PIRIDOXIN: Vit B6

e Piridin turevi.

Besinler Mt N| -
icerisinde ve O™ N\ CH,0H
vicutta CH,OH
piridoksal,

piridoksamin ve
fosfat turevleri
halinde bulunur.
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o Et, somon, findik, patates, muz ve
tahillar zengin kaynaklardir.

« Normal diyetle yeteri kadar
alindigindan ancak malabsorbsiyon
sendromu varsa eksikligi goruliir.

» Eksiklik belirtileri; goz, agiz ve
burunda lezyonlar ile norolojik
bozukluklardir.
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FOLIK ASIT: Vit B9

 Pteridin, PABA o /\\/»\H;\/«I,OH
ve L-glutamik BYoA

asit yapisi tasir.

e Folat olarak ta
Isimlendirilir.
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Bulundugu kaynaklar

Koyu yesil yaprakh sebzeler (1spanak, kara
lahana, salgam, hindiba, kara hindiba,
brokkoli, portakal, bezelye, fasulye,
karnabahar, karaciger ve bira mayasi.

Pisirme ile %90 ‘1 parcalandigindan
eksiklik belirtileri onemlidir.
Malabsorbsiyon sendromu ve kronik
hastaliklar sonucu eksiklik artabilir.
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Gunluk gereksinim eriskinler
icin en az S0 ng

Gebelikte folik asit yikiminin hizlanmasi ve
fetusun gelismesine bagh olarak hizh
DNA sentezi vardir. Gunliik folat
gereksinimi artmstir. Vucuttaki depolar
ancak 3-4 ay etkili olur.

Alkol kullananlarda da etanole bagh olarak
yikimi hizlanir.
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Folinik asit

Dogal olarak bulunur ve farmasotik ajan
olarak kullamlir. LEUCOVORIN olarak
ta iIsimlendirilir. Osteosarkomada
kullanilan methotreksat toksisitesini
azaltir. Folat eksikligi nedeniyle olusan
megaloblastik anemi tedavisinde
kullanihir.
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Folik asit eksiklik belirtileri

MEGALOBLASTIK ANEMI: istahsizlik, zafiyet,
irritabilite, basagrisi, kramplar, palpitasyon, nefes
darhgi ve dilde iltihaplanma.

Eksiklik sonucu norolojik semptomlar olusmaz.

Kanda homocystein miktari olciilerek folat eksikligi
saptanir.

Folat eksikligi sonucu kardiyovaskiuler hastahklar,
Alzheimer ve depresyon riski artar.

Hamilelerde noral tup defektlerine yol acar.FDA
giinde 400 ug folik-asit-alinyminnronoral tup

dAofoal:tlavrini anladiacint hildirmmicts s



Folik asit etki ve kullanimi

* Dogum defektlerinin

Noral tup defektlerini azaltici snlenmesinde

Antiaterogenik  Kardiyovaskiiler

Antikarsinojenik hastaliklarin

Noroprotektif onlenmesinde

antidepressan « Bazi kanser tiirlerinin
onlenmesinde

e Alzheimer da
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Kontrendikasyon:
* Folik asit iceren uriunlere duyarh Kkisilerde

 Hamilelik ve laktasyonda 1 mg ‘1
gecmemelidir.

Etkilesim:
* Birinci kusak antidepressanlarin

(karbamazepin, fenitoin, fenobarbital, valproik
asit) serum seviyesini arttirir.

» Colestyramin ve Colestipol folik asit
absorbsiyonunu azaltir.

* Kolsisin kandaki folat seviyesini baskilar.
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Dozaj :

Bebek: 0-12 ay : 65-80 ng/giin

1-3 yas : 150 ng/giin
4-8 yas : 200 pg/giin
O-18 yas : 300-400 pg/giin

19 yas sonras1 : 400 png/gin
Hamilelik : 600 ng/gun
Laktasyon : 500 pg/giin
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Vitamin B12: Sivanokobalamin

+ Eksikligimde kan

 Intestinal florada
tablosu bozulur.

bulunur. Karacigerde

depolanir. * Vejeteryenlerde
« Kompleks yapihi eksiklik belirtileri
* Karaciger ekstresi, et sik gorulr.

ve deniz urunleri o Giinliik 5 pg

zengin kaynaklardir. yete rlidir
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BIOTIN: Vit H

Vit B ailesine uye.

Karaciger, bobrek, sut, tahillar, yauamurta
sarisi ve bira mayasinda bulunur.

Enerji uretimi ve yag asitlerinin biyosentezi
icin gerekli.

Gen ekspresyonu ve DNA replikasyonunda
da rol oynar.

Royal jelly ikinci zengin kaynak
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0.02 mg/kg

7-12 ay 0.3 mg/giin veya 0.03 mg, 0
Giinliik gereksinim 3 mg ol
1

Bebek: 0-6 ay 0.2 mg/giin veya 0.02 mg/
/-12 ay 0.3 mg/giin veya 0.03 mg, N

1-3 yas: 0.5 m(Q °=<
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BIOTIN: Vit H

Cig yumurtada bulunan avidin isimli protein
biyotini baglar ve barsaktan absorbe
olamasini engeller.

Eksikliginde norolojik anormaliler gorulur.
Depresyon, halisinasyon, ekstremitelerde felg
gorulur. Goz, burun, agiz ve kulaklar kizarir.

Uncombable hair sendromuna yol acar.
30-60 ng dozda tavsiye edilir.
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