Почему болеют дети[footnoteRef:1] [1:  A.C. Donskoy. Diagnostika jizni. Spb: izd. ArtXpress. S. 18-19.] 

Ну а как же с ребенком? Ведь у него пока нет ни мыслей, ни серьезных чувств и эмоций. Отчего болеет ребенок?
Растущий ребенок продолжает энергетически «питаться» от родителей. В результате все поля, как позитивные, так и негативные он «впитывает» от родителей. Иными словами, мысли, чувства и эмоции родителей, и особенно матери, формируют его энергетические тела. И затем уже, в соответствии с этой энергетикой, т.е. в соответствии с мышлением родителей, формируется его тело. Поэтому, избавляясь от собственного негатива, родители избавляют своих детей практически от любых болезней.
Если родители любят друг друга и ребенка, то ребенок растет здоровым. Если же между родителями «пробежала кошка», то и ребенок будет реагировать. Причем не важно, ругаются родители вслух или молча обижаются друг на друга, ругаются ли они при ребенке или в его отсутствии.
К сожалению, некоторые родители не знают, что они могут буквально творить чудеса, поэтому скептически от-носятся к своим способностям. Можно не только избавить ребенка от обычных простудных заболеваний, но и таких серьезных проблем, как порок сердца, аппендицит, можно «выпрямить» зубы и др. Они могут избавить ребенка даже от неизлечимых заболеваний и травм.
Кроме того, родители способны изменить поведение ребенка: дети начинают лучше учиться, становятся послуш-ными, а также изменяется обстановка вокруг них, изменяет¬ся отношение к ним в лучшую сторону. И все это происхо¬дит за счет работы родителей над собой, над своим мышле¬нием, т.е. за счет изменения собственных энергетических полей.
Таким образом, от своих мыслей страдаем не только мы сами. Болезни детей есть также результат неправильного мышления родителей, неправильных отношений между ними.
[bookmark: _GoBack]Как избавиться от негативных эмоций
Как можно избавиться от негативных эмоций: страхов, ревности, раздражения, сомнений и т.д.? Существуют разные методики. Рассмотрим одну из них.
Напомню: все чувства и эмоции представляют собой определенные физические поля. Поэтому с ними можно ра-ботать как с материальными объектами, т.е. как физическими полями, напряженность которых можно уменьшать или увеличивать.
Известно, что любая энергетическая система стремится к минимуму потенциальной энергии. В качестве примера рассмотрим сжатую или растянутую пружину. Она, также как и любая эмоция, находится в напряженном состоянии. И если мы отпустим пружину, то напряжение уйдет. Точно также, если мы начнем отпускать негативную эмоцию, то она будет уменьшаться.
Перевод текста
Çocuklar neden hastalanırlar
Peki ya çocuklar?  Çocuklarda  henüz düşünceler, ciddi duygu ve hisler yokken neden hastalanırlar? 
Çocuk büyürken enerji beslenmesini  anne ve babasından karşılar. Bunun sonucunda enerji alanı ister pozitif ister negatif olsun anne ve babasından içine çeker. Başka bir ifade ile anne ve babanın duygu düşünce ve fikirleri özellikle anneninki çocuğun enerji durumunu şekillendirir. Ve sonra artık bu enerji durumuna yani anne ve babanın düşünce yapısına uygun olarak bedeni şekillenir. Bu yüzden anne ve babalar kendilerini olumsuzluktan kurtararak çocuklarını fiili olarak hastalıklardan korurlar.
Eğer anne ve baba birbirlerini ve çocuklarını severlerse çocuk sağlıklı büyür. Eğer anne ve babanın arasına kara kedi girdiyse çocukta buna tepki verecektir. Üstelik kavgaların ve küslüklerin yüksek sesle veya sessiz,  çocuğun önünde veya o olmadan yapılmasının bir önemi bulunmamaktadır.
Maalesef bazı ebeveynler tam olarak mucize yaratabileceklerini bilmiyorlar bu yüzden kendi yapabileceklerine şüphe ile yaklaşıyorlar.  .. Çocuğu sadece basit bir soğuk algınlığından değil aynı zamanda kalp yetmezliği, apandisit, diş eğriliği gibi ciddi hastalıklardan da korumak mümkün. Anne ve baba çocuklarını tedavisi mümkün olmayan hastalıklardan ve travmalardan bile koruyabilir. Bunlardan başka anne ve baba çoçuğun davranışlarını değiştirebilir: çocuklar derslerinde daha başarılı olmaya başlarlar, uysallaşırlar, çevresindeki şartlarda değişir , ona karşı davranışlar iyi yönde değişir. Ve bütün bunlar anne ve babanın kendisi ve düşüncelerinin işleyişi ile yani kendi enerji alanının değişimi ile gerçekleşir. Böylelikle kendi düşüncelerimizden sadece biz zarar görmüyoruz.  Çocukların hastalıkları anne ve babanın olumsuz düşünceleri ve aralarındaki doğru olmayan ilişkilerinin sonucudur.
Olumsuz duygulardan nasıl kurtulabiliriz
Korku kıskançlık öfke şüphe gibi negatif duygulardan nasıl kurtulabiliriz.? Bunun için farklı yöntemler mevcut. Bunlardan bir tanesini inceleyelim.
Hatırlatmak isterim ki bütün duygu ve hislerin fiziki bir alanları vardır. O yüzden bunları ile maddi şeyler gibi değerlendirebiliriz yani fiziksel alanlar gibi yoğunluğunu azaltabilir arttırabiliriz. Her enerji  sisteminin potansiyel enerjisini minimün yapma amacında olduğu bilinir. Örneğin  Sıkıştırılmış veya gerilmiş yayı inceleyelim. Yayda aynen herhangi bir duygu gibi gerilmiş halde bulunur. Eğer yayı bırakırsak gerilim kalmaz. Aynı şekilde eğer negatif duygularımızı da bırakırsak bunlarda azalacaklardır.


