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Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi BES301 Anne ve Çocuk Beslenmesi 

Dersin Sorumlusu Doç Dr. Hülya YARDIMCI 

Dersin Düzeyi 3. Sınıf 5. dönem 

Dersin Kredisi 2 teorik, 2 pratik 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Türkiye'de ve Dünyada Çocuk Beslenmesi ve Sorunlara Genel Bakış, 
Gebelik fizyolojisi, sorunları gereksinmesi ve beslenmesi, Emziklilik 
fizyolojisi, sorunları gereksinimleri, Anne sütü ve özellikleri, 
emziklilikte anne sütü uygulamaları, 0-1 yaş grubu çocukların 
özellikleri, gereksinimleri, 0-1 yaş grubu çocuklarda ek besinler, 
bebek mamaları ve özellikleri, Beslenme ve mental gelişim, Okul 
öncesi ve okul çağı çocuğun beslenmesi, Adölesan çağı beslenmesi, 
tüm yaş gruplarında büyümenin izlenmesi 

Dersin Amacı 

Anne ve çocuk beslenmesi (her yaş grubu çocuk, gebe ve emzikli 
kadın beslenmesi,anne sütünün özellikleri, sağlıklı bebek beslenmesi, 
bebek beslenmesinde kullanılan formülaların özellikleri, büyümenin 
izlenmesi) konuları hakkında bilgi sahibi olunmasını sağlamaktır. 

Dersin Süresi 50x4=200 dakika 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 

Klinik Pediatrik Beslenme (editör: Vanessa Shaw, Türkçe edit: Reci 

Meseri, Özge Küçükerdönmez, Murat Urhan), Çocuk Hastalıklarında 
Beslenme (Yazarlar:Gülden Köksal, Hülya Gökmen Özel), Hatipoğlu 
Yayınevi. 

Dersin Kredisi (AKTS) 5 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 
 
 

 

 


