TT protezle yuruyUs bozukluklari (kuramsal)
TT protezle yurtyus bozukluklari giderilmesi (uygulama)
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Gait Cycle

Sekiz fazdan olusur

Initial contact Midstance Preswing Midswing

Loading response  Terminal stance Initial Swing Terminal Swing
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Gravite

Dizin ve topugun 16 mm lateralinden

Kalcanin 2 mm arkasindan,
Dizin 15 mm onunden,

Ayakbileginin 60 mm o6nunden gecer




Protez Ayarlari
(Alignment)

* Model ayari
 Baglanti ayari (Bench alignment)

e Statik ayar (Static alignment)

* Dinamik ayar (Dynamic alignment)



Heel Strike

TT dizde 5-10 derece fleksiyon

Sessiz basis

Diz fleksiyonu

Sokete 10 derecenin Uzerinde fleksiyon
verilmisse

Ayak geriye baglanmissa
Dizde fleksiyon kontraktiru
Suprapatellar asiri baski varsa
Diz ekstansiyonu

Sokete 5 dereceden az fleksiyon
verilmisse

Ayak asiri one yerlestirilmisse




Foot Flat
Normal  |Boakuk

Kontrolsiiz diz fleksiyonu

Dizde 20 derece fleksiyon Quadriseps zayif
1 cm’ye yakin topuk esnemesi Ayak arkaya yerlestirilmisse
Piston hareketi yok Topuk yiiksekligi fazla

Topuk esnemesi yetersiz

Dizin ekstansiyonda kalmasi

Ayak asiri 6nee yerlestiriimisse

Yetersiz soket fleksiyonu

Diz ekstansor kaslarinin hatali kullanimi
Topugun yumusak olmasi

Piston

Sldspansiyon yetersiz

Protez coraplari yetersiz

PT ve medial tibial plato destegi yetersiz



Mid Stance

Pylon vertikal Pylonun ice yonlenmesi
Ayak ice/Soket disa yerlestirilmis

Govde lateral fleksiyonu az

Pylonun disa yonlenmesi

Abduksiyon veya Adduksiyon yurlyusu

Lateral fleksiyon
Protez boyu
Agrili guduk
Ayak asiri icte



Heel Off

Zorlanmadan dizgln bir topuk kalkisi

Erken Heel Off (drop off)

Ayak asiri arkada/Soket asiri onde
Ayak asiri dorsi fleksiyonda

Gec¢ Heel Off (walking uphill)
Ayak 6nde/Soket arkada
Ayak plantar fleksiyonda



Toe Off

Dlzgln bir parmak kalkisl Drop Off
Dilizgin swing baslangici Ayak asiri arkada/Soket asiri 6nde
Yeterli stispansiyon Soket asir fleksiyonda

Soketin gidukten diisme egilimi
Yetersiz sispansiyon

Yetersiz glidiik corabi



Swing

Medial/Lateral whip olmamal

Diizglin salinim fazi
Yeterli stispansiyon

Uygun protez boyu

Whip

Yetersiz suspansiyon
Uygunsuz soket rotasyonu

Protez ayagin yere takilmasi
Uzun protez

Yetersiz siispansiyon

Diz fleksiyon limitasyonu

Kaslarda zayiflik



Gait Cycle

Loading Response

e Yuruyds bozukluklar :
e Sallantili diz fleksiyonu
e Ani diz fleksiyonu
e Dizin ekstansiyonda olmasi ve
MS’e kadar topukta olmasi (gecikmis diz fleksiyonu)

e Piston hareket;



Gait Cycle
Mid Stance

e Yuruyus bozukluklar :
e Pylonun mediale ydnlenmesi
e Pylonun laterale yonlenmesi

e Dizde valgus momenti (soket Ust bdiumundn bir
miktar mediale yonlenmesi)

e Dizde varus momenti (dizde asiri laterale gidis)



Gait Cycle

Terminal Stance

e Ylruyus bozukluklar :
e Ani topuk kalkisi (heel off)
e Gecikmis topuk kalkis



Gait Cycle

Pre-swing

YUrayus bozukluklar :
e Ani saglam tarafa dusus (drop off)
e Soketin gidukten citkmasi/uzaklasmasi



Gait Cycle

Initial Swing - Mid Swing - Terminal Swing

Yiriyus bozukluklar :
e nitial swing’de medial veya lateral whip
e Mid swing’de protez ayaginin yere degmesi



