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Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Beslenme durumu saptanma yöntemleri, antropometrik 
ölçümler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve biyofizik yöntemler, 
besin tüketim araştırmaları, dolaylı yöntemler (sağlık 
istatistikleri; yaşa özgü mortalite ve morbidite hızları, vb., 
ekolojik faktörler, beslenme durumunu tarama 

testleri/araçları, antropometrik ölçümlerin uygulanası, 
bireysel besin tüketim araştırmasının uygulaması 

Dersin Amacı 

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasında 

kullanılan yöntemleri ve beslenme durumunu tarama 
testlerini/araçlarını kullanarak hasta ve sağlıklı bireylerin 
beslenme durumlarının saptanmasını öğretmek. 

Dersin Süresi Haftada 3 saat 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 
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Dersin Kredisi (AKTS) 5 

Laboratuvar 
Konuya göre gerek duyulduğu zaman uygulama 
yapılmaktadır. 
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