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Su aktivitesi (A, - S, - a,)

1 Ayni su icerigine sahip gidalarin dayanikhliklari farklilik
goOsterebilir.

1 Gidalarin isleme ve depolamada ugradiklari bozulmalar
ve kalite kayiplari arasindaki bagintilar en iyi sekilde su
aktifligi ile ifade edilir.

1 Gida icindeki suyun yapiya ne sekilde bagl oldugunu,
bazl kimyasal ve enzimatik reaksiyonlarla mikrobiyolojik

faaliyetler icin kullanilabilme durumunu ve derecesini
gosterir.
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Su aktivitesi

1 Gidadaki suyun buhar basincinin ayni sicakliktaki saf
suyun buhar basincina oranidir.

a,, =P/P,= denge bagil nemi/100

P= gidadaki suyun buhar basinci
P, = saf suyun buhar basinci

Denge bagil nemi: Gidalarin atmosferden aldiklari veya
verdikleri suyun bagil nem dengesini gosterir.

Su aktifligi ornege iliskin, denge bagil nemi ise ornegin
dengede oldugu ortama ait bir ozelliktir.
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Bazi Gidalarin Yaklasik Su Aktifligi Degerleri

Gida a,

Kurutulmus sebzeler, kek karisimlari, kraker 0,2-0,3
Kurutulmus yumurta, kakao 0,4

Cikolata, sekerleme, bal 0,5-0,6
Kurutulmus meyveler, misir surubu 0,6-0,7
Tuzlanmig balik, kuru incir (yumusak) 0,7-0,8
Macar salami, receller 0,8-0,9

Taze et, sebze ve meyveler,
portakal suyu konsantresi 0,9-0,99
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Su aktivitesi

1 Su aktivitesi gida sistemlerinde, su molekullerinin
cOzunen maddelerle potansiyel reaktivitesinin bir
Olcusuddar.

1 Cozunen maddenin yuksek konsantrasyonlarinda su
aktivitesi Raoult Kanunu’ndan turetilir.
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Su aktivitesi

1 Raoult Kanunu ideal solusyonlarin su aktivitesinin belirlenmesinde
kullanilan esas esitliktir.

1 Raoult Kanunu’na gore su aktivitesi sollisyondaki suyun mol
fraksiyonuna esittir.
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Gidalarda su aktivitesinin etkiledigi ozellikler

1 Teksturde degisimler (cips, kraker)
1 Kristalizasyon (pamuk sekeri)

1 Aglomerasyon (toz gidalar)
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Su aktivitesini nasil dusurebiliriz?

1 Suyun ortamdan kurutma ile uzaklastiriimasi
1 Su varliginin kristalizasyonla azaltiimasi

1 Su varliginin tuz, seker gibi maddelerle baglanarak
azaltilmasi
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Su aktivitesi 6lcum yontemleri

1 Koligatif ozelliklere bagli su aktivitesi olgumu
1 |zopiestik transfere bagl su aktivitesi dlgiimd
1 Higrometrelerle su aktivitesi olcumu

1 Tuzlarin higroskopisitelerine bagli su aktivitesi
Olcum
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Novasina su aktivite olcum cihazi
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Donma noktasinin altinda
ve ustunde su aktivitesi

Donma noktasinin altinda gidalarin su aktivitesi
degerinin belirlenmesinde direkt olcum yontemleri
kullaniimaz.

Asiri sogutulmus su ve buzun buhar basinci degerleri
kullanilarak su aktivitesi hesaplanir.

Donma noktasinin altindaki sicakliklarda, su aktivitesi
sadece sicaklikla degismekte, ortamda bulunan ¢cozunen
madde miktarindan etkilenmemektedir.

Donma noktasinin ustundeki sicakliklarda su aktivitesi
sicakliga ve maddenin bilesimine bagli olarak degisir.
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