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ANATOMIK TERIMLER

 Sinir sistemi, sinir lifleri ve hiicrelerinden
meydana gelen karmasik bir sistemdir.

 I¢ salg sistemi ile birlikte insan ile cevresi
arasindaki karsilikli etkilenmelerden
sorumludur.

* Viicudumuzun dengesini saglamak i¢in i¢ ve
dis cevreye uyum gostermesi ve ona uygun
hareket etmesi gerekir.



* Cevresel degisiklikler stimulus denilen uyarilarla ortaya gikar.
* Bu stimuluslar, sinirler araciligiyla omurilige ve beyne tasinir.

* Bu uyarilar beyin korteksinde analiz edilerek yorumlanir ve
yorumun sekline gore kaslara, eklemlere, bezlere, i¢ organlara
iletilir.



* Bu sekilde organin cinsine gore kasilmasini, salgi yapmasin
(sekresyon) veya diger aktivitelerini saglar.

* Sinir sisteminde ytiiz milyarin tizerinde noron (sinir hiicresi)
vardr.

* Her ndronun uyarilma (stimuluslara cevap verebilme
kabiliyeti) ve alinan sinyali iletme gorevi vardir.



Ginir Sisteminin Boliimleri

1. Anatomik Olarak Sinir Sisteminin Boliimleri:
v'  Merkezi Sinir Sistemi:
v'  Periferik Sinir Sistemi



v'Merkezi Sinir Sistemi:

» Kafatasi boslugunda bulunan beyin (cerebrum% ve
omurga kanalinda yer alan omurilikten (medulla
spinalis) olusur.

* Encephalon (ttimbeyin): kafatasinin icinde bulunan
beyin, beyincik (cerebellum) ve beyin sapindan
olusan organin tamamini ifade eder.

* Beyin (cerebrum):beyin encephalon’un iist ve 6n
kismini olusturur. Biytik ekseni 6n-arka
dogrultuda olan oval bir sekli vardir. Beyin sulcus
adi1 verilen oluklarla belirli sayida bolgelere
ayrilmistir. Bu bolgelerin en 6nemlileri temporal
lob (lobus temporalis), frontal lob (lobus frontalis),

ariyetal lob (Iobus pariyetalis) ve oksipital lob
Flobus occipitalis) dir.



* Beyincik (cerebellum): beyincik ortada vermis ve yanlarda iki adet
yarim kiireden olusmustur.

* Beyincigin kas toniisii ve iradeli hareketler tizerinde diizenleyici
ve kontrol edici bir fonksiyonu vardir.

* Beyincigin gorevi denge, kas tontisii ve postiiriin ayarlanmasi ile
kaslarin uyum icinde hareket etmesini saglamaktir.



* Beyin Sap1 (truncus encephalicus): beyin sap1
beyin ve beyincikle birlikte kafatasi icinde yeralir.
70 mm uzunlugunda olup dnde art kafa
kemiginin {izerine dayanarak, art kata cukuru
araciligiyla uzanair.

» U¢ boliime ayrilir: bulbus (medulla oblangata),
koprii veya pons, orta beyin veya mezensefalon
(mesencephalon).

* Beyin sapinda kafa sinirlerinin biiytiik bir
kisminin ¢ekirdekleri ve uyku-uyaniklik
hallerinin diizenlenmesinde énemli rol oynayan
bir olusum olan retikiiler madde (formatio
reticularis) bulunur.



* Omurilik (medulla spinalis): omurilik, merkezi
sinir sisteminin omur kanali icinde bulunan
kismuadir.

* Hemen hemen silindir seklinde olan omurilik,
birinci boyun omurundan ikinci boyun omuruna

kadar yayailir.

* Omurilik, sinir uyarilarini beyinden cevreye ve
cevreden beyine iletmekle gorevlidir. Ayni
zamanda onemli refleks faaliyetlerinin
merkezidir.

* Medulla spinalis iki kissmdan meydana gelir.
Distakine beyaz cevher (substantia alba), ictekine
gri cevher (substantia grisea) ad1 verilir.
Omurilikte otuz bir cift spinal sinir vardir.



v Periferik Sinir Sistemi

* Periferik sinir sistemi merkezi sinir sistemini vicut
evresinin en uzak noktalari ile birlegtiren karmasik
ir sinir lifleri agidir.

*Sinirler ve sinir gangliyonlarinin buttninden
meydana gelir. Bu sistem icinde, deride yer alan
duyu reseptorleri, duyu organlari, kas, tendon,
eklemler ve salgi bezleri bulunur.

* Periferik sinirler iki grupta toplanir ve cikis yaptigi
vere gore isimlendirilir.
* Beyinden kaynaklanan sinirlere cranial sinirler (nervi

cranialis), omurilikten kaynaklanan sinirlere spinal
sinirler (nervi spinalis) adi verilir.



2. Fonksiyonel Olarak Sinir Sisteminin Bolimleri:
v'Somatik Sinir Sistemi

v'Otonom Sinir Sistemi



v'Somatik Sinir Sistem;

e Cizgili kaslarin inervasyonunu; deri, agiz ve burun boslugu mukozalari
gibi dis ortamla irtibath vicut yapilarina ait bilgilerin alinmasini
kontrol eden sistemdir. Afferent ve Efferent olarak iki kisma ayrilr.



» Afferent kismi duyuyu cevreden (deri, cizgili kas, tendon, eklem,
g0z, dil, burun ve kulaklar) alarak omurilik ve beyne tasir.

* Bu iletme islemini periferik sinirler Gstlenir. Merkeze gelen
duyular once bilincalti diizeyde (korteks alti) dagitim ve
diizenlemelere tabii tutulur ve sonrada biling diizeyi (korteks)
dokunma, agri, sicak, soguk, denge, gorme, tat, ses ve koku gibi
bilincli duyulara ayrilarak suur seviyesinde algilanir.



* Efferent Kismi, cerebrumdan baslayarak beyin sapina ve omurilige
iner.



v’ Otonom (Visseral) Sinir Sistemi:

* DUz kaslarin, bezlerin ve bunlarla ilgili kan damarlarinin calismasini ve
duyusal kontrollini saglayan bir sistemdir.

e Afferent ve Efferent olmak Uzere iki kismi vardir.



Afferent kismi;

* Kalp- damar, solunum, sindirim, Uriner ve Greme sistemlerinden aldigi
duyuyu beyne tasir.

* Bu duyular kortekste agri, basing, gerilme, gerginlik mesane dolulugu,
tat ve koku duyusu olarak algilanir.



Efferent kismi;

* Yaygin olarak otonom sinir sistemi olarak da bilinir. Bu kisim diiz
kaslarin calismasini saglayan motor kisimdir.



Otonom Sinir Sistemi;

* Sempatik Sistem
* Parasempatik Sistem

olarak ikiye ayrilr.



eSempatik Sistem;

» Korku, dehset, kacgma ve kavga gibi acil durumlarda ve gerilim
anlarinda, organizmayi uyararak harekete gecirir. Bu durumlarda kalp
hizi ve atim glcu artar. Kan sekeri konsantrasyonunda ve kan
basincinda artma olur.



e Parasempatik Sistem:

* Vicut enerji kaynaklarinin korunmasi ve tamirine yonelik olarak kalp
atim hizinda azalma, gastrointestinal sistemde hareketlilik gibi
konservatif hareketleri uyarir. Istirahat ve sakinlik halinde cok aktiftir.
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TANISAL TERIMLER



* Anencephalia, anencephalus- anensefali: beynin olmamasi.

* Bell’s palsy- Bell’s palsi: tek tarafl yiz felci ile sonuclanan
yedinci kafa sinirinin fonksiyonel bozuklugu.

* Brain tumors, primary: primer beyin timorleri.

* Brain abcess: genellikle sinuzit, kulak enfeksiyonu veya diger
enfeksiyonlara bagl olarak meydana gelen beyindeki lokal
supurasyon.



* Cerebral hemorrhage apoplexy- serebral hemoraj
apopleksi:genellikle travma veya arteriyoskleroza bagli olarak
serebral bir damarin ripturt kanin bayinde sizinti yapmasi.

* Cerebral Paly-serebral palsi: beyindeki bir patoloji sonucu
meydana gelen felc.

* Cerebral thrombosis- serebral tromboz: herhangi bir serebral
arterin bir kan pihtisiyla tikanmasi ve o arterle beslenen
yerin nekrozu.

* Chorea-kore: istem disi adele hareketleriyle sonuglanan
sinirsel bozukluk.



* Encephalitis lethargica- letarjik ensefalit: bir virlisiin sebep oldugu beyin
iltihabi, uyku hastaligi.

* Encephalocele- ensefalosel: beyin fitigi.
* Epilepsy- epilepsi: havale.

* Herniated nucleus pulposus: iki vertebra arasindaki diskin kaymasi, bel
fitig.

* Hydrocephalus-hidrosefali: beyin ventrikilinde normalin Gzerinde sivi
toplanmasi.

* Meniere’s Syndrome- menire sendromu: kulaktaki labirentin irinsel
olmayan hastaligi ile meydana gelen sagirlik, kulak ¢inlamasi ve bas
donmesine sebep olan sendrom.



* Meningitis-menenijit: beyin zarlarinin bakteri, mantar, viris
veya diger bir sebeple iltihabi.

* Meningocele- meningosel: beyin zarinin kraniyal bir
fissirden disari cikmasi.

* Microcephalus- mikrosefali: kafanin normalden kticuk
olmasi.

* Multiple sclerosis- multipl skleroz: 20-40 yaslari arasindaki
grubu etkileyen ve yavas yavas ilerleyen bir sinir hastaligi. Bu
hastalikta uyusukluk, yorgunluk, hantallik, yirimede zorluk
ve gormede bulanikliktan sonra uyumsuzluk, felc,
kontrolsuzltk ve kérlik meydana gelebilir.



* Miyasthenia gravis- miyasteni gravis: adale sisteminin asiri
yorgunluk ve bitkinligi ile belirlenen ve cok defa yiiz, dudalk,
dil, bogaz ve boynu etkileyen bir sendrom.

* Myelitis- miyelit: omurilik iltihabu.
* Neuritis- nevrit: sinir iltihabi.

* Neurofibromatosis-norofibromatoz:sinir sistemini kalitsal
olarak etkileyen deride kahverengi beneklerin olusmasina
sebep olan bir hastalik.

* Neuroma-norom: sinir tumaorda.
* Neuropathy-noropati: sinirdeki herhangi bir hastalik.



* Paralysis agitans- paralizi jitan: orta yasta yavasca gelisen
sinir ve beyin sapini etkileyen sinir hastaligi; yavas hareketler,
titreme ve monoton ses klinik bulgularidir.

* Parkinson’s diseae- parkinson hastaligi: orta yasta yavasca
gelisen sinir ve beyin sapini etkileyen sinir hastaligi; yavas
hareketler, titreme ve monoton ses klinik bulgulardir.

* Poliomyelitis- poliyomyelit: merkez sinir sistemini etkileyen
virts hastaligi, cocuk felci.

* Polyneuritis-polinevrit: birden fazla sinirde gorilen iltihap



* Polyneuropathy-polindropati:beslenme yetersizlikleri,
ozellikle B kompleksi vitaminlerinin eksikligine bagli olarak
gorulen sinirsel lezyonlar.

e Radiculutis- radikulit: herhangi bir spinal sinir kokinun
iltihabi, ozellikle spinal kord ile intervertebral kanal
arasindaki sinir koku parcasinin iltihabi.

* Sciaticneuritis- siyatik nevrit: siyatik sinirin asiri derecede
agrili hastaligi.

* Spina bifida- spina bifida: menengosel ve miyelomenengosel
gibi fitiklara sebep olan omurga defekti.



e Spontaneous subarachnoid hemorrhage- spontan
subaraknoid hemorraj: spontan subaraknoid kanama.

e Subdural hematoma-subdural hematom: subdural kan
toplanmasi.



Ameliyatlara iliskin terimler

 Carotid artery ligation- karotid arter ligasyonu: karotid arter
servikal kisminin baglanmasi.

 Carotid endarterectomy- karotid endarterektomi: karotid
arterden plaklarin alinmasi.

e Carotid reconstruction operation:karotid arterin
rekonstruksiyonu.

* Cordectomy-kordektomi: spastik paraplejiyi flaksid
paraplejiye donustirmek icin spinal kordun bir kisminin
ameliyatla alinmasi.

* Cordotomy,chordotomy- kordotomi: agriyi azaltmak icin sinir
lifinin kismen alinmasi.



 Craniectomy-kraniyektomi: kafatasinin bir kisminin
ameliyatla cikarilmasi.

e Craniotomy-kraniyotomi: kafatasinin acilmasi.

* Decompression-dekompresyon: basin¢ 6nleme.

* Drainage-drenaj: sivinin bosaltilmasi.

* Ganglionectomy-gangliyonektomi: gangliyonun ameliyatla
alinmasi.

* Laminectomy-laminektomi:omurlar arasindaki plakanin
alinmasi.

* Neurectomy-nérektomi: bir sinirin veya bir sinir lezyonunun
ameliyatla alinmasi.



* Neuroanhastomosis-noroanastomoz: sinir lifleri arasinda
cerrahi iletisim saglamak

* Neuroplasty- noroplasti: sinir plastik ameliyat.i.
* Neurorrhaphy- nororafi: zedelenen sinirin dikilmesi.
* Neurotomy-nérotomi: sinirin kesilmesi.



Semptomlara iliskin terimler

* Analgesia- analjezi: agri duyusunu kaybetme.

* Anesthesia-anestezi: bilinc ile birlikte agri duyusunu
kaybetme.

* Aphasia-afazi: konusamama.

* Ataxia- ataksi: adalelerde koordinasyon bozuklugu.

* Aura-ora: hastanin sara nobetini dnceden hissetmesi.
* Coma-koma: bilin¢ kaybi.

* Convulsion-konviilziyon: havale.

* Dyskinesia-diskinezi: beyindeki lezyon sebebiyle istek disi
hareketler.



* Euphori-6fori: kendini normalin Ustinde mental ve fiziksel
olarak iyi hissetme.

* Hemiplegia-hemipleji: vicudun yarisinin fel¢ olmasi.
* Hypheresthesia-hiperestezi: asiri duyarhlik.
* Nystagmus-nistagmus: goz kuresi titremesi.

* Paresthesia-parestezi: gercek disi yanma hissi veya dokunma
hallisinasyonu.

* Syncope-senkop: bayilma.
* Tic-tik: istek disi adale kasiimasi.
* Tremor-tremor: istek disi titreme.



