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MOTOR GELISIM DONEMLERI (EVRELERI)

 Gallahue (1982), motor gelisimini ¢cocukluk donemi ile
sinirlayarak incelemis ve kuramini piramit modeli 1le
aciklamastir.

* Bu modele gore her bir motor gelisim donemi, bir digerinin
tizerine kurulur.

 Gallahue motor gelisim i¢cin dogum 6ncesi donemden baglayarak
genglik yillarina kadar siiren ve dort boliimden olusan bir model
ortaya surmiustiir. Bu gelisimsel modelin her biri de kendi i¢cinde
cesitll asamalardan olusmustur.



Gallahue’nin Motor Gelisim

4 ay - 1 yas
Uterus ici - 4 ay

Donemleri

14 yas ve listu Uzmanhk donemi
11-13 yas Spor Genel donem
7-10 yas Hareketleri Ozel donem

Donemi

Olgunluk donemi
ilk dénem
Baslangic donemi
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ilk kontrol dénemi
Reflekslerin ortadan
kalktigi kontrol donemi

Bilgi ¢ozme donemi
Bilgi toplama donemi



1- Refleksif Hareketler Donemi ( 0-1 Yas )

* Refleks ‘distan gelen bir uyari
sonucu dogan, irade disi fiziksel
vanit’ olarak tanimlanmaktadir.

* Yeni dogan, dunyaya pek cok refleks
ile gelir. Bebek, bunlari isteyerek
vapmakta; hareketlerini kontrol
altina alamamaktadir.




Bu donemdeki gelisim noktalar: asagidaki gibidir;

* Basini, bir taraftan diger tarafa ¢evirir ( 1 Hafta )

* Yizisti durumda iken basini kisa siire kaldirabilir ( 1 ay )
* Yizisti durumda iken basim kisa siire kaldirabilir ( 2 ay )
e Gorme alani i¢indeki nesneye kolunun tiim hizi 1le vurur fakat 1sabet ettiremez ( 3 ay )
» Karin iizerinden yana ya da arkaya yuvarlanabilir ( 4 ay )
* Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir (5 ay )

* Destekle oturabilir, sirt1 dengesizdir ( 6 ay )

 Desteksiz oturabilir (7 ay )

* Kendi kendine oturma durumuna gecebilir ( 8 ay )

* Mobilyalar1 tutunarak ayakta durabilir ( 9 ay )

* Elleri ve dizleri lizerinde emekler ( 10 ay )

* Tek elinden tutulursa yiiriiyebilir ( 11 ay )



2- Ilkel Hareketler Donemi ( 1-2 Yas )

* Bu déneme ait hareket yeteneklerinin
gelismesi, hem cevresel faktorlere
hem de olgunlasma faktorlerine
baghdir.

* Olgunlasma, hareket yeteneklerinin
bir sira izlemesini saglar. Cevresel
hareketler ise hareket yeteneklerinin
ortaya cikis hizini dizenler.



Bu donemin bashica motor gelisimleri asagidaki
gibidir;

* Emekleyerek merdiven cikar ( 13-24 ay )

* Taklit ederek top yuvarlar ( 13-24 ay )

* Cubuga 4 halka gecirir ( 13-24 ay )

* Modele bakarak 3 kiiple kule yapar ( 13-24 ay )

* Merdivenlerden geriye dogru emekleyerek iner ( 13-24 ay )

* Comelir, ayaga kalkar ( 13-24 ay )

* Emekleyerek yerden nesneleri alir ( 13-24 ay )

* 4 kiipten kule yapar (17-24 ay )



3- Temel Hareketler Donemi ( 2-6 Yas )

* Yasamin ikinci1 yilindan baslayarak
yedinci yilina kadar gegen siire temel
becerilerin kazanildigr donemdir.

* Tiim cocuklarin ortak 0zellik tasimasi
ve yasam 1¢in gerekli beceriler
oldugundan «temel beceriler» 1smini
almistir. Bunlar kosma, atlama,
sicrama, sekme, yakalama, firlatma,
topa ayakla vurma gibi hareketlerdir.



1-3 Yas ( Buyiik Kas Becerileri )

* Cift ayak sigrar.
* GGeri geri gider.
 Destekle merdiven iner.

* Duragan topa tekme atar.

e Destekle One takla atar.



1-3 Yas ( Kiiciik Kas Becerileri )

e Ipe dort boncuk dizilebilir.

* Kap1 kolu agabilir.

* 5-6 kiipten kule yapabilir.

* Kitabin sayfalarini tek tek ¢evirebilir.
» Kagidi ikiye katlar.



1-4 Yas ( Buyiik Kas Becerileri )

* 20 cm yiikseklikten yere atlar.
 Hareketli topa tekme atar.

* Parmak ucunda yiirtr.

« Uc tekerlekli bisiklete biner.

* Salincakta sallanir.

* Kaydiraktan kayar.

e One takla atar.

* Ayak degistirerek merdivene ¢ikar.
* Havadan atilan topu tutar.



1-4 Yas ( Kiiciik Kas Becerileri )

e Uc parcali yap-boz yapar.
» Makasla keser.

* Cizgi lizerinden makasla keser.

NigarDilber



1-5 Yas ( Buyiik Kas Becerileri )

» Tek ayak iizerinde 4-8 saniye durur.
* Degisik yonlere kosar.

* Dengede yiirtir.

* Cift ayak on kez sigrar.

* Alt1 kez geriye sigrar.

* Top sigratir ve yakalar.

* Ayak degistirerek merdiven iner.
 Tek ayak tizerinde bes kere sigrar.

NigarDilber



1-5 Yas ( Kiiciik Kas Becerileri )

* Resimde ev, adam, agac cizilebilir.
* Makasla basit sekiller keser, yapistirir.



1-6 Yas ( Buyuk Kas Becerileri )

* Dengede 1leri, geri, yanlara yiirtir.
e Ip atlar gibi sigrar.

* Topa yon vererek sigratir.

« Iki elle topu tutar.

e Ip atlar

 Sopa ile topa vurur.

* Paten kayar.

e Iki tekerlekli bisiklete biner.

* Kizak kayar.

* Tek ayak tizerinde 10 saniye durur.
 Barfikste 10 saniye asili kalir.



1-6 Yas ( Kuciilk Kas Becerileri )

 Kalem tutar.

* Bliytik harf ¢izer.

* Bir resmin sinirlarin1 asmadan boyar.
e Kalemtiras kullanir.

* Resim keser.

* Cekicle civi cakar.

e [smini yazar.

» Kosarken yerden nesne alir.

* Kiiciik harfler1 bakarak ¢izebilir.



4- Sporla Ilgili Hareketler Donemi ( 7-12 Yas )

* Bu donem genellikle 7 yas ve yukarisini
kapsar.

* /-10 yasina kadar olgunlasmis olan
becerilerini birlestirerek sporla 1lgili beceriler
de kullanmaya baslar.

* Kuvvet, dayanaklilik, hiz, denge gibi
ozelliklerin gelismesiyle performans artar.

* Degisik hizlarda 1p atlama, tas sektirme ve
top firlatma gib1 hareketler bu donemin tipik
gecis hareketleridir.



Hareket Cocuklarin Gelisiminde Neden
Onemlidir?

Temel hareket becerileri, bas gdévde, kol ve bacaklar gibi
farkh vicut kisimlarini iceren; kosma, atlama, yakalama, firlatma,
vurma ve dengeleme gibi becerileri iceren hareket kaliplaridir. Bu
beceriler yasam icin gerekli beceriler oldugundan ‘Temel Hareket
becerileri’ olarak adlandirilir. (Department of Education,2013:15)



Cocuklar temel hareket becerisi yetkinligine
ulasmama durumunda;

* Spor ve oyunlara yeterl1 diizeyde katilamazlar. ( Naspe.2002.)

» Kas ve kemik gelisimler1 tehlikeye girebilir, fiziksel
uygunluklar1 ve sosyal yeterliligi gelistirme firsatlar1 azalabilir.
(Department of Education,2013:15)



Kaynakc¢a

* Ayan, S., (2019). Hareket Egitimi. PEGEM Akademi, Ankara.

* Gumiisdag, H., Yildirim, M., (2018). Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel Yayinevi,
Ankara.

« Milli Egitim Bakanligi, Cocuk Gelisimi ve Psikomotor Gelisim, Ankara, 2013.

 Gallahue, D.L., (1982). Understanding Motor development in Children. Jhon
Wiley. Newyork.

Ozer, D. S., Ozer, K. (2004). Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel Yayinevi, Ankara.

Balyi, 1., Way, R., Higgs, C. (2016). Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi, Spor Yayinevi
ve Kitabevi, Ankara.

Department of Education,2013
Naspe,2002



