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GEG ERGENLIK
DONEMIi GELiSiMi
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* Ergen s6zclgu Bati literatirindeki "adolescent” karsiligi
olarak kullanilmistir.

* Latincede blyilmek, olgunlasmak anlaminda kullanilan
“adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik,
yapisi geregi bir durumu degil, bir sireci belirtmektedir




Insanda bedence-boyca blyimenin, hormonal,
cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
gelismelerin oldugu bulugla baslayan ve bedence biyiimenin sona
ermesi ile sonlandigi diisindilen 6zel bir evredir.

* Genglik ise ergenligi de kapsayan ve st yas sinirlarinin daha
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genis oldugu bir ¢agdir. Genglik s6zcugtinin ergenlik yerine
kullanilmasi yanlis olmaz.




* Milli Egitim Bakanligi'na gore genglik, "bulug ¢agina girme ile
baslayan biyopsikolojik agidan gocuklugun sona erdigi ve
toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan, geng
yetiskinligin basladigi dénem olarak nitelendirilen 12-24
yaslari arasindaki gruptur.

« UNESCO'nun tanimina gére geng, 6grenim yapan ve hayatini
kazanmak igin ¢alismayan ve evi olmayan insandir.

* Genglik ¢aginin baslangici ve sonu ileri sirilen yas sinirlamalari
da birbirinden farkhdir.

« UNESCO'nun tanimlamasinda genglik ¢agi, 15-25 yaslar:
arasinda gosterilmektedir.
» Birlesmisg Milletler Orgiitiine gore ise genclik ¢cagi 12-25
yaslari arasindadir



* Ergenlik gagi hangi yaslarda baglar ve ne kadar devam eder?

* Ergenlik, gocukluk ve eriskinlik arasinda yer alan ve oldukga uzun
siiren bir donemdir.

* Bu donemde goze ¢arpan ve herkesin kolaylikla tanimlayabilecegi
tutum ve davraniglar; dirtilerde kabarma, asiri duyarllik,
duygusal dalgalanmalar, yeni tir davranig érintileri edinme diye
siralayabiliriz.

* Bu anlamda insan hayatinin en zorlu donemi denilebilir.




* Ergenligin baslangicindan sonlanisina kadar
gergeklesecek tim degisiklikler ve yasanacak uyum
surecinde ortaya ¢ikacak duygusal tepkiler
evrenseldir.

* Ancak her bireyde bu siirecin ne zaman baslayacagt,
ne zaman sona erecegi, hasil uyum problemleri ile
karsilasacagt, bunlarla nasil basa ¢ikacag, bu
donemden ne tir ogrenmelerle ¢ikacagi kisisel bir
surectir.



*Irk

e kalitim

* Hormonal faktorler
*Cinsiyet

« Tklim _
* Cevresel uyaranlar-Kilturel-Ailesel degerler
*Beslenme




* Ergenlik donemi yas sinirlari, toplumlar, iklimler ve kisilere gore
degisim gostermekle birlikte asagidaki sinirlar genel olarak kabul
edilmistir

12 yaslarinda baslayan ve yaklasik 20’li yaslarin baslarina kadar devam

eden, farkh gelisim ataklari iceren ve bunlara gore 3 safhali bir siire¢
olarak tanimlanir.

* 1- Bulug, Puberte, Erken, (Early ado) : Fiziksel hormonal

bUYU’me ve gelismenin hizl oldugu, kiz-erkek cinsel 6zelliklerin
2@ irginlestigi, 12-15 yas arasinda 2-3 yil siiren ilk genglik
Gnemi.

* 2- Orta donem, Adolessans (Middle ado), delikanlilik ¢agi: 15-18
yas arasidir. Kizlar erkeklerden bir-iki yil 6nce bu doneme
girerler. Anne babadan duygusal olarak uzaklagma, yeni beden
imajina uyum donemidir. Bu'nedenle firtina ve stresin doruga
ulastigi bir evredir.

* 3- Son, Geg donem (Late ado) : Ortalama 18 den 20'li yaslarin
baslarina kadar olan dénem. ergenlik doneminin geg evresi
olarak kabul edildigi halde bu yas grubu igin yapilan ¢alismalar
az sayida olup yetiskin normlari ile degerlendirmeye
gidilmektedir.



*Geg Ergenlik 18-25 yas

* Cocukluk doneminde kiz ve erkek ¢cocuk arasinda bedensel sekil
agisindan ¢ok az farkliliklar varken, ergenlik doneminde bu
farkliliklar giderek artar ve son ergenlik déneminde bireyler artik
geng yetiskindir.

* Bu donem bir anlamda ergenlik basindan beri yasanan duygularin,
gelistirilen becerilerin (beden algisi, 6zerklik, basari, yakinlik gibi)
kurulan 6zdesimlerin harmanlandigi ve sentezlendigi bir donemdir.



*Ge¢ ergenlik (18-25 yas)
* Fiziksel gelisim
* Geng kadinlar genelde fiziksel gelisimlerini tamamlar.

* Geng erkeklerde boyda uzama, kilo alma, kaslanma ve viicutta
tuylenme devam eder.




* Maksimum boy

* Ergenlik doneminde kemik gelisimi bakimindan kizlar, genellikle
erkeklerden iki yil daha ilerdedir. Kemik gelisimi kizlarda
yaklasik 18, erkeklerde 21-22 yasina kadar devam eder
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YAS 7 YIL
Sekil 1-1. Vacudun gegitli kasumm ve dokularsman baGydme ofrileri.
Lenfoid Dokw: Tumas, lenf Aaamileri, barsak lenf kitlosd.
Bag ve beyin: Beyin ve kasumlan, kafatas: boyutiar:.
Genel: Bag hari¢ vocut dlgam degerleri, solunum sindirim sis-

temleri, bobrekiler, nort ve pulmoner damariar, kaslar ve kan
hacmmi.

Ureme sistermi: Testis, over, epididim, prostat, seminal vezikal,
fallot tapleri
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