yasindan kucuk

n ishallerin‘en onemli
i (> %50)

le bulasiyor

» Enfeksiyon, Kasim-Subat

arasi pik yapiyor



Pathogen Transmission Onset | Symptoms
(hrs)
Rotavirus Oral-fecal spread 24-48 Vomiting,
fever,
nausea,
acute watery
diarrhea
Campylobacter Injestion of 24-72 Nausea,
Jejuni contaminated food vomiting,
or water; oral-fecal headache,
spread malaise,
fever, watery
diarrhea
Salmonella Ingestion of 12-24 Diarrhea,
improperly cooked fever, chills
or refrigerated
poultry and dairy

Shigella Ingestion of 24-48 Nausea,
contaminated vomiting,
veggies or water; diarrhea
spreadable

E. coli Person-to-person 8-72 Watery

spread or Injestion diarrhea,

of contaminated fever,

food or water; abdominal

recent travel cramps,
bloating,
malaise,
occasional
vomiting
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KPA: Konjuge Pnomnkok ASIS|

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi

DaBT-IPA: Difteri, Aseliler Bogmaca, Tetanoz, Inakiif Polio Asisi (Dortlu Karma Agi
OPA: Oral Polio Agist (Gocuk Felci Asisi)

Td: Erigkin Tipi Difteri-Tetanoz Agisi

R: Rape! (Pekistirme)




* 5 yasindan buyuklerde virtsler (Norovirds),

bakteriler (Camphylobacter, Salmonella,
Shigella tirleri ve E. coli) ile protozoalar ishal

nedenleri

Tedavi nonspesifik, hidrasyonu saglamaya

ve mineral kaybini azaltmaya yonelik



Preparation | e

NHO and UNICEF jointly have developed official guidelines for the manufacture of ORS and describe acceptable
Iternative preparations, depending on material availability. Commercial preparations are available as either pre-
yrepared fluids or packets of oral rehydration salts (ORS) ready for mixing with water ['4[15]

The formula for the current WHO-ORS (also known as low-0smolar ORS or reduced-osmolarity ORS) is 2.6 grams
0.092 oz) salt (NaCl). 2.9 grams (0.10 oz) trisodium citrate dihydrate (CgHsNa30; 2H,0). 1.5 grams (0.053 0z)
otassium chioride (KCI), 13.5 grams (0.48 0z) anhydrous glucose (CgHy,0¢) per litre of fluid 116

\ basic oral rehydration therapy solution can also be prepared when packets of oral rehydration salts are not
vailable. It can be made using 6 level teaspoons (25.2 grams) of sugar and 0.5 teaspoon (2.1 grams) of salt in 1 E’*E‘lmpriez°f1.°°mm|':“3§”‘-';:""';‘”:?r'e =
. [7]118] . i . [19] oral renydrataon sais. Un e lefmam
itre of water. The molar ratio of sugar fo salt should be 1:1 and the solution should not be hyperosmolar. Nepal. On the right fom Peru.

The Rehydration Project states, "Making the mixiure a little diluted (with more than 1 lifre of clean water) is not

armful "2

==

Firma Form NFC ATC Kodu
BERKO sase (poset) AEP AD7CA

BT HLEFTE

'Prospektiis |

FORMULI

i

@ Arsiv Gisf

BERK-ORAL REHIDRATASYON TOZU

BERKO

FORMULU

Bir poget icinde sodyum klortir 3.5 g, trisodyum sitrat 2.9 g, potasyum klorir 1.5 g, glukoz anhidr 20 g

FARMAKOLOJIK OZELLIKLERI

Gelismekte olan Ulkelerde ishal sorunu bilhassa bebeklerde olmak Gzere cocuklarda dnemli boyutlara ulagmistir. Ishal viicuttan su ve tuz kaybi sonucu
dlimlere sebep olmaktadir. Bu durumun Gnlenmesi ve viicuttan kaybedilen su ve tuzun yerine konabilmesi igin uygulanan agizdan tuzlu su verilerek
uygulanan tedavi yontemi bugln en basit, etkii ve dofru ydntem olarak kabul edilir. Hastanin yasi ve hastaldin sebebi ne olursa olsun Berk Oral
Rehidratasyon Tozu eriyidi yeter miktarda emilerek hem kaybedilmis hem de kaybedilmekte olan su ve tuz agifini karsilar. Bu eriyik su, tuz, geker ve
potasyum icerir. Formildeki dekstroz su ve sodyumun emilimini kolaylastinr. Potasyum ozelikle dehidrate olmug cocuklann tedavisinde Gnemlidir. Sodyum
sitrat ise dehidratasyonla birlikte gérilen Acidosis komplikasyonunun tedavisi icin gereklidir.. ishal stresince bu kangimla birlikte bebeklere anne siiti,
cocuklara her tdrld icecekler hafif cay veya temiz icme suyu verilebilir.

ENDIKASYONLARI

Bebeklerde ve cocuklarda viicuttan su ve tuz kaybina sebep olan her tirli ishale kargi kullanilir.

Kontrendikasyonlan: Durdurulamayan kusma, badirsak perforasyonu, bobrek yetmeziiji gibi adizdan herhangi bir maddenin verilemeyecedi durumlarda



LOPERAMIT
Lopermid®

Tum opioitler, kolinerjik transmisyonu inhibe
ederek kolonda transit stiresini uzatirlar,
su absorbsiyonunu arttirirlar

Ancak hepsi antidiyareik olarak kullanilamaz

Intestinal sirkiler kasta bulunan opioit
reseptorlerini stimule eder

Loperamit, kan-beyin engelini asamaz,

tolerans olusturmaz, suistimal riski yoktur

OTC DRUGS, AOB



LOPERMID TABLET 2 mg
20 tablet/kutu

Firma Form NFC ATC Kodu Kamu No SGK Etkin Kodu
SABA tablet AAA AO7DAD3 SGKFBS A04735

waDASTRE R HE "~

/Kisa Uriin Bilgisi (KUB) Kullanma Talimat: (KT)

1. BESERT TIBBI (RONUN ADI (@ Arsiv Goster

Sodyum nisasta glukolat 1.200 mg A

Yardme maddeler igin, bolim 6.1'e bakiniz.

3. FARMASQTIK FORM

Tablet

Beyaz, yuvarlak, dizgin kenarl tabletler,

4, KLINIK OZELLI

4.1. TeWkasyonlar

9 yas dstd cocuklarda ve yetiskinlerde 5 ginden fazla siren ve siddetlenen kronik diyare dahil herhangi bir etiyolojiye bagh akut diyarenin semptomatik

tedavisinde endikedir.

Yetiskinlerde kronik diyarenin semptomatik tedavisi icin kullanilir. 12 yas iizeri cocuklar ve yetiskinlerde akut diyarenin semptomatik tedavisinde ve 18 yas
fizeri yetigkinlerde, baglangic tanisi konulmus irritabl bagirsak sendromu ile birlikte gérilen akut diyarenin semptomatik tedavisinde endikedir,

4.2. Pozoloji ve uygulama sekli




ubsalisilat

izmut oksikloriir + salisilat

>12
30-60 dakikada bir tb; max 16 tb/glin



* Bizmut subsalisilat, agizda ve kolondaki
bakterilerin olusturdugu hidrojen sulfitle
bizmut sulfit olusturuyor

 Turist ishalinde (traveler’s diarrhea,
cogunlukla E.Coli kaynakli) siprofloksasinle

birlikte kullanilmamali (Bizmut, katyon ve

siprofloksasin absorbsiyonunu azaltir)

10



*|ki yasin altindaki cocuklarda orta-agir ishal
(ates, derin nefes alip verme, tasikardi, kuruluk)
komplikasyonlara neden olabilir

e Loperamit, (2 yas altinda kullanilabilecegi

pildirilse de) 6 yasindan kucuk

cocuklarda kullanilmamali

e Bizmut subsalisalat da 12 yasindan

kicuklerde kullanilmamali (NEDEN?)



Attapuljit, kaolin, tanen, pektin

OTC DRUGS, AOB




Nonpathogenic, living microorganisms

Especially lactic acid-producing bacteria:
Lactobacillus, Bifidobacterium and
Streptococcus..

Beyond infancy, they do not permanently

colonize the GI tract and must be taken
regularly

Dosing varies and so do the effects...

X\



Probiotics are effective in
preventing and treating
MILD ACUTE (viral) diarrhea

HOWEVER

N

good for optimum health

14



, Mechanisms of action of Saccharomyces boularei.

seD)

Action of Saccharomyces boulardii

References

|[oJaua0d]

Luminal action

A) Antimicrobial activity

1) Inhibition of growth of bacteria and parasites

2) Reduction of gut franslocation of pathogens
3) Neufralization of bacterial virulence factors

4) Suppresston of host cell adherence that inferferes with bactersal colonization

B) Antitoxin effects
1) Inhibition of toxm receptor binding sites

2) Stimulation of antibody production agamst Clostridium difficile toxin A

Apy desay |

3) Direct proteolysis of the pathogenic toxins/Secretion of enzymatic proteins

)

&

2 a) Produces a sermne protease that cleaves C. difficile toxm A

Q

-1 b) Produces 63 kDa phosphatase that destroys the endotoxin of pathogenie
@

S Escherichia coli

¢) Produces a 120 kDa protein that reduces the effects of cholera toxin
() Cross-talk with normal microbiota

When S. boulardii 1s given to antibiotic-exposed mice or patients with diarthea,

normal microbiofa 15 re-established rapidly

[Chen et al. 2006; Czerucka et al. 1994: Czerucka and Rampe
Rugothier et al. 1994; Rodrigues et al. 1996; Mumy et al. 200

[Herek ef al. 2004; Gevik et al. 2006]

[Buts ef al. 1994: Jahn ef al_ 1996]

[Czerucka et al. 2000; Rodrigues ef al. 1996; Wu ef al. 2008]

[Buts et al. 2006; Castagluolo ef al. 1996, 1999: Czerucka et

[Brandao et al. 1998: Qamar et al. 2001]

[Buts e al. 2006; Castagliuolo et al. 1996; Pothoulakis éf al. |

[Pothoulakis et al. 1993]

[Buts et al. 2006; Castagliuolo ef al. 1996]

[Czerucka er al. 1994

[Buts er al. 1986, 1999, 2006; Buts. 2009; Swidsinski ef al. 2




LACDiGEST CIGNEME TABLETI 2250 {

50 tablet/kutu

Firma Form NFC ATC Kodu
MUSTAFA NEVZAT cigneme tableti AAG AO9AAD4

e @z pan
_/ Kullanma Talimat: (KT)|
‘ 1. LACDIGEST® NEDIR VE NE iCIN KULLANILIR? J@s

B@ "

LACDIGEST® CIGNEME TABLETI 2250 U

(ITC FARMA - ITALYA)
MUSTAFA NEVZAT

KULLANMA TALIMATI

Agiz yoluyla alinir.
Etkin madde: Her bir tablette 2250 (nite tilaktaz (laktaz)
Yardima maddeler: Glukoz monohidrat, misir nisastasi, magnezyum stearat, mikrokristalize seliloz, sodyum sitrat, anhidr glukoz, karmeloz kalsiyur

Bu ilaci kullanmaya baglamadan dnce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, cinkd sizin icin énemli bilgiler icermektedir,

o Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulanniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Bu ilag kisisel olarak size regetelendirilmistir, bagkalarna vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilaci kullandidinizi doktorunuza séyleyiniz.

+ Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozlama takvimi diginda yiksek veya disik doz kullanmayiniz.




slinicalfPeans

* For children <5, self-treatment is
limited to ORS
= NO ANTIDIARRHEAL DRUG

For patients >65, BE VERY
CAUTIOUS AGAINST self-
treatment

e Diarrhea may be fatal

.
e QOTC antidiarrheals SHOULD NOT BE

USED in pregnancy! (BSS and
loperamide are category C)
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Pinworm Infection
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