
•Rotavirüs, 5 yaşından küçük 

çocuklarda  

görülen ishallerin en önemli 

nedeni (> %50) 

• Feçesle bulaşıyor 

• Enfeksiyon, Kasım-Şubat 

arası pik yapıyor 



Pathogen Transmission Onset 
(hrs) 

Symptoms 

Rotavirus Oral-fecal spread 24-48 Vomiting, 

fever, 

nausea, 

acute watery 

diarrhea 

Campylobacter 

Jejuni 

Injestion of  

contaminated food 

or water; oral-fecal 

spread 

24-72 Nausea, 

vomiting, 

headache, 

malaise, 

fever, watery 

diarrhea 

Salmonella Ingestion of  

improperly cooked 

or refrigerated 

poultry and dairy 

12-24 Diarrhea, 

fever, chills 

Shigella Ingestion of  

contaminated 

veggies or water; 

spreadable 

24-48 Nausea, 

vomiting, 

diarrhea 

E. coli Person-to-person 

spread or Injestion 

of  contaminated 

food or water; 

recent travel 

8-72 Watery 

diarrhea, 

fever, 

abdominal 

cramps, 

bloating, 

malaise, 

occasional 

vomiting 
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6 haftalıktan büyük çocuklarda 2 

doz halinde (arada 4-12 hafta 

olmalı) oral uygulanan aşı: 

Rotarix® 

RotaTeq® 



4 



5 

• 5 yaşından büyüklerde virüsler (Norovirüs), 

bakteriler (Camphylobacter, Salmonella,  

Shigella türleri ve E. coli) ile protozoalar ishal 

nedenleri   

 

Tedavi nonspesifik, hidrasyonu sağlamaya 

ve mineral kaybını azaltmaya yönelik  
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OTC DRUGS, AOB 

LOPERAMİT  

•  Tüm opioitler, kolinerjik transmisyonu inhibe  

ederek kolonda transit süresini uzatırlar, 

su absorbsiyonunu arttırırlar 

•  Ancak hepsi antidiyareik olarak kullanılamaz 

•  İntestinal sirküler kasta bulunan opioit  

reseptörlerini stimüle eder  

• Loperamit, kan-beyin engelini aşamaz, 

tolerans oluşturmaz, suistimal riski yoktur 

Lopermid® 
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Bizmut Subsalisilat 

+ 

Bizmut oksiklorür + salisilat 

>12  
30-60 dakikada bir tb; max 16 tb/gün 
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• Bizmut subsalisilat, ağızda ve kolondaki  

bakterilerin oluşturduğu hidrojen sülfitle  

bizmut sülfit oluşturuyor 

• Turist ishalinde (traveler’s diarrhea,  

çoğunlukla E.Coli kaynaklı) siprofloksasinle 

birlikte kullanılmamalı (Bizmut, katyon ve  

siprofloksasin absorbsiyonunu azaltır)  

 

 

 

Bizmut  Subsal is i lat  
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•İki yaşın altındaki çocuklarda orta-ağır ishal  

(ateş, derin nefes alıp verme, taşikardi, kuruluk)  

komplikasyonlara neden olabilir 

• Loperamit, (2 yaş altında kullanılabileceği  

bildirilse de)  6 yaşından küçük  

çocuklarda kullanılmamalı 

• Bizmut subsalisalat da 12 yaşından  

küçüklerde kullanılmamalı (NEDEN?)  



OTC DRUGS, AOB 

Attapulgite, a naturally occurring mineral, 
is a crystalline hydrated magnesium  

alumino-silicate with a threedimensional 
chain structure that gives it unique 
colloidal and sorptive properties  

Attapuljit, kaolin, tanen, pektin  

İçinde attapuljit olan çok sayıda preparat  

başka ülkelerde var ve antidiyareik olarak 

kullanılıyorlar 

Türkiye’de sadece Donnajel Süsp® 
attapuljit içeriyor 
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Nonpathogenic, living microorganisms 

Especially lactic acid-producing bacteria:  
 Lactobacillus, Bifidobacterium and  
 Streptococcus.. 

Beyond infancy, they do not permanently  
colonize the GI tract and must be taken  
regularly 

Dosing varies and so do the effects… 

Probiyotikler 
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Probiotics are effective in 
preventing and treating  

MILD ACUTE (viral) diarrhea 

HOWEVER 

They’re good for optimum health 
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Clinical Pearls 

• For children < 5, self-treatment is 
limited to ORS  
    =  NO ANTIDIARRHEAL DRUG 

• For patients >65, BE VERY 
CAUTIOUS AGAINST self-
treatment 

• Diarrhea may be fatal  

• OTC antidiarrheals SHOULD NOT BE 
USED in pregnancy! (BSS and 
loperamide are category C) 



Pinworm Infection 
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Pirantel 

> 2 yaş 
1g / gün  


