o Gogus kemigi arkasinda, bogaza yakin yanm
o Postprandiyal, yemekten ~ 2 saat sonra

o Noktirnal

o =>2gin/haftave>3ay>= GERD

o Yutmada zorlanma ya da aci ve/ya kanama
== tibbi referans

o Aspirasyon; astim, kronik larinjit, ses
kalinlasmasi, oksiriuk, bogazda yumru hissi,
dental sorunlar ve uyku apnesine neden
olabiliyor

o GERD-iliskili gbgus agrisi iskemik kalp
hastaligina benziyor. Hatta buna sirt, boyun,

cene ve kol agrisi da eslik ediyor



Dispepsi (bad digestion, hazimsizlik)

» Ust karinda (epigastrum) surekli ya da
tekrarlayan rahatsizlik hissi

* Subjektif, agri gibi degil ama sislik,
vemek sonrasi doluluk, bazen bulanti ve
erken tokluk

* Yiyecek kalitesi, alkol, sigara ve stresle
iliskili

* GERD, gastrik kanser, H. pylori
enfeksiyonu, Gl dismotilite (gastrik
bosalmanin gecikmesi)

* [laclar: NSAIl, bisfosfanatlar, potasyum

va da demir iceren destekler, bazi
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Relieving Heartburn

Duration of
relief

Onset of
relief

Medication

Antacids
H,RAs

H,RA +
antacid

PPls 12-24 hrs



Nobel Prize in
ogy / Medicine 2005

hall and J. Robin Warren
ir discovery of
lelicobacter pylori
ritis and peptic
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ILAC SINIFI

ILACLAR

ETKIi MEKANIZMASI

Antibiyotik Amoksisilin, H.Pylori tedavisi
Bizmut, Tetrasiklin,
Klaritromisin,
Metronidazol
Antisekretuar
ilaglar
H, reseptor Simetidin, Ranitidin | Paryetal hicredeki H,
blokerleri Famotidin reseptorlerin blokaji
Nizatidin
Pompa Esomeprazol, H*-K*-ATPaz
Inhibitorleri Lansoprazol, inhibisyonu
Omeprazol,
Muskarinik Pantoprazol
antagonist Pirenzepin M reseptor blokaiji
Mukoza Sukralfat Ulser krateri tizerinde
koruyucu bariyer olusturmak
Mukoza Mizoprostol NSAli-aracili
savunmasini ulserlerde mukus ve
artirici bikarbonat
sekresyonunu stimile
etmek, perflizyonu
saglamak
Antasit Magnezyum-, Notral tuz olusturmak

Aluminyum tuzlar;
Kalsiyum karbonat,
hidroksit; sodyum

bikarbonat




ANTiULSER TEDAVI
Antibiyotikler

Amoksisilin

Klaritromisin

4

sl () de proteir '”'eeder

Bizmut
H.Pylori duvarini pargalar
Dil ve feceste zararsiz siyah renk olusturur

\ ‘ Tetrasiklin

Metronidazol

Sadece anaerob bakteriler metronidazolii
aktif formuna cevirir

Rezistans %40

Bulanti ve basagrisi

Alkolle distlfiram rxn




lnitial treatment
Triple therapy
14 days

Penisilin allerjisi durumunda

metronidazol, 500mg bid



Quadruple therapy

14 days

1. PPI
2. Bizmut subsalisilat, 524 mg, gunde 4

kez

3.4. Iki antibiyotik

eg, metronizadol 250 mg, gunde 4 kez
ve tetrasiklin 500 mg glinde 4 kez
/doksisiklin 700 mg, glinde 2 kez

Non-Bizmuth
Quadruple Therapy



A'NTASiTLER'\ie' REFLU iLAcLARl
. Gastrik asutle etktleslp onu notrallestlren '
. -”alkahler |
' Gastrlk pH>5 'f.>=> pepsm aktlvasyonunu da
engelhyorlar | ‘ |
- PG senteznm stlmule edlyorlar ' |
- Sodyum blkarbonat dlslndakller absorbe “ =
- olmuyorlar (%10) : | o
 ° Peptlk ulserde kullanlllyorlardl ama artlk
  H2 reseptor blokerlgn/pompa ._Amhnbltorlerl_ |
_kullaniliyor
. Refluda semptomatlk yatu;tmu olarak |
" hastalar taraflndan kullamlsalar da efnkasnteyl

;':gost_er:en gallsma: yok

~ OTCDRUGS, AOB



it etkinligi asit notrallestirici

le tanimlanir: mEq HCI

lanmadaki amac semptomatik
egil, Ulseri tedavi etme olmali
nimda “prn”

kilde bulunuyorlar
klerden % - 1 saat sonra ve yatmadan
llanim oneriliyor

'aljinik asit de bulunan antasitlerin

n®) refluyu engelledigi iddia

diliyor
. tikrtikteki sodyum bikarbonatla birlesip

sodyum aljinat olusturuyorlar, bu da -teorik olarak-

fiziksel bariyer olusturuyor

OTC DRUGS, AOB



istenmeyen Etkiler

* Al-tuzlari konstipasyon, Mg-tuzlari
diyare yapabilirler = ilac
kombinasyonu

* Bobrek rahatsizligi olanlar dikkatli
olmall

* Mide pH’sini ylukselterek baska
ilaclarin absorbsiyonunu

degistirebilirler

OTC DRUGS, AOB



a ya da oteki antasitlerle kombine
omagnesie®, Gaviscon®,
ar (tetrasiklinler, varfarin,

t afinitesi yuksek = = fosfat
lyonunu azaltabilir
| de baglayarak tedavi edici olabilir

\YUkse otralizasyon kapasitesi, uzun etki

Magnesie Calcinee®, Magcar®, Rennie®
Magnezyum hidroksit laksatif olarak da
kullanilir

OTC DRUGS, AOB



Kalsiyum

Gaviscon®, Rennie®

 Kalsiyum karbonat da magnezyum hidroksit
gibi uzun etkili ve etkin

* Asit sekresyonunu arttirdigi icin kullanimi
azaldi

e Konstipasyon yan etkisi, Mg kombinasyonu
ile azaltilyor

* Midede CO, saliveriyor == siskinlik hissi

Sodyum bikarbonat

Gaviscon®

* Etkisi erken basliyor ama kisa strtyor
* Bu da CO, saliveriyor

» Na absorbsiyonu hipertansiyon
/ kalp yetmezligi

* Alkaloz yapabilir

OTC DRUGS, AOB



| H Reseptor BIokerIeru
. Ran|t|d|n ‘ ‘ ‘
- Famotidin

- Nizatidin

. Simet] (Im i

o 1970 1990 arasmda en gok
.-regetelenen |Iaglard|

o Antlblyotlk tedaV|S| ve pompa |
;'7|nh|b|torler| kullanlmlarml 0

- azalttl

OTCDRUGS,AOB



lisilat, Bizmut Subsitrat

sikleri topikal olarak H.pylori
arlar = lizis ® olim

ubsalisilat (Bizmopen®) cigneme tb.

ve turist diyaresinde

bgallat, yara tozu olarak kulaniliyor

OTC DRUGS, AOB



den gastrin ve vagal stimulasyonla
inin, paryetal hicrelerde bulunan
etkilesmesini bloke ederler
olinin dogrudan asit salgilatici

aatlik asit sekresyonunu
| asit sekresyonu u cok iyi baskilarlar

in) ama yemek sonrasi sekresyonuna
strin+Ach+histamin) etki daha az

OTC DRUGS, AOB



Etkiler

enilir ilaclar

%3’tinde diyare/konstipasyon,
unluk, miyalji

idin, SSS etkileri (konflizyon,
inasyon, ajitasyon)

etidin, DHT reseptor antagonisti,

ol metabolizmasini inhibe ediyor,
rolaktin duzeylerini arttiriyor

ure simetidin kullanimi erkeklerde
jine asti, impotans; kadinlarda galaktore
» Simetidin CYP450 inhibitori

* Famotidin disindakiler etanol
metabolizmasini inhibe ediyorlar

» Hepsi plasentayi gecer; kategori B

OTC DRUGS, AOB



Omeprazol, Lansoprazol

Gastrik asit sekresyonunu en etkili sekilde PPI
baskilar
Endikasyonu gastrik/duodenal Ulser, reflu

Gastrik asit olusumunda son ortak nokta:
H* K* ATPazi inhibe eder

Tek dozu 2 saat icinde asit olusumunu %97
azaltir

Bu etki irreversibl, yeni enzim sentezlenene
kadar (parsiyel 3-5 glin, birkac hafta)

OTC DRUGS, AOB



razol, hepatik metabolizma sonrasinda
mik dolasima geciyor

ama etkisi haftalar sirebiliyor
Ikhiligi arttirmak icin enterik kapli
ikarbonatla kombine

avi 4-8 hafta ile sinirli olmali
okerlerin minor yan etkileri omeprazolle
1lGyor

ure tedaviyle gastrin sekresyonunun
olarak baskilanmasi gastrik epitelyal

Zi

llanim: haftada 2’den fazla
reflu yasayan hastalarda

glinde bir kez

sabah kahvaltidan 6nce 20mg
14 gun P

OTC DRUGS, AOB



