ANA-COCUK SAGLIGI
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KADIN- COCUK
SAGLIGININ ONEMI NEDIR?
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< BIR MILLETIN GUCU COCUKLARIN SAGLIGINA
BAGLIDIR.

M.KEMAL ATATURK




* Anne saglig1 ve ¢cocuk sagligi
birbirini etkileyen bir
durumdur ve niifusun buytik
kesimini 1lgilendirir, tilkelerin
gelismisligini ve genel saglik
durumunu yansitir.



BiR TOPLUMDA ANA SAGLIGI DUZEYINI
GOSTEREN OLCUTLER

Ana Oliim Hiz1
Perinatal Oliim Hizi
Kaba Dogum hizi
Dogurganlik Hizlar
Toplam Diistik Hizi
[steyerek Diisiik Orani

Etkili Kontraseptif yontem uygulama orani



 Anne olumii: Bir kadinin gebelik sirasinda, dogumda
ya da gebeligin sonlanmasindan sonraki 42 gun iginde,
gebeligin slresine ve yerine bakmaksizin, gebelik
durumuna veya gebelik slrecine bagli (dogrudan) ya da
bunlarin siddetlendirdigi (dolayli) ancak tesadiifi
olmayan bir nedenden kaynaklanan kadin 6lumd.



Diinya, Ana Oliimliiliigii
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Kaynak:Dunya Cocuklarinin Durumu 2005, UAOC
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Kaynak:Dunya Cocuklarinin Durumu 2005




* Gebelige bagl oliim: 6lim nedenine bakilmaksizin
gebelik sirasinda veya gebeligin sonlanmasindan
sonraki 42 gun iginde meydana gelen oltmler.

» Kadin 6liimii: Olim nedenine bakilmaksizin 15-49
kadinlar arasinda meydana gelen olumler



* Toplam Dogurganlik Hizi

Gunumuzdeki yasa ozel dogurganlik hizlarina
gore beklenen kadin basina dusen ortalama
canli dogum sayisidir.



Toplam Dogurganlik Hiz1
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Toplam Dogurganhik Hiz1 (Egitime Gore)
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Toplam Dogurganlik Hizindaki Degisimler
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TOPLAM DUSUK HIZI
(Bir bolgede belli bir siirede)

TOPLAM DUSUK SAYISI

ist k/kendiligind
(isteyerek/kendiliginden) % 100

TOPLAM GEBELIK
SAYISI



TO p la m D l.i S iik H l Z l (Kadin Basina isteyerek Diigiik Sayisi)
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AILE PLANLAMASI YONTEM
KULLANMA ORANI

(Bir bslgede)

ETKTLT VE ETKISIZ
YONTEM KULLANAN
KADINLARIN SAYISI

15- 49 YAS EVLI
KADINLARIN SAYISI

X 100

Karsilanamayan AP gereksinimi
Baska cocuk sahibi olmak istemeyen veya

dogurganhgina en az iki yil ara vermek isteyen
ancak kontraseptif yontem kullanmayan
dogurgan cagdaki, evli kadinlarin oranu.



= Kadin sagligi aile sagligindan ayr!
dusunulemez.

= Ailede, sagligl bozulan kiginin ozellikle kadin
olmasi ailedeki dengeyi daha ¢ok bozar.




= Yasalarda da (Anayasanin 41. maddesi)
alleyi ozellikle anne ve cocuklarin sagligini
korumak ve desteklemek icin her turlu
tedbirin alinmasi yer alir.




Neden 6zellikle anne ve cocuk sagligi
onemlidir ?

Gebelik, buyume ve gelisme sureclerinden
kaynaklanan biyolojik ozellikler anne ve gocuklarin
hem hastalanma, hem de olum risklerini
arttirmaktadir.

Saglik hizmetlerinde risk grubu olarak ele alinirlar



Neden 6zellikle anne ve cocuk sagligi
onemlidir ?

Annelerin sagligl ozelde ¢ocuk sagligini, genelde
toplumun sagligini ilgilendirir.

Ozellikle gelismekte olan ulkelerde anne ve gocuk
nufusu toplam nufusun yarisindan fazlasini
olusturmaktadir.



Kadin saglig1 hizmetleri

Kadin sagligi ile ilgili calismalar daha ¢ok gebelik
hastaliklari ve dogum uzerine yogunlasmistir.

Anne sagliginda dogum oncesi bakimin onemi
20.yy. dan sonra baslamistir.



Kadin saglig1 hizmetleri

Ulkemizde kadin saglhigina cumhuriyet ddneminde
sonra onem verilmeye baslanmis ve tip fakultelerine
bagli olarak ebe yetistiren okullar aciimistir.

1926 yilinda Ankara ve Konya'da ilk dogum ve
cocuk bakimevleri hizmete girmis.



1950 li yillarda ACS merkezleri kurulmus,

1965 yilinda ‘Nufus planlamasi kanunun
kabulu ile aile planlamasi hizmetleri
sunulmustur.

Yine saglik hizmetlerinin sosyallestiriimesi
kapsami icinde kirsal alanda acgilan saglik
ocagl ve saglik evlerinde ACS ile ilgili
hizmetlere oncelik veriimistir.



1983 yilinda gebeligin 10.hf. na kadar istege
bagli kurtaj yaptirmak yasal hale getiriimigstir.

Son donemlerde de en onemli
gelismelerden birisi buyuk hastanelerde
acilan menopoz klinikleri olmustur.



Ana Cocuk Saglidi ve Aile Planlamasi Hizmetleri

Gebelerin tespiti ve periyodik izlemleri (dogum 6ncesi bakim)
Dogum hizmetleri
Lohusalik dénemi hizmetleri (dogum sonu bakim)

Aile planlamasi (15-49 yas grubu )

0-6 yas grubu gocuk izlemleri (beslenme, blylme ve gelismenin
izlenmesi, bagisiklama, anne egitimi)




Tirkiye’de anne-gocuk sagligini iyilestirmek i¢in
bugiine kadar yiriitiillen programlar

Genisletilmis Bagisiklama

Akut Solunum Yolu Infeksiyonlarinin Kontrolu
Ishalli Hastaliklarin Kontrolu

Anne Sutunun Tesviki

Blyime ve Gelismenin Izlenmesi

Fenil Ketonuri Tarama

Guvenli Annelik Programlaridir.



ANNE VE COCUK SAGLIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER




ANNEYE AIT FAKTORLER

Annenin yasi
Dogum sayisi
Gebelik araligi

Herhangi bir sistemik hastaliginin olup olmamasi

o o O O



Cevresel faktorler

Q

o o O O O

Dogum oncesi bakim hizmetlerinin duzeyi
Dogumlarin olus yeri ve doguma yardim eden kisinin
niteligi

Lohusalik donemi bakim hizmetleri

Toplumun genel beslenme duzeyi

Toplumun genel haberlesme ve ulagsim duzeyi
Sosyoekonomik durum

Kadinin toplumdaki statusu
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