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• Anne sağlığı ve çocuk sağlığı 
birbirini etkileyen bir 
durumdur ve nüfusun büyük 
kesimini ilgilendirir, ülkelerin 
gelişmişliğini ve genel sağlık 
durumunu yansıtır. 



BİR TOPLUMDA ANA SAĞLIĞI DÜZEYİNİ 
GÖSTEREN ÖLÇÜTLER 

•  Ana Ölüm Hızı 
 
•  Perinatal Ölüm Hızı 
 
•  Kaba Doğum hızı 
 
•  Doğurganlık Hızları 
 
•  Toplam Düşük Hızı 
 
•  İsteyerek Düşük Oranı 
 
•  Etkili Kontraseptif yöntem uygulama oranı 

 

























n  Kadın sağlığı aile sağlığından ayrı 
düşünülemez. 

n  Ailede, sağlığı bozulan kişinin özellikle kadın 
olması  ailedeki dengeyi daha çok bozar.  



n  Yasalarda da (Anayasanın 41. maddesi) 
aileyi özellikle anne ve çocukların sağlığını 
korumak ve desteklemek için her türlü 
tedbirin alınması yer alır. 



Neden özellikle anne ve çocuk sağlığı 
önemlidir ? 

n  Gebelik, büyüme ve gelişme süreçlerinden 
kaynaklanan biyolojik özellikler anne ve çocukların 
hem hastalanma, hem de ölüm risklerini 
arttırmaktadır. 

 
n  Sağlık hizmetlerinde risk grubu olarak ele alınırlar 



Neden özellikle anne ve çocuk sağlığı 
önemlidir ? 
n  Annelerin sağlığı özelde çocuk sağlığını, genelde 

toplumun sağlığını ilgilendirir.  

n  Özellikle gelişmekte olan ülkelerde anne ve çocuk 
nüfusu toplam nüfusun yarısından fazlasını 
oluşturmaktadır.  



Kadın sağlığı hizmetleri 

n  Kadın sağlığı ile ilgili çalışmalar daha çok gebelik 
hastalıkları ve doğum üzerine yoğunlaşmıştır.  

n  Anne sağlığında doğum öncesi bakımın önemi 
20.yy. dan sonra başlamıştır. 



Kadın sağlığı hizmetleri 

n  Ülkemizde kadın sağlığına cumhuriyet döneminde 
sonra önem verilmeye başlanmış ve tıp fakültelerine 
bağlı olarak ebe yetiştiren okullar açılmıştır.  

 
n  1926 yılında Ankara ve Konya’da ilk doğum ve 

çocuk bakımevleri hizmete girmiş.   



n  1950 li yıllarda AÇS merkezleri kurulmuş, 

n  1965 yılında ‘Nüfus planlaması kanunun 
kabulü ile aile planlaması hizmetleri 
sunulmuştur.  

   Yine sağlık hizmetlerinin sosyalleştirilmesi 
kapsamı içinde kırsal alanda açılan sağlık 
ocağı ve sağlık evlerinde AÇS ile ilgili 
hizmetlere öncelik verilmiştir. 



n  1983 yılında gebeliğin 10.hf. na kadar isteğe 
bağlı kürtaj yaptırmak yasal hale getirilmiştir. 

  
n  Son dönemlerde de en önemli 

gelişmelerden birisi büyük hastanelerde 
açılan menopoz klinikleri olmuştur. 





Türkiye’de anne-çocuk sağlığını iyileştirmek için 
bugüne kadar yürütülen programlar 
 

n  Genişletilmiş Bağışıklama  
n  Akut Solunum Yolu İnfeksiyonlarının Kontrolu  
n  İshalli Hastalıkların Kontrolu  
n  Anne Sütünün Teşviki  
n  Büyüme ve Gelişmenin İzlenmesi  
n  Fenil Ketonüri Tarama  
n  Güvenli Annelik Programlarıdır. 



ANNE VE ÇOCUK SAĞLIĞINI 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER 



n  ANNEYE AİT FAKTÖRLER 
 

q  Annenin yaşı 
q  Doğum sayısı 
q  Gebelik aralığı 
q  Herhangi bir sistemik hastalığının olup olmaması 



 
n  Çevresel faktörler 

q  Doğum öncesi bakım hizmetlerinin düzeyi 
q  Doğumların oluş yeri ve doğuma yardım eden kişinin 

niteliği 
q  Lohusalık dönemi bakım hizmetleri 
q  Toplumun genel beslenme düzeyi 
q  Toplumun genel haberleşme ve ulaşım düzeyi 
q  Sosyoekonomik durum 
q  Kadının toplumdaki statüsü 
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