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òGelecek yĔllar i­in saĶlĔklĔ ve mutlu nesiller 
yetiĹtirmek her zaman istenilen ilkeler arasĔnda yer 
almĔĹtĔr.

ò1977 yĔlĔnda WHO ô 2000 YĔlĔna Kadar Herkese 
SaĶlĔkõ sloganĔ ile, b¿t¿n ¿lkelerin kendi saĶlĔk 
d¿zeylerini y¿kseltmeyi hedefleyecek ­alĔĹmayĔ 
baĹlatmĔĹtĔr. 

ò1978 yĔlĔ Alma Ata ô da ô Temel SaĶlĔk Hizmetleriõ 
konulu uluslar arasĔ konferansta  her ¿lkenin kendi 
toplumunu daha saĶlĔklĔ yapmasĔ i­in gereken 
­alĔĹmalar bildirge Ĺeklinde belirlenmiĹtir.



ALMA ATA BĶLDĶRGESĶô NDEMĶNĶMAL

SAĴLIKD¦ZEYĶNĶNBELĶRLENMESĶNDE:

òYeterli besin maddeleri ve uygun beslenme

òG¿venli annelik ve ­ocuk saĶlĔĶĔ

òSaĶlĔk eĶitimi

òBulaĹĔcĔ hastalĔklarĔn kontrol¿

òBaĶĔĹĔklama( ķmm¿nizasyon)

òSĔk gºr¿len hastalĔk ve yaralanmalarĔn tedavisi

òTemel ila­larĔn saĶlanmasĔ

òTemiz su saĶlama ve sanitasyon konularĔnĔn 
karĹĔlanmasĔ istenmiĹtir.



òT¿m bu kriterlerin ger­ekleĹtirilmesinde 

­evrenin, kadĔnĔn stat¿s¿n¿n ve toplumun 

saĶlĔk konusunda bilin­lendirilmesinin de 

ºnemlidir. 

òAyrĔca bu ­alĔĹmalarĔn ger­ekleĹtirilmesi i­in 

yeterli saĶlĔk hizmetlerinin sunulabileceĶi saĶlĔk 

merkezlerinin de ºnemi gºz ardĔ edilmemelidir.



òBireyin ve toplumun saĶlĔklĔ yaĹamasĔ ve 
ekonomik yºnden geliĹmesi onu oluĹturan 
bireylerin saĶlĔklĔ olmasĔna baĶlĔdĔr. 

òBu doĶrultuda yaĹam boyu t¿m bireylerin 
saĶlĔĶĔnĔn korunmasĔ, iyileĹtirilmesi ve 
geliĹtirilmesi, yaĹam kalitesinin arttĔrĔlmasĔ ve 
saĶlĔklĔ yaĹam (saĶlĔklĔ beslenme ve fiziksel 
aktivite alĔĹkanlĔĶĔ) bi­imlerinin 
benimsenmesinin ama­lanmasĔ gerekmektedir. 



òBununla birlikte, var olan ve yaĹam kalitesini 

bozan beslenme sorunlarĔnĔn ºnlenmesine 

yºnelik yaĹam bi­iminin iyileĹtirilmesi, ­evre 

koĹullarĔnĔn d¿zeltilmesi ve geliĹtirilmesi b¿y¿k 

ºnem taĹĔmaktadĔr.



BESLENME:

òķnsanĔn yapĔsĔna, cinsiyetine, ­alĔĹma ve ºzel 

durumu ile genetik ºzelliĶine gºre bedenin 

gerektirdiĶi t¿m besin ºĶelerini, gerektiren 

miktarlarda alĔp v¿cudunda kullanabilmesidir. 

B¿y¿me ve geliĹme, hastalĔklardan korunma ve 

yaĹam kalitesinin artĔrĔlmasĔnda etkili olan 

temel gereksinimlerin baĹĔnda gelir. 



YETERLķVE DENGELķBESLENME: 

òV¿cudun b¿y¿mesi ve geliĹmesi, dokularĔn 

yenilenmesi ve ­alĔĹmasĔ i­in gerekli olan enerji 

ve besin ºĶelerinin her birinin yeterli ve dengeli 

miktarlarda alĔnmasĔ ve v¿cutta uygun Ĺekilde

kullanĔlmasĔdĔr.



YETERSĶZ VE DENGESĶZ BESLENME

BĶREYĶN

FķZķKSEL

SOSYAL

ZķHķNSEL

YETENEKLERĶNĶN AZALMASI

TOPLUMUN

EKONOMķK
K¦LT¦REL

GELĶķMESĶNĶ ENGELLER



SAĵLIK;

Zihinsel

Bedensel
Kalētēm

¢evre koĸullarē

BESLENME

Ruhsal

Sosyal

Organizmanēn yaĸamē

Fizyolojik iĸlevlerin devamē

B¿y¿me geliĸme

SAĴLIK



SAĴLIKLI ¢OCUKLAR          ¦LKE GELĶķMĶķLĶĴĶ

¢OCUKLAR ¦LKERĶN GELECEKLERĶ



SAĵLIK DURUMUNU ETKķLEYEN FAKT¥RLER

òtoplumun saĶlĔk satat¿s¿,

ò iklim-coĶrafya-konum,

ò temel saĶlĔk hizmetlerinden yararlanma, 

òsosyal-k¿lt¿rel yapĔ

(sosyal yapĔ i­inde eĶitim, aile tipi,, anneye beĶlĔ

deĶiĹkenler vb., k¿lt¿rel yapĔda ise besin ve 

beslenmeye iliĹkin inanĔĹlar)

òEkonomik durum yer alĔr.



Saĵlēklē bir toplumun belirlenmesinde bazē saĵlēk 

gºstergeleri vardēr. Bunlar arasēnda ºzellikle;

Bebek (infant) ºl¿mleri(bebekler)

5 yaĸ altē ­ocuk ºl¿mleri (­ocuklar) ºnemli olup 

ulusal geliĸim gºstergeleri arasēnda yer alēr.

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.cosmosmagazine.com/system/files/20070525_baby.jpg&imgrefurl=http://www.cosmosmagazine.com/node/1344&h=389&w=300&sz=46&hl=en&start=7&tbnid=BAILZZnH7Dh5mM:&tbnh=123&tbnw=95&prev=/images?q=babies&gbv=2&svnum=10&hl=en&sa=G


TOPLUMUN RĶSKGRUPLARI

ò¢ocuklar

é0-1 yaĹ  

é1-5 yaĹ 

éOkul ºncesi

éOkul ­aĶĔ ve adºlesanlar

òGebe ve emzikli kadĔnlar

òYaĹlĔlar ve hastalar

òķĹ­iler

http://www.google.com.tr/imgres?q=gebelik+resimleri&hl=tr&biw=1280&bih=897&gbv=2&tbm=isch&tbnid=2wq_noCJXQK4HM:&imgrefurl=http://www.gundemsaglik.com/haberler/gebelere-d-vitamini-destegi/&docid=NltDK-Ett4Ei3M&w=440&h=300&ei=BphkTpDVEcXCtAa_sZG0Cg&zoom=1


RĶSKALTINDA OLAN ¢OCUKLAR

òEmzirilmeyen bebekler

òDoĶum aĶĔrlĔĶĔ <2500g

òķkiz / ­oĶul gebelikler sonucu olanlar

òDoĶum sĔrasĔ 5-6 dan sonra olanlar

òYaĹamĔn ilk dºneminde sĔk tekrarlayan 
enfeksiyonlar

òSosyoekonomik nedenlerden ºt¿r¿ yeterince besin 
alamayanlar

òDoĶuĹtan anomalisi olanlar



RĶSK ALTINDAKĶ GEBE KADINLAR

òGebelik ºncesi aĶĔrlĔĶĔ az ya da zayĔf olanlar

òGebeliĶinde toplam <7 kg aĶĔrlĔk kazananlar

ò15-18 yaĹ ºncesi gebe kalanlar ( adolesanlar)

ò>5 doĶum yapmĔĹ olanlar

ò<2 yĔldan az olan doĶum aralĔĶĔ

òDaha ºncesinde d¿Ĺ¿k doĶum aĶĔrlĔklĔ bebeĶi 

olanlar



¢ocuklarēn korunmasē ve saĵlēklē olarak 

yaĸatēlmasēndaki ama­

òKorucu saĶlĔk hizmetleri ve beslenme ile ilgili 

yapĔlmasĔ gerekenleri topluma eĹit, s¿rekli, 

dengeli ve yeterli bir Ĺekilde ulaĹtĔrabilmek

òKoruyucu saĶlĔk hizmetlerinde yaygĔnlĔk, 

s¿reklilik ve etkinlik saĶlayabilmektir.



¢OCUK ¥L¦MLERI VE ¦LKE GELĶķMĶķLĶĴĶ

SINIFLANDIRMASI (WHO)

Bebek(0-1 yaĹ)

¥l¿m oranĔ ( binde)

5 yaĹ AltĔ ¢ocuk 

¥l¿m OranĔ ( binde) 

Oran ¦lkelerin GeliĹimi

100 140 ¢oky¿ksek GeliĹmemiĹ

55-100 140-71 Y¿ksek GeliĹmemiĹ

25-54 70-21 Orta GeliĹmekte

25 20 D¿Ĺ¿k GeliĹmiĹ



Bir ¿lkenin kalkĔnma d¿zeyinin belirlenmesinde

òEkonomik kalkĔnma

Gayri safi milli gelir      ULUSAL ZENGķNLķĵķ 

B¿y¿me hĔzĔ                       YANSITMA?     

òSosyal kalkĔnma

EĶitim, saĶlĔk, beslenme

BEBEK/ ¢OCUK ¥L¦MLERĶNĶN ve  

SAĴLIK SORUNLARININ AZALTILMASI



Bebek ve ­ocuk ºl¿mleri deĵerlendirilirken;

1. Anneye iliĹkin faktºrler

2. Bebek/­ocuĶa iliĹkin faktºrler



Anneye iliĹkin faktºrler

òTek baĹĔna ­ocuĶun ­evresidir.

SaĶlĔk, k¿lt¿r, eĶitim kurumudur.

òEn ¿st d¿zeyde saĶlĔk gºrevlisidir



T¦RKĶYEôDEDURUM(TNSA-2008)

òGenel N¿fusééééé > 72 milyon

òYĔllĔk N¿fus ArtĔĹ HĔzĔé    %1.4

ò< 15 yaĹééééééééé %27

ò¢ocuk n¿fusu

< 5 yaĹééééé %9.4

5-9 yaĹééééé %9.8

10-14 yaĹééé... %9.9

15-19 yaĹéééé %8.9



ü Annenin yaĹĔ (gen­ evlenme       erken gebelik)

< 18 yaĹééééééé.Bebek ºl¿m oranĔ  1.5

< 20 yaĹééééééé.< 5 yaĹ ºl¿m oranĔ %60

T¿rkiyeõ de ortalama evlilik yaĹĔ: 19 yaĹ

üDoĶum aralĔĶĔ: Son 5 yĔlda bebek ºl¿mleri0.4 

kez

üDoĶum sayĔsĔ



üDoĶum yapĔlan yer

üPrenatalbakĔm

üGebe beslenmesi, baĶĔĹĔklama

üAnne eĶitimi  ( B¥O 1.6 kez   )

EĶitimsiz     %38.6 B¥O

ķlkºĶretim    % 37.6 B¥O

OrtaºĶretim  %9.5   B¥O

T¿rkiyeô de Ortalama Eĵitim S¿resi  4.3 yēl



T¦RKIYEõDE ¢OCUK ¥L¦MLERI

Doĵuda 1.9 kez daha fazla                                                                         

EĶitim, aile tipi,kiĹi   sayĔsĔ,

anneye baĶlĔ faktºrler

Gelir,

­alēĸan kiĸilerin sayēsē, 

beslenmeye ayrēlan para

Besin ve beslenme ile ilgili inanēĸlar

Toplumun 

beslenme 

stat¿s¿

ķklim, 

coĶrafya, 

konum

Sosyal 

yapĔ

Ekonomik 

yapĔ
K¿lt¿rel 

yapĔ

¦retim ve 

t¿ketim

Temel saĶlĔk 

hizmetlerinden 

yararlanma



¦­ yēl i­in toplam doĵurganlēk hēzē, 15-49 yaĸlarēnda halen

gebe olan kadēnlarēn y¿zdesi ve 40-49 yaĸlarēndaki 

kadēnlarēn ortalama canlē doĵum sayēlarē, TNSA- 2008

Temel ºzellikToplam 

doĵurganlēk 

hēzē

Halen gebe 

olanlarēn 

y¿zdesi

Ortalama canlē doĵum 

sayēsē

(40-49 yaĸ kadēnlar)

Kent 2.00 3.7 3.10

KĔr 2.68 4.7 3.93

ķstanbul1.78 3.5 3.01

G¿neydoĶu3.47 6.9 5.67

DoĶu 3.27 6.3 5.58

BatĔ 1.73 3.6 2.80



Toplam doĵurganlēk hēzē (TDH) TNSA raporlarēnda

TNSA(yēl)        1978     1988     1993     1998      2003      2008

TDH 15-49yaĸ 4.33 3.02 2.65 2.61 2.23 2.16

Doĵurganlēk hēzē 

Eĵitimsiz                        2.65

Ķlkºĵretim 1. kademe     2.25

Ķlkºĵretim 2. kademe     1.30

Lise ve ¿zeri                   1.53

TOPLAM 2.16



TNSA raporlarĔna gºre ºl¿mler ( binde)



Bebek ºl¿m hēzē, 1998-2003 ile 2003-2008 yēllarē 

arasēndaki beĸ yēllēk dºnemde y¿zde 48 

azalmēĸtēr. Aynē dºnemde ­ocuk ºl¿m hēzēnda 

y¿zde 33; beĸ yaĸ altē ºl¿m hēzēnda ise y¿zde 41 

azalma ger­ekleĸmiĸtir. Son 10 yēlda binde 9-10 

d¿zeyinde duraĵanlēk gºsteren ­ocuk ºl¿m 

hēzēnda son beĸ yēlda meydana gelen bu azalma 

olduk­a dikkat ­ekicidir.



BESLENME SORUNLARI (I)

Maln¿trisyon
1974

Aĵērlēk/Yaĸ
0-5 yaĹ

%17.6 zayĔf

%2.4 aĶĔr zayĔf

1984 Aĵērlēk/Yaĸ
0-5 yaĹ

%10.6 zayĔf

%0.9 aĶĔr zayĔf

1993 TNSA

Aĵēr/Yaĸ

Boy/Aĵērlēk

0-5 yaĹ

%20.5 kĔsa

%5.9 ­ok kĔsa

%10.4 zayĔf

%2.0 ­ok zayĔf



1998 TNSA

Aĵēr/Yaĸ

Boy/Aĵērlēk

0-5 yaĸ

%16 kēsa, %6.1 bodur

%8.3 zayēf, %1.4 ­ok zayēf, 

%0.4 kavruk

0-5 yaĸ

%12.2 kēsa,%3.6 bodur,

%3.9 ­ok zayēf, 

%0.7 zayēf,%0.6 kavruk

2003 TNSA

Aĵēr/Yaĸ

Boy/Aĵērlēk



TNSA-2008 Yēlē raporunda

Bodurluk   <6 ayéé..%4

>4 yaĹé..%12

<5 yaĹé..%10

ZayĔflĔk           %3-4 genel, >2 yaĹé.%4.6



BESLENME SORUNLARI (II)

T¿rkiyeõde <5 yaĹ ­ocuklar;

Her    1/8 ­ocukéé.. kĔsa boylu

Her    1/4 ­ocukéé.. bodur

òķshal        %26.9

ò¦SYE       %12

òFeyet. Anemisi    %12-42

òFolika.,A, C, B12, B6; E vit yetersizlikleri



Ķshal ve Diĵer Enfeksiyon Hastalēklarē

Nedenleri

1. Besin hazērlamada sorunlar

2. Kontaminebesin&su

Ķshal prevalansē

Kērsaléé%36                            Doĵué..%40

Kentselé %26                             Batēéé.%22

Eĵitimsiz anne ­ocuĵuéé%36

Ķshalden ºl¿mlerééé.30.000-40.000/ yēl

Pnºmonidenºl¿mleré...%29



Ķshal ve Diĵer Enfeksiyon Hastalēklarē

òĶshal&Dehidratasyon ORS ile ºnlenebilir

< 5 yaĸ ºl¿mlerinin baĸlēca nedenleri

MALN¦TRĶSYON 

Ķshalin nedeni      Ķshalin tekrarē



BESLENME SORUNLARI (III)

òDiĹ ­¿r¿kleriéééé..%42-85

òRaĹitizmééééééé%7.9-20

òķyot yetersizliĶi hasté%30.3

òĸiĹmanlĔk   0-5 yaĹé.%2.9

8-10 yaĹ kĔz  %9,  erkek %11

12-15 yaĹ      %13-15



Yanlēĸ ve saĵlēksēz beslenme

Gºr¿n¿r etkiler                    Gºr¿nmeyen etkiler

DoĶum ºncesi                            DoĶum ºncesi

ķlk aylar                                            ilk aylar

ķlk yĔllar (0-5 yaĹ)                                 ķlk 3 yĔl

Sonraki yaĹlar                              Sonraki yaĹlar

E

K

O

N

O

M

ķ

K 

B

O

Y

U

T

U



Bebek ve ¢ocuk ¥l¿mlerinin Diĵer Nedenleri

òPremat¿relik

òPerinatalanormallikler

òHastalĔklar (¦SYE,Diyarevb.)

òDiĶer enfeksiyonlar

òKazalar (zehirlenmeler, yanĔklar vb.)

òMaln¿trisyonTNSA-1998 %9.4

TNSA-2003 %20.1



Ķshal 

Solunum yolu infeksiyonlarē

Gºrme bozukluĵu

B¿y¿me geriliĵi

Sosyal iliĸkilerde gerileme 

(toplumdan ­ekilme)

Anemi

Koordinasyon ve 

denge sorunlarē

Kretenizm (kalēcē zeka 

geriliĵi)

Yavaĸlēk ve g¿­s¿zl¿k

IQônun %10 azalmasē

MALN¦TRķSYONUN SONU¢LARI

MALN¦TRĶSYON

Protein Enerji 

Maln¿trisyonu(PEM)

Mikro-besinlerin 

eksikliĵi

A vitamini eksikliĵi

Zayēflēk

Bodurluk

Kavrukluk

Guatr 

Koroner 

arter 

hastalēĵē

Diyabet 

Kan 

basēncē 

y¿ksekliĵi

Demir eksikliĵi

Ķyot eksikliĵi

¥ĵrenme 

g¿­l¿ĵ¿

UNICEF

DURUM DEĴERLENDĶRMESĶ

MART 2003

Obezite 



Ķlk Yarēm-Bir Saat Ķ­inde Emzirmeye Baĸlama

47.9
40.7

31.8

41.0

32.1



¦lkemizde Son Durum TNSA- 2008



Ķlk 6 Ay Sadece Anne S¿t¿ Ķle 

Emzirme Oranlarēndaki Geliĸmeler

41,6

2,9

1,3

20,8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1993 1998 2003 2008

Bebek dostu saķlĕk kuruluĺlarĕnĕn artĕĺĕna paralel olarak 

sadece anne s¿t¿ verme oranĕnda artĕĺ olmuĺtur.



¦lkemizde Emzirme ve Ek Gēda  Verme Durumu

TNSA 2008



Emzirilen ¢ocuklarda Ek Besin Kullanēmē



¦lkemizde ¢ocuk Saĵlēĵēnē Korumada Ama­

ò¢ocuk saĵlēĵēnēn korunmasē ve yaĸama sansēnēn 

artērēlmasēdēr. ¢ocuk saĵlēĵēnē korumada 

yapēlacak olan ­alēĸmalarēn maliyeti olduk­a 

d¿ĸ¿kt¿r.

òGrowthMonitoring( B¿y¿menin Ķzlenmesi)

òOral Rehidration(Aĵēzdan Sēvē Tedavisi AST)

òBreastFeeding( Anne S¿t¿ ile Beslenme)

òĶmmunization( Baĵēĸēklama)



¢ocuklarēn Yaĸamēnē Kurtarma ve Geliĸtirme Devrimi

ò Family Planning( Aile Planlamasē)

ò FemaleEducation( kadēn Eĵitimi)

ò FoodSupport( Besin Desteĵi)

¢ocuk saĵlēĵēnēn korunmasēnda en ºnemli gºrev 

ailenindir. Dolayēsē ile her aile birer eĵitici 

konumunda olmak zorundadēr.


