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1- PASIF OKLUZAL REHBERLIK

Esas hedef mevcut arkin korunmasidir.

O Erken sit disi kayiplarinda, gekim boslugu yer
tutucularla korunarak alttaki siirekli dislerin zamaninda

ve normal konumda siirmeleri saglanir.

3% Yer kaybi esasen disin kaybindan sonraki ilk 6
ay igerisinde meydana geldigi i¢in, yer tutucu
endikasyonu varsa hemen yapilmasina dikkat edilmelidir.



-l Disler normal kosullarda kéklerinin 3/4'i famamlaninca

suirerler. Ancak daimi dig jerminin tzerindeki kemik, sut
digi kokiinden kaynakli bir enfeksiyonla zarar gormds ise,
genellikle sirekli disin sirmesi hizlanmakta ve zamanindan
¢ok aonce sirebilmektedir. Dolayisiyla yer tutucu yapimina

karar verilirken

degerlendirilmelidir:



Kemik yapi kalinsa yer tutucu yapilmalidir ancak
kemik kaybi ¢ok ince ise kokin 3/4'l4 tamamlanmamis

olsa bile yer tutucu yapilmadan hasta dikkatli bir

kontrole alinmalidir.



A Eripsiyon yolundaki herhangi bir deviasyona bagl
olarak ark disinda kismen sirmis daimi dislerin
eripsiyonu gecikebilir. Bu durumda diigsmesi gecikmis ya
da gecikecek olan siit disi ¢ekilip uygun yer tutucu
yapilarak, daimi digin sut digine ait bosluga dogru
siirmesi saglanmaya ¢alisilir. Eger bu asamada
antagonist surekli dis slirmigsse ya da siirmekteyse, bu
sure igerisinde supra (asiri uzama) ertpsiyonu énlemek
icin yapilacak yer tutucuya okluzal step yapimi

planlanmalidir.



L Ankiloze siit diglerinin varliginda, komsu siirekli dislerin siit
disinin lzerine dogru devrilme olasiligi ¢ok yiiksektir. Daha da
onemlisi bu bolgede vertikal kemik gelisimi devam edemeyecektir.
Bu durumda eger siirekli dig jerminin konjenital eksikligi de s6z
konusu ise sit disinin ¢cekimini takiben ortodontik tedavi
yapilmalidir. Eger hastanin biyime gelisim donemini tamamlamaya
az kalmigsa, implant ya da képri tarzinda bir protetik tedavi igin

ankiloze digin ¢ekimini takiben yer tutucu yapilabilir.




eger sirekli dis jermi var ise; ortodontik olarak bosluk agilir,
ankiloze sit disi ¢ekilir ve daimi dis stirene kadar bu bosluk

yer tutucu ile korunur.




YER TUTUCULAR

1- Kullanim durumlarina gore:
A-Sabit yer tutucular

a-Kron-loop
b-Band-loop
c-lingual holding ark
d-Nance holding ark
e-Transpalatal ark
f-Kron-distal shoe

B-Hareketli yer tutucular

2- Fonksiyonlarina gore:
A-Fonksiyonel olanlar
B- Fonksiyonel olmayanlar

3-Disilere uyguladiklar: kuvvetlere gore

A-Aktif olanlar
B-Pasif olanlar



SABIT YER TUTUCULAR

Avantajlar: Hasta uyumu gerektirmez ve
bundan dolayi da etkisi kesindir.

Dezavantajlar: - Temizligi zordur,
-fonksiyonel degildir,
-vertikal kemik gelisimini uyarmaz,
-vertikal boyutu korumaz,
-gigheme kuvvetlerine gok
-dayanikli degildir,
-simantasyon igin kullanilan
ajanlar bir sire sonra eriyerek
destek dislerde dekalsifikasyonlar
gelisebilir,



SABIT YER TUTUCULAR

A) Kron-distal Shoe Yer Tutucular

6 yas disleri heniz sirmemisse IL.sit molarlarin
erken ¢cekimlerinde hentiz sirmemis 1. Daimi
molarlarin normal pozisyonda siirmesine
rehberlik saglar.

Distale uzanti







e Cekimden sonra 0lci alinarak uygulanabilecegi gibi,
cekimden 06nce tasarlanarak c¢cekim aninda da
uygulanabilir.







» Temizlik ve hijyen problemi

* Digeti ile olan uygunsuz iligskisinden dolay:
enflamasyon riski

* (Kronik enflamasyon, diseti epitelinde
devamliligin bozulmast)

* Endokardit gibi medikal hastaliklarda
bakteriyel odak olusturmasi

» Okliizal fonksiyon yetersizligi

+ Disin sirme esnasinda distal shoe
apareyinin kenarina takilmasi



B) Kron-loop Yer Tutucular

I. veya IT. sit molarlarin erken kaybinda
eksikligindeki yerin korunmasi igin uygulanir. Bosluga komsu

molar dige yapilan paslanmaz ¢elik kurona lehimlenmis metal
looptan olusur.

Destek olarak alinacak diste kuron yapmayi gerektirecek
madde kaybi bulunmasi 6n kosuldur
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ENDIKASYONLARI
1)  Arkin tek tarafinda tek siit molarin erken

kaybinda ve destek alinacak ayak diste
madde kaybi fazla ise,

Sut 4 eksik

Sut b eksik



2) Sag ve sol arkta birer dis olmak kosuluyla, T.
veya II. sit molar diglerin bilateral erken
kaybinda hareketli yer tutucularin yapilmasi
uygun degilse kuron loop yer tutucu

yaptlmaktadir.




3) Distal shoe yer tutucu yeni gikarilmis ve 1.siirekli molar
tam olarak siirmemisse; I. sit molar dis destek alinarak

gegici olarak uygulanabilir.

Kuron distal shoe ¢ikarilir

Gegici kuron loop yapilir



Nasil yapilir




Yapistirici simanla yapigtirihir



C) Band-loop Yer Tutucular

Kuron loop yer tutucuya benzer ancak destek
olarak kullanilacak dis kullanthr. Aparey
bir bant ile looptan olusur.

Bant Loop




Fonksiyonu ve endikasyonlari, kuron loop gibidir.
Arkin tek veya iki ‘rarafmdaki,dis eksikliklerinde
uygulanir. Ayak digin kuron boyd bant uygulamak igin
uygun olmalidir.

Sut 4 eksik
Sut 4 eksik Sut b eksik



Sut 5 eksik

A 4

Siut 4 eksik




— Digetine gomilme

|
Disin siirmesini engelleme



D) Lingual Holding Ark Yer Tutucular

Alt cenede tek ya da bilateral olarak birer veya birkag
dis eksikliginde kullanilir.

Aparey, karisik dislenme doneminde 1. surekli molar diglere,
(nadiren sit dislenme déneminde sut V numarali dislere)
yapilan bantlara, keser diglerin lingualinden gegen lingual
ark telinin sabitlenmesiyle elde edilir.

1.stirekli molar II. sit molar
(Karisik dislenme donemi) (Siit diglenme donemi)



A
N karisik dislenme doneminde cift tarafli olarak

mandibiler siirekli 1.molarlar ve sirekli keser disler

siirmisse ve 1. molarlarin kuron boyu bant

uygulamak icin yeterliyse lingual holding ark

kullanilabilmektedir.




Nasil yapilir:




Nasil yapilir




Ne ise yarar?



B) Nance holding ark apareyi

kullanilan bir yer tutucudur. Arkin bir veya iki tarafinda

kullanilir. En arka dise uygulanan bantlara,
damagin anterior kismindan gegecek sekilde dizayn edilen edilen bir
telin sabitlenmesi ile elde edilir. Arkin damaga gomilmesi nedeniyle

molar diglerde olusabilecek migrasyon hareketlerini 6nlemek igin

arkin anterior kismina akrilik buton eklenir.




-+ 1. molarlarin kuron boyu bant uygulamak icin

yeterliyse nance apereyi kullanilabilmektedir.

Nasil yapilir:




-+ 1. molarlarin kuron boyu bant uygulamak icin

yeterliyse nance apereyi kullanilabilmektedir.

Nasil yapilir:







C) Trans palatal ark apareyi

; olmak izere tek veya
iki dig eksnkllgmde kullanilir. Arkin en arkasindaki dislere
yerlestirilen bantlara sabitlenen ve arki tarnsvers olarak
katededen telden olusur. Kisa siireli kullanimlarda uygundur.







Ne ise yarar? | Aktive edildiginde

rotasyonu onler




Tek dis eksikliklerinde kisa sireli kullanimlar icin endikedir




Fabrikasyondur. Tek ya da ¢ift tarafl tek dieksikliklerinde
kullanihir. Ancak Hijyen? Prognoz??




Modifiye yer tutucu tasarimlari




