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Gunumuzde bilimsel ve teknolojik
gelismelerle

mortalite azalirken

morbidite ortalama yasam suresinin de
uzamasiyla artmaktadir.

Sagligini kaybeden kisilerin yasaminin daha
kolay hale getiriimesi onem tagsimaktadir.
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Saghk nedir?

-

DSO:
Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir
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Saglik hizmeti sagligi gelistirici,
koruyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon
alanlarinda sunulmaktadir.
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Saghk Hizmeti-Hekimlik
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Koruyucu

Tedavi edici
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Rehabilitasyon




[ iziksel Tlp ve Rehabilitasyon

FTR




Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, temel olarak
hareket sistemi (kas-iskelet) hastaliklarinin
tani, tedavi ve rehabilitasyonuyla ugrasan tip
dalidir

Fiziksel engelli kigilerin fonksiyonel yetenegini
geri kazandirmak ve yasam kalitesini
gelistirmek icin ugrasan bilim dahdir
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Fiziksel Tip

Tiziksel metod ve ajanlarin
hastalik,

sagligin bozulmasi,

ozurluluk ve engelliligin,

tani ve tedavisinde kullaniimasidir.
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Rehabilitasyon sureci




Tibbi rehabilitasyon calismalari
sakatliklarin, sosyal ve ekonomik
sorunlarin yogun olarak arttigi

Birinci Dunya Savasindan sonra kismen,

Ikinci Dlinya savasindan sonra ciddi ve
yaygin bir sekilde baslamis

ve giderek rehabilitasyon kavrami

K gelismistir.
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Rehabilitasyon tanimi

~

Rehabilitasyon: yeniden mumkun kilmak
Habitasyon: muktedir elverigli




Delisa ve ark.

Rehabilitasyon

Fizyolojik ve anatomik yetersizligi ve gevreye
uyum zorlugu olan kisinin fiziksel, ruhsal,
sosyal, mesleki ve egitsel potansiyelini en ust
duzeye cikarmak

seklinde tanimlanmisgtir.




4 )

Rehabilitasyon

Kisinin dogustan veya sonradan, herhangi bir
nedenle olusan kalicl veya gecici
yetersizliklerinin,

kaybedilmis bazen de limitlenmis olan
fonksiyonel kapasitesinin belirlenerek

fiziksel,ruhsal, sosyal, mesleki ve egitsel agidan
gunluk yasamda bagimsiz duruma gelmesini
saglayan cabalarin tumudur.
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ﬂizik Tedavi ve Rehabilitasyonun amaclari \
nelerdir?

Agrinin azaltilmasi,

Kaslarin gevsetilmesi,

Dolagimin olumlu yonde etkilenmesi,
Inflamasyonun giderilmesi,

Fonksiyonlarin restore edilmesi; hareketin artirilmasi, kaslarin
guclendirilmesi ve koordinasyonun saglanmasi,

ilag gereksinimin azaltilmasi,

Postur(durus) bozukluklarinin 6nlenmesi ve duzeltiimesi olarak
sayilabilir.
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Fizik tedavi- fizyoterapi, vicuda
disaridan uygulanan sicak, soguk
uygulamalar, elektrik akimlari, masaj ve
egzersiz ile agriyl kesmeye yonelik
uygulamalari iceren ve kas iskelet
sistemi hastaliklarinda ya da
yararlanmalarinda uygulanan ilag disi
bir tedavi seklidir.
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Kapsambh bir fiziksel tip ve rehabilitasyon
hizmeti;

llac tedavileri,

Yumusak doku, eklem, spinal ve sinir blokajlari gibi
enjeksiyon iglemleri

Fizik tedavi cihazlari (elektroterapi) uygulamalari
Masaj ve manuplasyon, kinezyoterapi

Egzersiz

Lenf 6dem tedavisi

Hidroterapi

Is-ugragi terapisi




Konusma terapisi

Yutma terapisi

Psikoterapi

Diyet

Ortez-protez uygulamalari

Asistif teknoloji uygulamalari

Hasta egitimi

Rehabilitasyon hemsireligi uygulamalarindan olusur.
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Rehabilitasyon multiprofesyonel bir aktivitedir.
Fizyoterapist, is ve ugrasi terapisti,
rehabilitasyon hemsiresi, sosyal hizmet
uzmani, ortez-protez uzmani/teknisyeni,
psikolog, konusma terapisti, meslek danismani
gibi diger saglik elemanlari ve teknikerlerden
olusur. Ozellesmis rehabilitasyon ekibi FTR
uzman hekimi tarafindan yonetilir. Hastanin
gereksinimine gore diger dal hekimleri ile

K isbirligi yapar.
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[ REHABILITASYON EKIBI: \

“EKIP YAKCASIMT REAABITASYONDA ESASTIR

Ekip sorumluluklari paylasan farkl disiplinlerden
gelen saglik gorevlilerinin olusturdugu grup olarak
tanimlanabilir.

HASTA ve AILESI DE EKIBIN BIR PARCASIDIR

REHABILITASYON EKIBININ LIDERI FIZIK TEDAVI
ve REHABILITASYON UZMANIDIR

REHABILITASYON DINAMIK BIR SURECTIR.

\_ /




-

Rehabilitasyon ekibi

TRUYzmam
Fizyoterapist
Hemsire

Is Ugras! Terapisti
Ortez- protez uzmani
Konusma Terapisti
Psikolog

Sosyal Calismaci
Fizyoterapi Teknikeri

" W

Diger uzman hekimler




Saglik Bakanligi tarafindan ¢ikarilan ve
22 Mayis 2014 Persembe gunu resmi
gazetede yayinlanarak yururluge giren
Saglik Meslek Mensuplari lle Saglik
Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek
Mensuplarinin Is Ve Gérev Tanimlarina
Dair Yonetmelik




Fizyoterapist Gorev ve Sorumluluklari

a) Saglikh bireylerde kisilerin fiziksel aktivitelerini dizenlemek ve hareket kabiliyetlerini artirmak
icin bireye 0zel fiziksel aktivite ve egzersiz programlarini planlar ve uygular.

b) Hastalik durumlarinda;

1) Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani tabibin veya uzmanlik editimleri sirasinda fiziksel tip ve
rehabilitasyon rotasyonu yapmigs veya uzmanlik sonrasinda ilgili dalin rotasyon suresi kadar
fiziksel tip ve rehabilitasyon egditimi almis uzman tabiplerin kendi uzmanlik alanlari ile ilgili
teshisine ve tedavi icin yonlendirmesine bagli olarak hastalarin hareket ve fiziksel fonksiyon
bozukluklarinin ortadan kaldiriimasi veya iyilestiriimesi amaciyla gerekli uygulamalari yapar.

2) Fizyoterapi programinda belirlenen hedeflere ulasabilmek i¢in hastanin rol ve gorevlerini
tanimlar.

3) Fizyoterapi programi ve iyilesme sureci ile ilgili bilgileri kaydeder.
4) Koruyucu ve destekleyici rehabilitasyon cihaz ve teknolojilerinin kullanimi konusunda uzman
tabiple birlikte, uygun olgu ve ozellikleri belirler, oneri gelistirir, hasta ve aileye egitim verir.

5) Fizyoterapi surecinde, uygulanan fizyoterapi programinin hasta i¢in uygun olmadigini veya
programini sonlandirmak gerektigini ongordugu durumlarda ilgili tabibe gorugunu bildirir, tabibin
programin uygulanmasinda israr etmesi durumunda sz konusu programi, durumu kayit altina
alarak uygular.

6) Fizyoterapi programi i¢in uygun olan teknolojik ekipmani guvenli ve etkili bir sekilde kullanir,
ortaya c¢ikabilecek istenmeyen etkileri ve komplikasyonlari onlemek igin gerekli onlemleri alir.

Kaynak: Fizyoterapist Gorevleri Nelerdir? 22 Mayis 2014 Resmi Gazete Yeni Yonetmelik




Fizyoterapi Teknikeri Gorev ve Sorumluluklari

a)Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist
gozetiminde fizik tedavi ve temel tibbi egzersizlerinin
uygulanmasinda yardimci olur.

b) Fizyoterapi sirasinda, istenmeyen durumlarin
olusmasi halinde ilgili kayitlari tutup gerekli onlemlerin
alinmasina yardimci olur.

c)Fizyoterapi surecinde hasta ve calisan guvenligi
acisindan gerekli tedbirleri alir.

¢) Fizyoterapi uygulamalari cercevesinde, saglgin
gelistiriimesi programlarina katilir.

Kaynak: Fizyoterapi Teknikeri Gorev ve Sorumluluklari 22
mayis resmi gazete yeni Yonetmelik




is Ve Ugrasi Terapisti Ergoterapist Gérev ve Sorumluluklari
is Ve Ugrasi Terapisti (Ergoterapist)

a) Bireyin ey, is ve okul ortamlarinda fonksiyonel potansiyelini degerlendirerek performansini en
ust duzeye (;lkarmak ve gevreye uyumunu saglamak icin onerilerde bulunur.

b) Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan fonksiyonel sinirhliklarini degerlendirir,
gunluk faaliyetlerini ve mesleklerini strdlrecek uygulamalari yapar.

c) Hastalarin duygusal, psikososyal, gelisimsel ve fiziksel yeterliliklerini mesledi ile ilgili dlgim ve
testleri kullanarak degerlendirir.

¢) Gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamaya yonelik yontemler ile arag-gerecleri
belirler ve kullanimini ogretir.

d) Bireysel ve grup olarak mesleki, sosyal, sanatsal ve egitim aktivitelerinin kullanimiyla ilgili
rehabilitasyonprogramlari yapar ve uygular.

e) Duyu algi motor bitlinlesme egitimini ve bu alanlarda is ve ugragsi terapisi uygular.

f) Kigilerin topluma katilimini etkileyen kisisel ¢cevresel ve aktivite performansina ait engelleri
degerlendirir.

g) Diglanmis bireylerin topluma kazandiriimasi icin gerekli degerlendirme ve rehabilitasyon
islemlerini yuratar.

Kaynak: Is Ve Ugrasi Terapisti Ergoterapist Gérev ve Sorumluluklari Yeni Yénetmelik




Is Ve Ugrasi Teknikeri (Ergoterapi Teknikeri) Gorev ve Sorumluluklari
Is Ve Ugrasi Teknikeri (Ergoterapi Teknikeri)

Is ve ugras! teknikeri; uzman tabip veya is ve ugrasi terapisti gézetiminde;
a) Bireyin; gunlUk yasam, is yasami, hobi ve bos zaman aktiviteleri ile ilgili
becerilerinin gelistiriimesi, iyilestiriimesi veya duzeltiimesi amaciyla

rehabilitasyon programi gergevesinde ongorulen is-ugrasi terapisi
uygulamalarini yapar.

b) Bireyin biligsel, duyu, algi ve noromuskuler fonksiyonlarinin geligtiriimesi,
iyilestiriimesi veya duzeltilmesi amaciyla rehabilitasyon programi ¢ergevesinde
ongorulen is ve ugrasl terapisi uygulamalarini yapar.

c) Ortez, protez ve yardimci teknolojik cihaz kullanim gereksinimi olan
bireylerde bu cihazlari uygulama ve egitimine katkida bulunur.

¢) Ev ve diger toplumsal katihm alanlarinda bireysel bagimsizhgi artirmak
uzere, gevresel degisikliklerle ilgili calismalara katilir.

Kaynak: is Ve Ugrasi Teknikeri (Ergoterapi Teknikeri) Gérev ve Sorumluluklari
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Tibbi Protez Ve Ortez Teknisyeni ve Teknikeri

a) Tibbi protez ve ortezin imalatinda ve hastadan olgt aliminda gorev alir, algi
modeli hazirlar, protezi ve ortezi imal eder, provasinda gorev alir. Hastaya
protez ve ortezin isleyigi, bakimi ile ilgili bilgi verir.

b) Tibbi protez ve ortezin bakimi, tamiri ve kontrolinde gorev alir. Yapi
parcalarini birlestirir, soker ve yeniler.

c¢) Hazir mamulleri ve meme protezini hasta Uzerine uygular, yari hazir
mamulleri hasta Gzerine uyarlar, yardimci cihazlari hastalarin kullanimina
uygun hale getirir.

¢) Hekim esliginde disaridan stabilizasyon igin on hazirlig1 yapar, yumusak ve
alci sargl yapar, pozisyonlama yapar, disaridan yapilan stabilizasyonu ¢ikarir.
Olasi yan etkileri kontrol eder ve hastay! bilgilendirir,

d) Tibbi protez ve ortez yapim ve uygulama hizmetlerinin yaratilmesinde atdlye
sarf ve demirbas malzemeleri temin eder, bakimi ve onarimini yaptirir,
uygulanacak protez ve ortezin hijyenini saglar.

Kaynak: Tibbi Protez Ve Ortez Teknisyeni ve Teknikeri Gorev ve Sorumluluklari
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