Ozel Kurum ve Kuruluslarda
Spor Yonetimi

Madde 7

Spor Bilimleri Anabilim Dah
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Spor Salonu Veya Spor Merkezlerinde Bulunmasi Zorunlu Spor Arac¢ — Gerecleri
Madde - 7
7.1. Calisma sirasinda, ¢alisma gurubunda bulunan sporcu sayisina yetecek kadar spor arag
gereglerinin bulundurulmasi zorunludur. Bu arag — geregler:
7.1.1. Mide ve bel kaslar icin:
7.1.1.1.  Sit — Ups mekik sehpasi : 2 adet.
7.1.1.2. Romen chair mekik sehpas1  : 1 adet.

7.1.1.3. Heyper extension —bel i¢in  : 1 adet.
7.1.1.4. Ciftli twister : 1 adet.
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7.1.2. Gogiis kaslar icin:

7. 1.2.1.
7.1.2.2.
7.1.2.3.
7.1.2.4.
7.1.2.5.
7. 1.2.6.
7.1.2.7.

Bench sehpasi — bar koymali : 2 adet.
Bench sehpasi — diiz : 2 adet.
Incline bench sehpasi — iist g6giis kasi1 i¢in 1 adet.
Decline bench sehpasi — alt gdgiis kas1 i¢in  : 1 adet.
Avyarl1 bench sehpasi — alternatif ¢calismalar i¢in: 1 adet.
Butter fly ( polaris ) : 1 adet.
Cable crossover — go6giis ve kol kaslar1 icin  : 1 adet.
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7.1.3. Koltukalt1 ( kanat ) kaslar icin:

7.1.3.1. Pulldawn ( lat machine ) . 1 adet.
7.1.3.2.  Chins ( barfiks ) ve dips beraber veya ayr1 ayr1: 1 adet.
7.1.3.3. Rowing machine : 1 adet.

7.1.4. Omuz kaslari i¢in:
7.1.4.1. Multi press machine / scholder press machine : 1 adet.
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7.1.5. Kol kaslar icin:

7.1.5.1. Scot curl — 6n kol i¢in : 1 adet.
7.1.5.2. Serbest agirliklar, kiiciik dumbell :1 Takim — 5 kg. dan 25 kg.’a kadar.
7.1.5.3. Uzun bar : 3 adet.
7.1.5.4. Kisa bar : 3 adet.
7.1.5.5. Serbest agirliklar:
1 kg. ;2 adet.
2.5 kg. ;4 adet.
5 kg. ;8 adet.
10 kg. ;8 adet.

20 kg. : 10 adet.
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7.1.6. Bacak kaslar icin:
7.1.6.1. Legcurl machine — arka bacak kaslar1 i¢in : 1 adet.
7.1.6.2. Leg extension — On bacak kaslar1 i¢in  : 1 adet.
7.1.6.3. Squat sehpasi — On bacak kaslar1 i¢in  : 1 adet.
7.1.6.4. Leg press machine — On bacak kaslar1icin  : 1 adet.
7.1.6.5. Hack squat machine — 6n bacak kaslari icin : 1 adet.
7.1.6.6. Total hip machine —i¢ bacak ve basen i¢in : 1 adet.

7.1.7. Baldir ( calf ) kaslari i¢in:

7. 1.7.1.
7.1.7.2.

Standing calf machine : 1 adet.
Seated calf machine : 1 adet.
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7.1.8. Kalp saghg icin cardio aletleri:
7.1.8.1. Nabiz ol¢erli bisiklet . 2 adet.
7.1.8.2. Nabiz Olgerl yiirtiylis band1 : 2 adet olarak bulundurulmasi1 zorunludur. Bu

ara¢c — gerecler nitelik ve nicelik acisindan, zamanin gerektirdigi kosullara
uygun olarak Federasyonca yeniden diizenlenebilir.




