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SUPOZĶTUVARLAR

Tanēm

Supozituvarlar, deĵiĸikaĵērlēklardave ĸekillerde

(silindirik, konik veyaglob¿lerĸekilde)katēveyayarēkatē

preparatlardēr. Genellikle rektum, vajina veya ¿retraya

uygulanarak tedavi saĵlanēr. Uygulandēktansonra

supozituvar sēvaĵēyumuĸar,erir veya ortamda bulunan

sēvēlarda­ºz¿n¿rveetkin maddeyi salar.

!!! ¥zelliklek¿­¿k­ocuklarve yaĸlēbireyler i­inuygun bir

dozajĸeklidir.
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Rektal Yol ile Supozituvar Uygulamanēn 

Tercih Edilme Nedenleri:

1. Aĵēz yolu ile hastaya ila­ verilemediĵi durumlar

Â ameliyat sonrasē

Â mide-barsak rahatsēzlēklarē

Â bebek/yaĸlē hastalar

Â hastanēn mentalbozukluĵu olmasē

2. Oral uygulamanēn etkin madde a­ēsēndan uygun olmadēĵē 
durumlar

Â etkin maddenin mide-barsak kanalēnēn pHôsēndastabil 
olmamasē

Â etkin maddenin mide-barsak kanalēnda enzimatik
bozunmayauĵramasē

Â etkin maddenin karaciĵerden ilk ge­iĸ etkisine uĵramasē
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Kullanēm Yerlerine Gºre 

Supozituvarlarēn Sēnēflandērēlmasē

ÂRektal supozituvarlar

ÂVajinal supozituvarlar

Â¦retral supozituvarlar
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Kullanēm Yerlerine Gºre Supozituvarlarēn

Sēnēflandērēlmasē

ÂRektal supozituvarlar

USP, rektalsupp.aĵērlēĵēnē yetiĸkinler i­in yaklaĸēk  2 

g olarak tanēmlamēĸtēr. ¢ocuklar i­in olanlarē ise 

bunun yaklaĸēk yarēsē kadardēr. Her ne kadar sistemik 

etki i­in (sedatifler, trankilizanlarve analjezikler gibi) 

kullanēlsalar da tek dozluk kullanēmlarēnēn b¿y¿k 

kēsmēnē hemoroit tedavisi i­in kullanēlanlarē 

oluĸturmaktadēr.    
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Kullanēm Yerlerine Gºre Supozituvarlarēn

Sēnēflandērēlmasē

ÂVajinal supozituvarlar

USP vajinal supp.genellikle damla (glob¿ler) veya 
oval ĸekilli ve yaklaĸēk 3-5 g aĵērlēĵa sahip olan 
preparatlar olarak tanēmlamaktadēr. Vajinal
suppozituvarlarañpessariesòde denilmektedir.

Vajinaltedavide diĵer tabletler ve preparat ĸekilleri 
de (krem, jel, ­ºzelti gibi) kullanēlabilmektedir. 
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Kullanēm Yerlerine Gºre 

Supozituvarlarēn Sēnēflandērēlmasē

Â¦retralsupozituvarlar

Bunlara bazen ñbujiò de denilmektedir. 
USPôde¿retralsupp. ait spesifik bir tanēm 
verilmemiĸtir. Geleneksel olarak yaklaĸēk 
5mm ­apēnda, kakaoyaĵēnēn sēvaĵolarak 
kullanēldēĵē; erkekler i­in 125 mm ve yaklaĸēk 
4 g aĵērlēĵēnda, bayanlar i­inde 50 mm 
boyunda ve yaklaĸēk 2 g aĵērlēĵēnda olabilen 
preparatlardēr. 

!!!Bunlar sēk kullanēlan ila­ ĸekilleri deĵildir.
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Kullanēm Amacēna Gºre 

Supozituvarlarēn Sēnēflandērēlmasē

1. Lokal etkili supozituvarlar (Bunlar lokal 

etki i­in kullanēlērlar. ¥rneĵin; hemoroit 

tedavisi)

2. Sistemik etkili supozituvarlar (Etkin 

maddenin sistemik dolaĸēma katēlarak etki 

gºstermesi amacēyla kullanēlērlar. ¥rneĵin; 

antipiretik etkili supp.) 
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Rektal Emilim

Sistemik etki i­in ilacēn rektalyoldan absorpsiyonugenellikle 
sēnērlēdēr. Rektalyoldan verilen ilacēn biyoyararlēlēĵēnaetki 
eden pek­okparametre vardēr.

Rektal boĸluĵa yerleĸtirilen preparatister supp. olsun, ister 
kºp¿k ĸeklinde veya ­ºzelti olsun, hacmi  50 mLôdenaz ise 
rektumdan ancak sigmoidkolona kadar yayēlabilir.B¿y¿k 
hacimli preparatlar (ºr: enemalar, lavmanlar) bireyden bireye 
farklēlēk gºstermekle birlikte ­ēkan kolona (ascendingkolon) 
kadar ulaĸabilirler. 
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Anorektal Fizyoloji

Rektum yaklaĸēk 15 cm uzunluĵundadēr ve an¿s ile sonlanēr. Fekal

i­eriĵin rektumda olmamasē durumunda, rektumda d¿ĸ¿k tampon 
kapasiteli ­ok az bir miktar sēvē bulunur. Bu sēvēnēn pHôsēyaklaĸēk 
olarak 6.8-7.4ôd¿r ve tampon kapasitesi d¿ĸ¿k olduĵu i­in pek ­ok 
etkin ve yardēmcē madde bu sēvēda ­ºz¿nebilir. 

Rektumdaki epitelh¿cre membranlarēlipit karakterlidir. Dolayēsēyla 
etkin maddenin bu bºlgeden emilmesi i­in ºnce ortam sēvēlarēnda 
­ºz¿nmesi ve lipit karakterli membranlarēge­mesi gerekir. Bunun i­in 
belli bir yaĵda ­ºz¿n¿rl¿k deĵerine veya y¿ksek partisyon ºzelliĵine 
sahip olmasē gereklidir. 
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Anorektal Fizyoloji

Rektumu, aĸaĵē, orta ve ¿st venlersarmēĸ durumdadēr. Sadece ¿st 
hemoroidal ven, vena portayayani karaciĵere a­ēlēr. Bºylece alt ve 
orta hemoroidal ventarafēndan emilmiĸ etkin maddeler ilk olarak 
karaciĵere uĵramazlar, sonu­ olarak karaciĵerden ilk ge­iĸ etkisi 
gºr¿lmez. 

Rektal yoldan uygulanan bir ilacēn %50-70ôinin doĵrudan genel 
dolaĸēma katēlabildiĵi belirtilmektedir. Lenfatik dolaĸēmēn da rektal
yoldan verilen bir ilacēn karaciĵere uĵramadan genel dolaĸēma 
katēlmasēnda etkili olduĵu ileri s¿r¿lmektedir.

Yayēlma karakteristiĵi ise rektumdaki basēn­ ile ilgilidir. Ayrēca 
rektum hareketleri de yayēlma ve emilimi etkilemektedir.
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Rektal Emilime Etki Eden Faktºrler

ÂBireye ait faktºrler

ÂSupozituvar sēvaĵēna ait faktºrler

ÂEtkin maddenin fizikokimyasal yapēsēna ait 

faktºrler
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Rektal Emilime Etki Eden Faktºrler

ÂBireye ait faktºrler

Â Anorektal fizyoloji (rektum i­eriĵi, rektum sēvēsēnēn 
pHôsēve tamponlamakapasitesi, miktarē vb.)

ÂEmilim bºlgesi

ÂRektum sēcaklēĵē

Etkin maddenin pkaôsēile o bºlgedeki pHônēnemilmeye 
etkisi vardēr. Rektumda sēcaklēk 36-38ÜC arasēnda 
deĵiĸmektedir. Bayanlarēn menstruasyondºneminde ve 
ateĸ y¿kselmesinde rektum sēcaklēĵē daha y¿ksektir. Bu 
da etkin maddenin rektumdan emilimine etki eder.
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Rektal Emilime Etki Eden Faktºrler

ÂSupozituvar sēvaĵēna ait faktºrler

ÂSēvaĵēn erime derecesi

ÂSēvaĵēn uygulandēĵē bºlge sēvēlarēndaki ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿

ÂEtkin maddenin sēvaĵdaki ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿

ÂSēvaĵēn etkin maddeyi salma ºzellikleri

ÂSēvaĵēn yayēlma ºzelliĵi

ÂSēvaĵēn viskozitesi
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Rektal Emilime Etki Eden Faktºrler

Â Etkin maddenin fizikokimyasal yapēsēna ait faktºrler

Â Etkin maddenin sudaki ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿

Â Etkin maddenin iyonizasyonderecesi ve pkaôsē

Â Etkin maddenin lipitlerdeki ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿/partisyon katsayēsē

Â Etkin maddenin partik¿l b¿y¿kl¿ĵ¿

Etkin madde emilmeden ºnce mutlaka ­ºz¿nmelidir, ­¿nk¿ katē 
halde emilmesi ve etki gºstermesi m¿mk¿n deĵildir. Bunun 
olabilmesi i­inde sēvaĵēnerimesi veya ­ºz¿nmeye baĸlamasē 
gerekir. ¢ºz¿nmeden sonra etkin maddenin rektum sēvēsēna 
ge­mesi, mukozal membranlara partisyonu, dif¿zyonu ve emilimi 
sºz konusu olacaktēr. 

Hēzlē ve etkin bir emilim i­in yaĵlē sēvaĵkullanēlacak ise etkin 
maddenin suda ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿ y¿ksek olan tuz formlarē tercih 
edilebilir.    
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Supozituvarsēvaĵlarē4 grupta incelenir.

1. Yaĵlē sēvaĵlar

Â kakao yaĵē

Â hidrojenlenmiĸyaĵlar

2. Sentetik ve yarē sentetik sēvaĵlar

Â Witepsol

Â Massa Estarinum

Â Mglyol

3. Ķyonize olmayan y¿zey aktif maddeler

4. Suda ­ºz¿nen ve su ile karēĸabilen sēvaĵlar

Â Polietilen glikol t¿revleri 

Â Gliserin-jelatin-su sēvaĵē

Â Gliserin-sabun sēvaĵē
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Supozituvar Sēvaĵlarē

1-Yaĵlē Sēvaĵlar

Kakao Yaĵē

Yaĵlē sēvaĵlargrubundadēr. Yapēsēndaki yaĵ asitleri 
(oledipalmitinveya oledistearingibi) nedeni ile 
farklē polimorflarēvardēr. Hazērlama esnasēnda 
dikkatli olunmaz ise (y¿ksek sēcaklēklarda tutulmasē 
ve aniden soĵutulmasē gibi) metastabilolan ve daha 
d¿ĸ¿k erime derecesine sahip polimorflarēna
dºnebilir ve problemler yaratabilir. Kakao yaĵē 
erime derecesi olan 35ÜCôde eritilip soĵutulursa, 
22ÜCôde eski haline dºner. Ancak 35ÜCônin 
¿zerinde ēsētēlērsa, 22ÜCôde katēlaĸmaz. 
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Kakao Yaĵē

¢¿nk¿, normal halde dayanēklē olan ɓformu y¿ksek 

sēcaklēklarda dºn¿ĸ¿me uĵrar Ŭve ɔformuna dºner. 

Kakao yaĵēnda bulunan yaĵ asitlerinden oledipalmitin 

ve oledistearinin, Ŭ, ɓ, ɓô ve ɔpolimorflarē vardēr. ȸ

ve ɓôn¿n erime sēcaklēklarē daha y¿ksek iken, diĵer 

polimorflarēn erime dereceleri daha d¿ĸ¿kt¿r. Isētma 

ile bu polimorflara dºn¿ĸ¿m olur. Su tutma yeteneĵi 

zayēf bir sēvaĵ olup fenol ve t¿revleri, esanslar ve 

kloral hidratgibi bazē maddelerle ge­imsizdir.
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Kakao yaĵē ile ­alēĸērken dikkat edilecek hususlar;

Â Sēcaklēĵēndevamlēkontrol edilmesi,35Côiaĸmamasē,

Â Sēvaĵēnbir kēsmēnēn(~1/3) eritilmeden ayrēlmasēve diĵer
kēsmē35̄ Côige­meyensēcaklēktaeritildikten sonra, katē
kēsmēnilave edilerek supozituvarēnhazērlanmasē
gerekmektedir.

Bu iĸlemeñaĸēlamaòadēverilir .

Â Kakao yaĵēile ­alēĸērkendikkat edilmesigerekendiĵerbir
konu da bazēmaddelerin sēvaĵēnerime derecesini
d¿ĸ¿rmesi/y¿kseltmesidir. Erime derecesini d¿ĸ¿ren
maddeler ile ­alēĸēlērkenform¿leerime derecesinin
d¿ĸmesiniengellemeki­in%20ôikadar balēknefsi veya
%4ô¿kadar balmumu ilave edilebilir . Buna karĸēlēkerime
derecesini y¿kseltenmaddeler ile ­alēĸērkenise form¿le
uygun miktarda susamyaĵē,araĸityaĵēgibi sēvēyaĵlar
(genellikle%0.1-0.5) ilave edilmelidir .
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Kakao yaĵēnēn erime derecesini d¿ĸ¿ren maddeler:

Â kloralhidrat

Â fenol

Â kafur

Â esanslar

Â balsamlar

Kakao yaĵēnēn erime derecesini y¿kselten maddeler:

Âg¿m¿ĸ nitrat

Âkurĸun asetat
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Hidrojenlenmiĸyaĵlar

Hidrojenlenmiĸyaĵlarēn hazērlanmasē i­in 
bitkisel sēvē yaĵlar, ºzel reaksiyonlarla ve 
katalizºr yardēmē ile hidrojenlenirve katē halde 
elde edilir. Hidrojenlenmiĸyerfēstēĵē yaĵē, soya 
yaĵē, ay­i­eĵi yaĵē ve fēndēk yaĵē en sēk 
kullanēlanlarēdēr. Bunlarēn Suppolanol, 
suppositol, suppociregibi ticari ºrnekleri 
vardēr.
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Supozituvar Sēvaĵlarē

2. Sentetik ve Yarē Sentetik Sēvaĵlar

Witepsol

Doymuĸ yarē sentetik bir trigliserittir. 
B¿nyesinde bulunan monogliseritler 
em¿lgatºr rol oynar. Bºylece sēvaĵ su tutma 
yeteneĵi kazanēr. Witepsol kimyasal yapē ve 
fiziksel ºzelliklerine gºre tarif edilir. Ķ­erdiĵi 
ïOH gruplarēna gºre Witepsol H, Witepsol 
S, Witepsol W, Witepsol Egibi 
isimlendirilir.
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Massa Estarinum

ÂKarbon sayēsē C11-C17 arasēnda olan yaĵ asitlerinin 

mono-, di- ve trigliseritlerinin karēĸēmēdēr.

Mglyol

ÂKarbon sayēsē C8-C12 arasēnda olan yaĵ asitlerinin 

trigliseritlerinin karēĸēmēdēr.

ÂBunlardan baĸka bu grupta; Adeps solidus, 

Massuprol, Lasuprol, Suppository BaseG, 

Rectonalve Hexenolgibi maddeler de yer alēr.
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Supozituvar Sēvaĵlarē

3. Ķyonize Olmayan Y¿zey Aktif Maddeler

ÂPolioksietilenyaĵ asidi esterleri ve 
polioksietilenstearatkullanēlēr. Yalnēz baĸēna 
kullanēlabildikleri gibi baĸka sēvaĵlara
em¿lsiyon yapēcē olarak da ilave edilirler.

ÂTween61supozituvarsēvaĵēolarak ­ok 
kullanēlēr. Sanayide Tween60-Tween 61 
karēĸēmē ve Tween61-gliseril laurat
karēĸēmēda yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. 
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SupozituvarSēvaĵlarē

4.  Suda ¢ºz¿nen ve Su ile Karēĸabilen 
Sēvaĵlar

Polietilen Glikol T¿revleri (Carbowax, 
Suppoge, Postonal, Polywachs):

Uzun s¿redayanēklēdērlar,hidroliz olmazlar ve
oksidasyonlabozunmazlar. Yapēlarēmikroorganizma
¿remesineelveriĸlideĵildir. Antiseptik maddeleri­in
uygun sēvaĵlardēr. Suda ­ºz¿nmeleridolayēsēyla
rektumdaetkinmaddeyikolaylēklasalarlar.
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Gliserin-Jelatin-Su Sēvaĵē

Bu sēvaĵile hazērlanansupozituvarlar, v¿cutsēcaklēĵēnda
erimezler, fakat mukozasēvēsēnda­ºz¿nereketkin maddeyi
salarlar. Antiseptik maddeleri­iniyi bir sēvaĵdēr. %40-60
gliserin i­erdiĵii­inmikroorganizmave mantar ¿remesine
yatkēndēr. Bu nedenlekoruyucumaddeilavesi gerekir. Etkin
maddesiz olarak da tedavide gaitayēyumuĸatēcēolarak
kullanēlērlar.
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Supozituvar Sēvaĵlarē

Gliserin-Sabun Sēvaĵē

¥zellikle gliserin ile sodyum 

stearatsupozituvarēhazērlanēr. 

Gliserin nem ­ekici olduĵu i­in 

selofan kaĵētlara veya kalay 

yapraklarēna sarēlēp sēkēca 

kapatēlmēĸ kaplarda saklanmalēdēr.
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Supozituvar Sēvaĵlarēna Eklenen 

Yardēmcē Maddeler

ÂEm¿lgatºr etkili maddeler

ÂSu tutma ve sēvē baĵlama ºzelliĵi veren 
maddeler

ÂViskozite arttērēcē maddeler

Â¢ºz¿c¿ler 

ÂMekanik direnci arttēran maddeler

ÂDiĵer yardēmcē maddeler (boyar maddeler, 
antioksidanlar, stabilite arttērēcēlar vb.)


