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Saglik Okuryazarligi (SOY) Nedir? SOY'na Genel Bakis.

SOY Onemi?

SOY Duzeyinin Tespitinde Kullanilan yontemler

Soy'in Gelistirilmesi

DERS iCERIGI

Dunyada Saglik Okuryazarlig:

Turkiye'de Saglik Okuryazarligi

SOY Konulu Calismalar




Saghk Okuryazarhgi
TANIMI

Bireylerin  saghigi  koruma  ve  gelistirme
uygulamalarini1  benimsemeleri, verilen saglik
hizmetleri hakkinda bilgilenmeleri, kendi sagliklari
lle ilgili kararlar verebilmelerinde etkin olmalari,
sorumluluk ve haklarini bilmelerini kapsar.
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Saghk Okuryazarhgi
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SOY , sadece okuma yetenegid

Saglhgin korunmasi ve
surdurulmesi igin
kultur olusturma aracidr.



Saglk Okuryazarhgsi

e Mesleki tatmin saglar
e Dogru iletisimin saglanmasinda katkida bulnur
e Klinik Becerilerin gelistirilmesine katki saglar.

e Anlasilir olabilmeyi saglar,
e Karara katilimda daha fazla aktif rol almalarini saglar,
e Daha Kaliteli saglik hizmetinden yararlanmalarini saglar.




Arz ve Beklentiler Bireysel beceriler

SAGLIK

OKURYAZARLIGI



Saglik Okuryazarhgi neyi
gelistir?

» Dogru bilgi ve hizmete

uvlasma becerilerini,

» Saglik hizmetini kullanabilme
Yetenegini

» Saglik Hizmetleri Talimatianni dogru okuma ve anlamayi




Saghk Okuryazarhgi

> Saglikh yasam suresini ve kalitesini artinr

> Saglik esitsizliklerini giderir é\\%

> Bireyin saghk haklan hakkinda bilgilenmesini saglar

> Sagligi ile ilgli dogru kaynaga erismesini kolaylastirir




Kaynaklarin dogru kullaniimasini,

Saghk Okuryazarhgi

»Saglik hizmetlerinde kalite kosullarinin

olusturulmasini,

»Bireyin kendi sagliginin ve toplum

sagliginin Uzerinde

yetkin olmasini




Saglik Okuryazarhgy
neyi kapsarl..

Analiz
Okuma,
etme,
Karara Karar Hayata
katilma, verme uyarlama
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Saghk Okuryazarhginin
Arka Plani

ila¢ Kutularinda ki bilgiyi kavrama,

Tibbi Egitim Brosurleri,

Hekimlerin tedavi ve teshise yonelik direktifleri, onay formlan,

Butuncul saglik hizmetlerine yaklasma yeteneg;i,
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Saglik Okuryazarhginin
Arka Plani

Gorsel okuryazar (grafik vb bilginin yorumu)

Bilgisayar okur-yazar

Bilgi okur-yazar ( dogru bilgiyi elde etme ve
uygulama)

Sayisal okur-yazar ( hesap yapabilme)
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SOY Degerlendirme araclarini
ETKILEYEN FAKTORLER

® Yas ® Algilama yetenegi
® Gelir durumu ® Ogrenme yetersizligi
® |s pozisyonu ® Kendini ifade edebilme

® Egitim dUzeyi e
® Arastirma yeteneqi

® Meslek . )
* Aldii bilgiyi Viera
kullanabilme ® Bilgi

yetenegiv.b * jigi v.b



Anlayis
Hosgoru
Sabir

Net mesqj
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Saghk Okuryazarhgi
Yetersiz

“paA ﬁ"’be
2y
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Kisinin
Kayiplari




Saghk Okuryazarhgi
Yeterli

Kisinin
kazanimlari




_Neden
Onemli?

2 Koruyucu saglik hizmeti
oneminin daha iyi
anlasiimasi,

7 insan odakl saglik hizmeti
sisteminin talep edilmesi,

A saglik hizmetleri

alanlarin buyuk
¢ogunlugunun saghk
okuryazar dizeyinin
dusuk olmasi,
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Neden Onemli ?

ASaglikla ilgili teknik terimlerin fazlalig,

zSaéllk bilgisinin toplumla yeterince
paylasiiamamasi,

zSagllk harcamalarnindaki arhs.
Ornek:

A.B.D.'de saglk harcamalari 2003-2006 yillan
arasinda 106 milyar $’dan 236 milyar $'a
yUkselmistir.

Arastirma SONUCU; Harcamalarin azaltmasi igin
yapilmasi gereken tedbirlerden biri Saghk
Okuryazarhgi oranini yukseltmektir.
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Arhrabiliriz.

® Devletler,
* Egitim ve egitim kuruluslari

* Saglik Hizmetleri Sistemi

Saglik Okuryazarhigini Duzeyini Nasil
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Saglik ve Insan Kaynaklan BélIUminde konunun
Islenmesi

DuUzey tespiti icin sektdrler arasi isbirligi ,
EQitimde ders planlarina dahil edilmesi,

Uygulama programlar ile guclendiriimesi,



Sevgiyle Kalin

Ogr. Gér. Mahdieh MALEKISANIMALEKI
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