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Avrupa Saglik Okuryazarligi Tiirkce Olcegi
ASOY-TR

ASOY Avrupa SOY (HLS-EU) olgeginin Tiirkgeye uyarlanmus halidir.
Olcek Avrupa SOY arastirma Konsorsiyumu tarafindan gelistirilmistir.

® 15 yas lzer kisilerde SOY’nm1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6z
bildirim dlgegidir.

® Kavramsal c¢erceve, saglikla ilgili 3 boyut (Tedavi, hastaliklardan
korunma ve sagligin gelistirilmesi) ve saglikla ilgili karar verme ve

uygulamalarla ilgili bilgi edinme siireclerini (ulasma, anlama, Kkarar
verme ve uygulama) icermektedir.

® Her madde 1=Cok zor, 2=Zor, 3=Kolay, 4=Cok kolay olacak sekilde 4
derecelidir. “Bilmiyorum” ifadesi i¢in 5 kodu kullanilmistir.

® 47 maddelik oOlgegin kavramsal cercevesi 12 boyuttan olusmaktadir.
Olcekten alinabilecek toplam puan 47-188 arasindadir.



ASOY-TR Puan Hesaplama Fromiilii

® Formiil=Indeks= (aritmetik ortalama-1) x (50/3)
® Indeks = Hesaplanan kisiye 6zgiin  indeks
® Aritmetik ortalama = Her maddeye verilen tepkilerin ortalamasi

1= Ortalamanin en diisiik olas1 degeri(indeksin en diisiik O olmasina
neden olur)

® 3= Ortalamanin araligi1 (4=Cok kolay - 1=Cok zor)
50 = Yeni olciit i¢in segilen en yliksek deger
® Olgekte 0 en diisiikk SOY’n1, 50 en yiiksek SOY ’n1 gdstermektedir.

Hesaplanan formiil yardimiyla 4 boyut (genel, tedavi, hastaliklardan
korunma ve sagligin gelistirilmesi) i¢in kesme noktalar1 belirlenir.



ASOY-TR Puanlama

SQOY diizeyi elde edilen puanlara gore 4 kategoride degerlendirilir:
(0-25) puan: Yetersiz SOY

(>25-33) puan: Sorunlu- Siirli SOY

(>33-42) puan: Yeterli SOY

(>42-50) puan: Miikemmel SOY



ASOY-TR Olcek Maddeleri

TEDAVI HIZMET
Saghkla ilgili bilgiye ulasma

1 Sid ilgilendiren hastahklarin belirtiler ile ilgili bilgi bulmak

2 Sid ilgilendiren hastahklarin tedavileri ile ilgili bilgi bulmak

3 Acil bir ibbi durumda ne yapidmasi gerektigini bulmak

4 Hastalandiginz zaman profesyonel yardimi nereden alacaginia bulmak
Saglikla ilgili bilgiyi anlama

5 Doktorunuzun size ne dedigini anlamak

6 ilacimzin prospektisini anlamak

7 Acil bir tibbi durumda ne yapiddmas: gerektigini anlamak

Doktorunuzun ya da eczacinizin receteli bir ilac nasil kullanmaniz gerektigi ile ilgili
talimatlarim anlamak

Saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme
9 Doktordan aldiqinuz bilginin size ne kadar uygun oldugunu degedendirmek
10 Farkh tedavi seceneklerinin avantaj ve dezavantajlanim degerlendirmek
11 Farkh bir doktordan ikinc bir goris almaya ihtivac duyup duymadiginuza karar vermek
12 Bir hastalikla ilgili medyadaki bilginin gGvenilidigine karar vermek
Saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama
Hastaliqimizla ilgili karar verirken doktorun verdigi bilgiyi kullanmak

ilag tedavisinde talimatlan takip etmek
Acil bir durumda ambulans cagirmak

Doktorunuzun ya da eczacinizin talimatlanm takip etmek



ASOY-TR Olcek Maddeleri

HASTALIKLARDAN KORUNMA
Saghkla ilgili bilgiye ulasma

Sigara icme, yetersiz fiziksel aktivite ve asin alkol tiketimi gibi saghksiz davranislarda nasil basa
cikilacad hakkinda bilgi bulmak

Stres ve depresyon gibi ruh saghd sorunlaniyla nasil basa gikilacad hakkinda bilgiyi bulmak
Olmaniz gereken asilar ve saghik taramalanyla ilgili bilgi bulmak

Fazla kilolu olmak, yiksek tansiyon ve yiksek kolesterol gibi durumlan anleme veya basa
cikma ile ilgili bilgi bulmak

Saghikla ilgili bilgiyi anlama

Sigara icmek, yetersiz fiziksel aktivite ve asin alkol tiketimi gibi davranislar hakkindaki saghk
uyanlarin anlamak

Asiya neden ihtivacinez oldugunu anlamak

Saghk taramasina neden ihtivacimz oldugunu anlamak

Saghikla ilgili bilgiyi degerlendirme

Sigara icmek, yetersiz fizksel aktivite ve asin alkol tiketimi gibi konularda ilgili zaglik
uyanlarinin ne kadar givenilir olduguna karar vermek

Genel saghk kontroll icin doktora ne zaman gidilmesi gerektigine karar vermek
Hangi aslara ihtivacimiz olduguna karar vermek

Hangi saglik taramalanm yaptirmaniz gerektigine karar vermek

Saghk riskleri hakkinda medyadaki bilgilerin givenilirigine karar vermek
Saghikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama

Grip asis olmaniz gerektigine karar vermek

Aileniz ve arkadaslanmizin tavsivelerine dayanarak kendinizi hastahklardan nasil
koruyacaginiza karar vermek

Medyadaki I:IiIEilerE dayanarak kendinizi hastahklardan nasil hnru;raca-glnlza karar vermek




ASOY-TR Olcek Maddeleri

SAGLIGIN GELISTIRILMES

Saghklailgili bilgiye ulasma
32  Egzersiz, saglkh yiyecekler ve beslenme gibi saglkh aktiviteler hakkinda bilgi bulmak

33  Ruh saghginez icin ivi olan aktiviteleri bulmak
34 Yazadigimiz cevrenin nasil daha saghk dostu bir yer haline gelebilecedi hakkinda bilgi bulmak
35  Saglyg etkileyebilecek politika degisikliklerini bulmak
36 Isyerinde saghdinm gelistirme ile ilgili girisimleri bulmak
Saghikla ilgili bilgiyi anlama
37 Aile Gyeleninin va da arkadaslann saghk kenusundaki tavsiyelerini anlamak
38 Gida ambalajlanndaki bilgiyi anlamak
39  Nasil daha saghkh olunacag ile ilgili medyadaki bilgiyi anlamak
40 Akl saghginz nasil koruyacaqinizla ilgili bilgivi anlamak

Saghklailgili bilgiyi degerlendirme

41 Yazantinizin saghdiniz ve iyilik halinizi nasil etkiledigine karar vermek

42  Konut kosullanmin saghkh kalmaniza nasil yardima elduguna karar vermek

43  Gilndelik davranislanmnizdan hangisinin saghginizla ilgili olduguna karar vermek
saghklailgili bilgiyi kullanma/uygulama

Sagldgine gelistirmek icin kararlar almak

istediginiz zaman bir spor kuliibiine ya da spor salonuna katilmak

saghgin ve ivilik halinizi etkileyen yasam kosullanmiz kontrol etmek

Sosyal cevrenizde saglik ve iyilik halinizi gelistirecek aktivitelere katilmak




ASOY-TR Olcek Maddeleri

Cok kolaydan cok zora dogru derecelendirecek olursaniz agatidakiler! yapmak sizin igin ne
derece kolay/zordur?

1. ok Zor

3. Kolay

4. Gok Kolay

Sin Bgilendiren hastaliklann belirtien lle tgil bilgi bulmak,

Sin dgilendciren hastaliclann tecavileri ile Hgili bilgs bulmak,

Acdl bir tibbi durumeta ne yapilmas: gesektiging bulmak.

Hastalandiginiz zaman profesyonel yarchmi neseden alacaganas bulmak,

Doktorunuzun size ne dedigini ankamak.

lacinizin prospektasini anlamak.

Acil bir tibbi durumda ne yapilmass gesektiging ankamak,

Bokiorunuzun ya da eczacman regetell bir flact nasd kullanmaniz gerekingr e gil talimat
antamak,

Doktordan akdiginiz bilginin size ne kadar uygun oldugunu degerendamek.

Farkli tedavi secenekierninin avantaj ve dezavantajlanm

degertendinmek.
. | Farkli bir doktordan ikinci bir gors almaya ihtiyag duyup duymadigmiza kara vermek.
it hastahkla |%%ﬁbm vermek.
Hastahguuria e ver orun Dbigryi kullanmak,

Tiag Tedavisinde alimatkan takip etrmek.

2NEER|=Ee| & [No|wislwin-

Ack birdurumda ambulans cagirmak.

Dokiorunuzun ya da eczacmen talimatlanmni takip eimek,

Sagara igme, yetersiz fiziksed aktivite ve ag alkol taketims gibi saghiksiz davranglarka nasil baga

* | gilalacade hakkanda bilgl bulmak.

ﬂmeﬁM%hdelmwvw

. | Obmaniz gereken asilar ve saghik Lar 1 bilgi bulmak.

Fazia Rilol almak, yOksek tansiyon ve yiksek kolestiol gibs durumiarn onleme vieya Daga giima e
gl bilgl bulmak,

Sagara igmek, yetessiz lizssel akaivite ve agin alkol Toketio] gibl davianiglar hakkindaki saglik

* | uyardanni antamak,

Rsiya nodon ihtiyacn oldudunu ankhmak

Saghik taramasina neden ihtiyacme oldugunu antamak.

SR ik, yotersiz izksel AkTVILe vo agin kol Toketimi gibT konularta g sagik uyan&nnin ne

kadar govenilir oldvoauna karar vermek,
Genel saghk kontrold icin dokior ne zaman gidilmes Qesekligine katal vermek.

ngnqbtah iz odduguina karar vermek,

hk taramalarm wrmaniz gerektigne karar vermek.

|ns | | In guvenilirigne karar vermek.,

. | Grip asist olmaniz gerekisgine Karar vermek.

Alleniz ve arkadaglannam tavsiyelerine dayanasak kendinizi hastalidardan nasil koruyacagmea karas
vermek.

Medyadaki bigilese dayanarak kendinizi hastalsklardan nasid koruyacaguniza Karar vermek.

Tqreisiz_saglikh yiyecekdor ve besknime gibi sadgikh akiiviteles hakkinda bilgl bulmak.

Tl sagiiiniz icin iy ofan akivitelen bulmak.

Vasadwginiz covrenin nasldaha dostu ba yer haline gelebileceds hakkinda bikgl bukmak.

s i | Il medyadaki bilgiys antamak.

AXITSaglginia nasl iz it anlamak.

Vaganimnan sagiginiz ve nasil etkilecBgine karar vermek.

Konut kosularinin saghikh kalmaniza nasil yardime | olduguna karar vermek.

Gondelik daviantgannizdan hangsinin saghaumizia g olduguna Karar vermek.

Saahginiz gelistimmek cin Kararlas almak.

Tstediginiz zaman b spor Kulubane ya da spor salonuna katilmak.
Saghdniz Vﬂmﬁ—ﬂﬁym Yagam kosullariniz Kontiol elmek.

;;a:ﬁﬁ;dswzssxa;.

Sosyal covienizde saqik ve iyillk haliniz gelistirecek aktvitekere katimak.




ASOY-TR Veri Toplama Araci

ASOY-TR ICEREN VERI TOPLAMA ARACI

AVRUPA SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGININ
GECERLILIK GUVENIRLIK CALISMASI

Sayin katihme,

Saglk okuryazarhd, saghk ile ilgili bilgileri okuma, anlama ve bu bilgileri kullanma ile ilgili becerilerin
timind ifade etmektedir. Bu anket, saghk ockuryazarhidn ile ibgili bir dlgedi Tirkceye kazandirmak ve sizin saghk
okuryazarhdi durumunuzu saptamak Gzere hanrlanmistic. Verdiginiz tam bilgiler gizli tutulacak olup, ileride
yvapilacak arastirma programlanna yon vermek amaciyla istatistiki bilgi olarak kullarlacaktir.

Proje sorumlusu: Prof. Dr. Pinar OKYAY

Taribh:

1. BOLUM

1. Yasimiz (bitirmis oldudgunuz yas: belirtinizk ........oovmn e
2. Cinsiyetiniz: { 11.E { J2K

3. Medeni durumunuz: ( ) 1. Evli ([ ) 2. Bekar

4. Egitim durumunuz (en son bitirilen okulu belirtiniz)

{11, lkobkul mezumnu { 12 Ortackul mezunu ( }3.Lise mezunu
[ 14 Meslek Yiksekokulu mezunu () 5. Oniversite/yilksekokul mezunu
[ V6. Yiksek lizans mezunu { 1 7. Doktora mezunu

5, Meslediniz: [ ) 1.Evhamirm ( ) 2.0sci () 3. Emekli [ )4 Ofrenci
{ 15 Memur ({ )6 Esnaf | )7 Serbestcalisan { ) 8.Ciftci { ) 9. Diger............

6. Sosyal givenceniz: { ) 1.¥ok ( ) 2. SGK (Emekli sandidi, SSK){ ) 3. Yesil Kart
[ 4. Diger (litfen belirtiniz)

7. Kendinizi eturdugunuz ver ile ilgili nasil tanimliyorsunuz?
{1 1. Yerliyim
{ 12, Anne ve babam gic ederek gelip yerlesmisler
{ 13. Anne babamdan énceki nesiller gic ederek gelip gelmisler.
[ )4 Baska {litfen belirtiniz)




ASOY-TR Veri Toplama Araci

8. Buglne kadar en uzun stre yasadigimz yerl tammilaymz.

[ V1. Koy'kasaba [ )2 Kent merkezi { 13. Buyiksehir (metropol)

9. Evinizde toplam kag kisi yagiyorsunuz?

10. Ailenizin aylik gelirini giderlerinize oranla nasil degerlendiriyorsunuz?
[ 1. Gelir giderden az { ) 2.Gelir gidere denk { 13. Gelir giderden fazla

11. Genel olarak kitap/gazete/dergi vb. okumaktan ne kadar hoslamrsimz? Asadedaki cetvel dzerinde uygun

! I i
Hig haslanmarm Cok hoslamnm

1 2 3 4 5 ] 7 B Q 10

12. Me kadar sik kitap okursunuz?
[ V1. Higokumam [ ) ZArasira () 3. Siklikla

13. Okuma ve yazma ile ilgili aktivitelerinizde diger kisi‘kisilerden yvardim alivor musunuz?
{ ) 1.Herzaman { ) 2.Bazen { ] 3Madiren ({ }4. Hichir zaman

14. Kendinizi sosyal stati olarak 1 ile 10 arasinda degerendiriniz (uygun olan rakarmi daire igine aliniz)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1l BOLOM
15. Saghkla ilgili sizce en glvenilir 4c bilgi kaynadgin sirayla numara vererek (1., 2., 3. seklinde) belirtiniz.
{ )1.Saglik calisari { ) 2. Radyo/televizyon [ ) 3. Yanl basin (gazete, dergivb.)
[ 4. internet [ )5 Aille dyeleri | ) 6. Arkadas { 1 9.Kitap/broglr
( ) 7. Diger (litfen belirtiniz)

16. Genel olarak saghginz nasil degerlendirirsiniz?
[ }1.Mikemmel ()2.Oldukcaiyi( )3.lyi{ ) 4. Fenadegil ()5 Kot

17. Dizenli ilac kullanmaniz gerektiren bir hastaliginiz var mi?
[ 171.Evet [ )2 Haywr
Cevabiniz evet ise nedir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

[ ) 1. Divabet [ } 2. Hipertansivon () 3. Kalp Hastahid
[ }4. Babrek hastalidn [} 5 Astim
( )6, Diger (litfen belirtiniz)

18. Herhangi bir saglik sorunu nedeniyle (hastalik, ag, test, recete yazdirma vb) bir saglik kuralusuna ayda
ortalama kac kez basvuruyorsunuz?
()1.Birkez ()2 0Ikikez ()3 0ckez ()4 Dért kezve daha fazla

19. Herhangi bir saglik sorunu/hastalik durumunda jlk basvurdugunuz saglik kurulusu hangisidir?
[ }1. Aile sagligh merkezi (Aile hekimi) { 12 Devlet hastanesi
[ ) 3.0niversite hastanesi () 4. Ozel hastane { 15.0zel muayenehane

10



ASOY-TR Veri Toplama Araci

20.-26. Sorular: Saglikla ilgili diyet, egzersiz, hastaliklann dnlenmesi ve bazi dzel saglik konulan gibi bilgilere
ulasmak icin asagudaki kavnaklan ne siklikla kullamrsine? Litfen ilgili bosluga X isareti koyunuz.

Her zaman |Sikhkla| Bazen | Nadiren | Higbir zaman

0. |Gazete

21. | Magazin

22, |Internet

3. |Radyo ve televizyon

24, | Kitaplar ve brosirier

25. |Aile dyeleri, arkadaslar vi

@6, | Doktor, hemgire ve diger saglik calisanlan

il BALOM

Aciklama: Saglikla ilgili divet, egzersiz, hastaliklann énlenmesi ve baz dzel saglik konulan gibi bilgilere ulasmak
icin azadedaki kayvnaklar ne sikhkla kullamrsiniz? Litfen ilgili bosluga X isareti koyunuz.

Her zaman [Siklikla|Bazen ha:lrenhil,‘hir Zama

[27. [Baglklailgili gazete, dergi ve kitap okur musunuz?

(N, radyo vb. deki reklamlarda saghkla ilgili bilgilere dikkat eder
" Imisiniz?

[29. Baghdimz komumak icin perhiz/divet yapar mesiniz?

[femeklerinizde kath maddesi ve koruyucu igeren drinleri kul-
Janmaktan kagimr mismez?

B1. Onganik tanm drinlen satan yererden alis weris yapar msimz?

B2. [Yeterli ve dengeli beslenmeye dzen gosterir misiniz?

33. [Faglkh olmak icin dizenli olarak spor vapar misimiz?

faorandsi ve tadi hosunuza gitmese de, saghdima korumak igin
* |pan yivecek ve igecekleri tiiketir misiniz?

Feceta edilen ilaglar hakkinda yam etkileri de dahil olmak lizere

s pilgi edinmeye caligir misimiz?

B6. [Baghkh kalmak icim kilonuza dikkat eder misiniz?

11



TSOY-32 Olcegi

SOY gelistirme calistayi ve ASOY-TR-47
calismasinda edinilen deneyimler 1s1ginda yeni likert d6lcegi
icin kavramsal cercevede bir degisiklige gidilmistir; Ulkemiz
ozelinde kavramsal cercevenin ¢’hastaliklardan korunma”
ve “’saghigin gelistirilmesi” boyutlariin  birlestirilerek
birlikte degerlendirmesine karar verilmis ve 32 maddelik
bir likert 6l¢ek gelistirilmistir.

Likert Olgek: Toplanabilirlik. Goézlemlenmeyen bir ozellik hakkinda sorulan
birden fazla soruya verilen cevaplari toplamak suretiyle bir skor sunar.

12




TSOY-32 Olcegi

TSOY-32 orijinal oOlgekten farkli olarak 3 degil, 2 temel
boyut alinarak 2x4’liik bir matris olarak yapilandiriimaistir.

Buna gore matris i1ki boyut (Tedavi ve hizmet ve
Hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi) ile dort siireg
(saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama,
degerlendirme, Bilgiyi kullanma/uygulama) olmak {izere
toplam 8 bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlere denk gelen
madde numaralarini bir sonraki slaytta gorebilirsiniz.




Tsoy-32’nin 2x4’°lilkk Matris Bilesenleri
Ve Bu Bilesenlere Denk Gelen Madde

Numaralari
_ _ Saghkla _ G eren o
Saglikla ilgili Saglikla ilgili ilgili bilgiyi saghkla ilgili bilgiyi
bilgiye ulasma bilgiyi anlama degerlendirme kullanma/uygulama
Tedavi ve hizmet 1,4,57 2,8,11,13 3,912,115 6, 10,14, 16
Hastaliklardan korunma/ 18,20, 22,27 19,21,23,25 24,26,28,32 17,29, 30, 31

Saghgin gelistirilmesi

14



TSOY-32 Olcegi

Olcegin degerlendirmesinde indeksler HLS-EU 6lceginde
oldugu gibi O ile 50 olacak sekilde standardize edilmistir.
Bunun i¢in kullanilan formiil.

Indeks= (ortalam-1)x (50/30)

Bu formiilde, indeks, kisiye 6zgiin hesaplanan indeksi ve
ortalamada bir kisinin cevaplandirdigi her maddenin
ortalamasi ifade etmektedrir.

Olcekte 0 en diisik SOY’ni, 50 en yiiksek SOY’ni
gostermektedir.




TSOY-32 Olgegi

ASOY-TR-47 o6lgeginde oldugu gibi SOY diizeyi elde edilen
puanlara gore 4 kategoride sinilandirilmistir:

(0-25) puan: Yetersiz SOY

(>25-33) puan: Sorunlu- Smirli SOY
(>33-42) puan: Yeterli SOY
(>42-50) puan: Miikemmel SOY



TSOY-32 iCEREN VERI TOPLAMA ARACI

SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGININ (TSOY-32)
GECERLILIK GUVENIRLIK CALISMASI

Sayin katilimel,

Saghk okuryazarhds, saghk ile ilgili bilgileri okuma, anlama ve bu bilgileri kullanma ile ilgili becerilerin
tiimind ifade etmektedir. Bu anket, saglik okuryazarl@i ile ilgili yeni bir 8lcedi Turkceye kazandirmak icin
hazirlanmistir. Verdiginiz tim bilgiler gizli tutulacak olup, ileride yapilacak arastirma programlanna yon vermek
amadciyla istatistiki bilgi olarak kullarilacaktir.

Proje sorumlusu: Prof. Dr. Pinar OKYAY

TSOY-32 Veri Toplama Araci

Tarih:

1. BGLOM
1. Yasimiz (bitirmis oldugunuz yas belirtiniz): ...
2. Cinsiyetiniz: (J1LE [ )2K
3. Medeni durumunuz: { ) 1.Evli [ 12.Bekar
4. Egitim durumunuz (en son bitirilen okulu belirtiniz)

{ 1. lkokul mezunu { ) 2. Ortaokul mezunu ( ) 3. Lise mezunu

{ ) 4. Meslek Yilksekokulu mezunu () 5. Universite/yliksekokul mezunu

()16 Ylksek lisans mezunu [ 17.Doktora mezunu
5.Mesledjiniz: { ) 1.Evhammi { J2.0sci  ( ) 3.Emekli { )4.Ogrenci

[ )5.Memur { )6.Esnaf [ )7.Serbestcalisan () B. Ciftci

[ 19.00ger. i
6. Sosyal givenceniz: | ) 1.Yok [ 12.5GK { )3.Diger (Iuitfen belirtiniz)
7. Ailenizin aylik gelirini giderlerinize oranla nasil degerlendiriyorsunuz? 17

[ )1.Gelir giderden az () 2. Gelir gidere denk ( ) 3.Gelirgiderden fazla




TSOY-32 Ol¢cek Maddeleri

Cok kolaydan gok zora dogru derecelendirecek olursaniz agagudakileri yapmak sizin icin ne derece
kolay/zordur?

1. Gok ko lay

2. Kolay

3. Zor

4. Cok zor

5. Fikrim yok

Saghdginizla ilgili bir sikayetiniz eldugunda, bunun bir hastalik belirtisi olup clmadigin arasting bulmak

Saghdinizla ilgili bir sikayetiniz oldugunda, bu konudaki herhangi bir yaziyi (brosgir, kitapok, afis gibi)

2
ockuyup anlamak

3 Saghgimizla ilgili bir gsikayetiniz oldugunda, bu konuda ailenizin ya da arkadaganman tavsiyelerinin
givenilir olup olmadsgin degerlendirmek

4 | Bir saghk kurulusuna gitmek istediginizde, hangi doktora basvurmaniz gerektigini arastinp bulmak

5 Bir saghk kurulusuna gitmek istediginizde bagvurunuzu (randevu almak gibi) nasil yapacaginia arastinp
bulmak

6 | Bir saglk kurulusuna gitmek istediginizde, telefon ya da internet aracihdi ile randevu almak

7 | Sizi ilgilendiren hastaliklann tedavileri ile ilgili bilgileri aragting bulmak

8 | Doktorunuzun hastabdinzla ilgili agiklamalann anlamak

9 | Doktorunuzun Gnerdigi farkl tedavi seceneklerinin avantaj ve dezavantajlanm degerlendirmek

10 | Saghkgilann (doktor, eczaci gibi) dnerdikleri bicimde ilaclanin kullanmak

11 |ilac kutusundaki ilaci kullanmaniza yanelik talimatlan anlamak

12 | Farkli bir doktordan ikini bir goriis almaya ihtiyac duyup duymadiginiza karar vermek

13 | Tahlil/tetkik oncesi hazirhklarla (diyet uygulamak gibi) ilgili bilgiler anlamak

14 | Hastanede ulasmak istediginiz birimin (laboratuar, poliklinik gibi) yerini arayip bulmak

15 | Acil bir durumda (kaza, ani saglik sorunu gibi) ne yapabilecegine karar vermek

16 | Gerekli oldugu durumlarda ambulans cagirmak

17 | Doktorunuzun size Gnerdigi sekilde, dizenli araliklarla saglik takip ve kontrollerinizi yaptirmak

18 Fazla kilolu olma, yiksek tansiyon gibi saghginez icin zararh olabilecek durumlarla ilgili bilgiyi arastnp
bulmak

19 Fazla kilolu olma, ylksek tansiyon gibi saghginz icin zararh olabilecek durumlarla ilgili saglk uyanlarini
anlamak

20 Sigara icme, yetersiz fiziksel aktivite gibi saghksiz davranislarla nasil basa gkilacagiyla ilgili bilgiyi arastinp
bulmak

n Sigara igme, yetersiz fiziksel aktivite gibi saghksiz davrarislarla nasil basa cikilacaguyla ilgili saghik uyarilanm
anlamak
Yasinuz, cinsiyvetiniz ve saghk durumunuzla iliskili olarak yaptirmaniz gereken saglik taramalan (kadinlar

22 |icin meme, erkekler icin prostat kaynakli hastahiklara yanelik taramalar gibi) ile ilgili bilgiyi arastinp bul-
rmak

23 internet, gazete, televizyon, radyo gibi kaynaklarda daha saghkh olmak icin yapilmasi dnerilen bilgileri
anlamak

24 internet, gazete, televizyon, radyo gibi kaynaklarda daha saghkh olmak icin yapilmasi énerilen bilgilerin
giivenilir olup olmadsina karar vermek

25 | Guda ambalajlan Gzerinde saghginizi etkileyebileceginizi distindigunuz bilgileri anlamak

26 Yasadiginz cevrenin (ev, sokak, mahalle gibi) saghd: etkileyen olumlu ve olumsuz Gzelliklerini degerlen-
dirmek

- Yasadigiruz cevrenin (ev, sokak, mahalle gibi) daha saghkh olmasi icin neler yapilabilecegi ile ilgili bilgileri
bulmak

. Gindelik davranslannizdan hangilerinin (spor yapmak, saghkli beslenmek, sigara kullanmamak gibi)
saghginiz etkiledigini degerlendirmek

29 | Saghdiruz icin yasam tarzimiz (spor yapmak, saghkl beslenmek, sigara kullanmamak gibi) degistirmek

30 | Diyetisyen tarafindan yanh olarak verilen diyet listesini uygulayabilmek

31 | Allenize ya da arkadaslanniza daha saglikh elmalan konusunda énerilerde bulunmak

32 |Saglhkla ilgili politika degisikliklerini yorumlamak
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We Are The Creator Of Our Own Realities With Our Beliefs,
Thoughts, Intentions And Actions.

Stay with Love

Biz, Inanglarimiz, Diisiincelerimiz, Niyetlerimiz Ve Eylemlerimiz Ile Kendi

Realitelerimizin Yaraticisiyiz.

Sevgiyle Kalin

Kaynak:
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/avrupa-saglik-okuryazarligi-olcegi-toad.pdf

Ogr. Gér. Mahdieh MALEKISANIMALEKI
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