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Bu Egitimde Neler Paylasacaqgiz?

v" Rekreasyon Nedir?

v Rekreasyonun Ozellikleri
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Rekreasyonun Nedir?

e Bireyin serbest zamanlarinda gonullu olarak yer
aldigi  birey icin bir anlam tasiyan ve

eglenmesini saglayan aktivitelerin tamami

e Insanlarin serbest zamanlarinda katilmak icin
sectikleri bir aktivite olarak ve bu aktivitenin de
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal icerikli ya

da hepsini bir arada icerebilir
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Rekreasyonun Nedir?

e Insancil (hUmanistik) yaklasim felsefecileri
rekreasyon ve serbest zamani duygu ve hisler

bakimindan aciklar

e Deneyim sonucunda olusan aci veya zevk
degerin gercek olgusudir.

e Yapilan aktivite sonucunda bir urdn ortaya

citkmayabilir, katilimdaki amac¢ eglenmek ve

zindelik kazanmaktir.



Rekreasyonun Nedir?

e Nicel felsefeciler ise rekreasyonu ve serbest

zamani! zamanin bolimleri olarak kabul eder

e Zamanin sistematik olarak islerin organize
edilmesi, diger zorunlu islerin yapilmasi ve
serbest zaman aktiviteleri icin ayrilan bolimler

olarak parcalara ayirir.

e Zamanin bu sekilde boliumlendirilmesi yapilan

tum aktivitelerden maksimum verim alinmasini

saglar.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon faaliyetlerinin secimi gonullaluk

esasina dayanir

o kisi serbest zamanlarinda ne tur etkinlikler
yapacadina, hangi etkinlige nerede kiminle nasil
katilacagina dissal zorlamalar olmadan kendisi
ozgurce karar verir

« kisinin bu 6zglr secimi yapabilmesi icin cok cesitli
seceneklere sahip olmasi ve bu c¢ok cesitlilik icinde
kisisel gelisimine katki saglayacak dogru etkinligi

tercih etmesi onemlidir



Rekreasyonun Ozellikleri

e OzguUrlik hissi verir
- kisi tim hafta boyunca meslegi (ev isleri) veya
yasamini devam ettirmek icin yapmak zorunda

oldugu gorevleri tamamlamak zorundadir

« Ancak bu isler bittikten sonra bireyin serbest
zamani ortaya cikar ve birey kendisini Ozgur
hisseder clnklU birey istedigi bir etkinligi veya isi

yapabilir



Rekreasyonun Ozellikleri

e Tembellik karsitidir

« Rekreayon 6zunde bir faaliyeti gerektirir

- Bireyin serbest zamaninda yapacagi aktiviteler
cesitlilik arz edebilir (fiziksel aktiviteler, hobiler,

sosyal veya kulturel aktiviteler).

« Secilecek aktiviteler fiziksel, zihinsel ve duygusal
anlamda ya da bu ucunin kombinasyonu karisimi

seklinde olabilir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon serbest zamanda yapilir

- Rekreasyonel etkinlikler bireyin diledigi gibi
O0zglirce sectigi ve is (zorunlu) saatleri disindaki

zaman surecinde yapllir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon zevk ve nese verir

- Birey katildigi aktivitelerden haz ve nese alir.

- Eger secilen aktivite kalitesiz veya bireyin
beklentisini karsilamaz ise birey bu aktiviteye

tekrar gonullt olarak katilmaz.

- Birey sectigi aktiviteye katilarak eglencenin icinde
kaybolacak ve calisma saatleri icinde yapmak
zorunda oldugu isler arasinda bdylelikle bir denge

saglama firsati yakalamaldir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon anlk tatmin saglar ve hemen
aktivitenin icindedir
« Rekreasyonda odul veya oduller yapilan aktivitenin
icinde yer alir.

- Yapilan aktiviteden elde edilecek tatmin duygusu
anlik olmasi bu duygunun bitecegi anlamina

gelmeyebilir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon rutinin degismesini saglar

« Rekreasyon genellikle hayat icindeki rutinin
degismesidir

« Rekreasyonel etkinliklere katilmak fiziksel, zihinsel
ve duygusal dengenin saglanmasina yardimci olur.
Ornedin, bir  yUuzme  antrenéri serbest
zamanlarinda kendi isinin ¢ok disinda gibi gorinen

bir aktiviteyi piyano calmayi tercih edebilir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyonun anlami katilimciya gore
farklilasabilir

- Rekreasyonun anlami bireyin etkinlige yo6nelik

tutum ve davranislarina gore degisir.

- Rekreasyon bireylerin ilgi ve ihtiyaclari kadar
cesitlilik gosterir. Bu aktiviteler; fiziksel aktiviteler,
el sanati, muzik, acik alan aktiviteleri, hobiler, 6zel

aktiviteler olabilir

« Bu katilm bazen aktif veya pasif katilim seklinde

siniflandirilabilir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreatif etkinlikler saglhga vyararli, ahlaki
degerlere uygun, yapici ve sosyal acidan uygun

olmalidir

- Kisi katilacagi etkinligi secmek icin 6zgtrdir ancak
bireyin sagligina zarar verecek yada toplumun
ahlaki deger yargilarina ters dlsecek aktiviteleri de
tercih etmemelidir.

. Ornedin bir kultirde veya bir toplulukta ahlaki
olarak kabul edilen bir aktivite diger bir kiltirde
uygun gortlmeyebilir olabilir ve diger bireyleri
rahatsiz edebilir. Bu nedenle katilimcinin aktivite
seciminde daha secici olmasi onemlidir.



Katiliminiz igin tesekkurler



