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Trekking
Doqga Yiiri



Trekking
(Doga Yiiriyiisi)

* Dogada, belirli bir noktadan bir diger
noktaya

belirlenen bir zamanda ve belirlenen
yol Uzerinden varmak

amacl yapilan,

tempolu sportif yaruyuslerdir.

* Yuruyus icerisinde belirlenen glizergah
boyunca,

bir bitis noktasina ulasmak amaci ile

hareket edilmektedir.



Trekking
(Doga Yiriuyusu)

* Yolun belirlenmesinde de
parkurlar tercih edilebilecegi gibi,
tamamen yuruayudsun kendi
durumuna gore de gunlik olarak
bir ilerleyis
rotasi olusturulabilmektedir.

* Elbette birkac saatlik parkurlarin
disinda birkac guin, hafta hatta ay
gibi uzun yuruyuslerde
yapilabilmektedir.

* Konaklama, besin, su, tempo,
hava durumu gibi etkenler ayrica
degerlendirilmelidir.




Trekking

« Ulkemizde genelde gruplar
halinde yapilan bu sportif
yuruyusler ozellikle solo (solo-
trekking) olarak da
degerlendirilen, bireysel bir
etkinlik olarak da
gerceklestirilebilmektedir.

 Her mevsimde yapilabilen
trekking hava ve ortam
sartlarina, yolun uzunluguna ve
zorluk derecesine gore farkli
hazirliklar gerektirebilmektedir.
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Trekking Malzemeleri

Genel Malzemeler:

* Trekking/Ylriuyls Ayakkabisi/Botu

* Baton

* Tozluk

* Sirt cantasi&Su Sisesi veya Su Matarasi
* Duduk

* Sapka ya da Buff

* Rizgarhk/Yagmurluk

* Yiyecek

e ilk Yardim Kiti

* lletisim Cihazi&GPS cihazi/Pusula

* Ates Baslatici Malzeme

Konaklama Gerektiginde ihtiya¢c Duyulacak Malzemeler:
e Cadir

* Uyku tulumu

* Mat

Yeme&icme ihtiyaci Durumunda Gerekecek Malzemeler

* Kamp mutfak seti
* Kamp ocagi






LIKYA YOLU




LIKYA YOLU 0

* Turkiye'nintrekking yapilmayaen E%
uygun parkurlarindan biri. Sadece
Tiirkiye'nin degil, diinyanin da en 'y
iyi 10 trekking parkuru arasinda yer §&&
aliyor. Antalya Cirali- Likya Yolu, <l
Antalya- Fethiye arasinda baglanti
saglayan tarihi yolda bulunuyor.
500 km'lik Likya Yolu’nun en
onemli bolumii Yanartas bolgesi.
Ulasim Kemer- Kumluca arasinda
sefer yapan minibiislerle
saglaniyor.
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e Parkurunboélimleri
arasinda; Faralya ve Dodurga
koyleri, Sidyma Antik Kenti, Pinara
Oren Yeri, Letoon Antik
Kenti ve Xanthos Antik Kenti'ne
yiiruyiis rotalaribulunmakta. Daha
sonraki yliriiyuslerinizde
ise Antiphellos Antik Kenti, Simena
Antik Kenti ve Myra Antik
Kenti karsiniza ¢ikacak.



https://www.neredekal.com/faralya-otelleri/
https://www.neredekal.com/pinara-oren-yeri/
https://www.neredekal.com/letoon-antik-kenti/
https://www.neredekal.com/xanthos-antik-kenti/
https://www.neredekal.com/antiphellos-antik-kenti/
https://www.neredekal.com/simena-antik-kenti/
https://www.neredekal.com/myra-antik-kenti/

ALADAGLAR

MILLI PARKI




ALADAGLAR
MILLI PARKI

* Dagcilik ve kis turizmi ac¢isindan Nigde
onemli bir merkezdir.Toros Aladaglar ve
Bolkar daglan,dagcilik, trekking ve kis
sporlan acisindan buyiik onem
tasimaktadiz Milli park statiisiinde olan
Aladaglarda dort yiikselti grubu
bulunmaktadir.Demirkazik 3756
metredirKizilkaya 3725 metredirKaldi
grubunda Kald1 daginin en yiiksek tepesi
3688 metredir. Torasan grubunda Vayvay
dagmin en yiiksek tepesi ise 3565
metredir.

Aladaglar da bir¢ok dagciik sporu
yapilmakla birlikte, trekking
yapilmakta ve vadilerinde kamplar
kurulmaktadir. Aladaglar'a siirekli
olarak trekking turlar
diizenlenmektedir.
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Macahel (Artvin)




* Macahel, Tiirkiye ve Tiirkiye'ye komsu olan Giircistan arasindadir. Macahel daglar arasinda kalan bir
vadi uzerinde dogal glizelliklerini kaybetmeyen bir trekking noktasidir. Bor¢cka Karagol'den
baslanilarak Macahel'e Kargal daglarindan gecerek molali yiriiyusler ile ulasabilirsiniz.Gegeceginiz
parkurlar arasinda; Beyazsu Yaylasi, Gorgit Selalesi, Yildiz Golu, Maral Selalesi bulunuyor.
Karadeniz'in ovalari, yaylalari ve selaleleri arasinda uzun bir trekking yolculugu icin Macahel tercih
edeceginiz trekking alanlarindan biri olabilir. Bunun yaninda yolculuk sirasinda kamp yapabilirsiniz.



https://www.neredekal.com/beyazsu-yaylasi/
https://www.neredekal.com/yildiz-golu/
https://www.neredekal.com/maral-selalesi/

| KACKAR
DAGLART




Kackar Daglari
(Karadeniz Alpleri)

* Kackar Daglari'na surekli olarak turlar
duzenlenmektedir. Trekking ve kiltir
amacli olan bu turlarda dogal glizelliklerin
icine dahil olursunuz. Kackar Daglari
gi]ksek zirveleri nedeniyle sahip oldugu

uzul golleri, buzul vadileri ve buzullari ile,
ge§itli yaylalari ve bitki 6rtusu ile size glizel
ir trekking deneyimi sunuyor.

* Trans Kackar ve Trans Yayla parkurlari en
cok tercih edilenler arasinda. Trans Kackar
ﬁarkuru Artvin’den Rize'ye 45 km. Bir

aftada tamamlanan bir parkur.

e 1994 yilinda milli park ilan edilmistir. Milli
parkin blayuk bolima Rize’nin
Camlihemsin ilcesinde diger bolimleri ise
Erzurum ve Artvin illerine uzanir. Yaklasik
51.550 hektarlik alana sahiptir.







Koprili Kanyon Yolu

* Antalya sehir merkezine 80 km uzaklikta
bulunan Képrilt Kanyon Milli Parki
Manavgat’tayer aliyor. 14 km uzunlukta
ve 100 metre derinlikteki kanyon
etrafinda cesitli yurtyus yollart mevcut
ayrica en populer rafting alani burada
bulunuyor. Koprultcay etrafinda pek cok
rafting firmasi mevcut. Bélgede doga
yuruyusua yani sira jeep safaride yapmak
mumkun. Koéprald Kanyon’un Bagrim
Kopra mevkiinde gunubirlik piknik
yapma imkani da bulunuyor. Képrula
Kanyon’un son noktasi olan Olukkopri
bolgesinde Selge Antik sehri bulunuyor.
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 Ballikayalar vadisi Kocaeli ili, Gebze ilgesi sinirlari

icerisinde tavsanl koyii yakinlarinda yer almaktadir.
Ballikayalar vadisinin uzunlugu 1.5 kilometre
genisligi ise 50-80 metre arasinda degismektedir.
Vadinin yiiksekligi kuzeyden 5 ile 10 metre arasinda
baslayip, giineyde vadinin yiiksekligi 80-100 metre
arasina kadar ¢cikmaktadir.

Ballikayalar vadisi kuzeyden glineye vadi igerisinden
akan Ballikaya Deresi ve Depremler sonucu
kiregtaslarinin oyulmasiile olusmustur. Saglam kireg
tasindan olusan duvarlari sayesinde Marmara
bolgesinin en 6nemli kaya tirmanisi bolgesi olma
ozelligine sahiptir. 100’e yakin kaya tirmanisirotasi
ile gercek bir kaya tirmanisi merkezidir.



Bafa GOl




BAFA GOLU

* Mugla’da bulunan Besparmak
Daglari’'nin (Latmos) yanibasinda bulunan
Bafa Golu dogal guzellikleri ve tarihi
degerleri ile dikkat cekiyor. Gol kenarinda
bulunan Kral Yolu parkuru yiriyls yapmak
isteyenlerin en ideal glizergahi konumunda.
Pek cok uygarliga evsahipligi yapan gol essiz
bir glizellige sahip. Hereklia antik kenti
Uzerine kurulan Kapikiri Koyl ve etrafi
yurayus icin birebir. Besparmak Dagi
eteklerinde de 6nemli yuruyus yollari
bulunuyor. Yediler Manastiri’'na giden yol en
glzelleri arasinda.

* Yaklasik yedi saatlik bu yurayus parkurunun
baslangic noktasi, Soke’ye 40 dakikalik
mesafedeki Sercin koyl. Bafa Goli'nin
kuzeydogusuna konumlanan yerlesimden
baslayan rota, kiyi boyu ilerleyerek antik
Herakleia kalintilarinin bulundugu Kapikiri
kdyune ulasiyor.







Thlara Vadisi gimean’’ .
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* Aksaray’dabulunan lhlara Vadisi, son zamanlarda L | 5 ' *.fi.
ismini olduk¢a duyurmus popiler rotalardan biri. 4 | 1" ¥ "

Melendiz Cayi, milyonlarcayillik bir siirecin
sonunda, 14 kilometre uzunlugunda ve yiiksekligi
yer yer 110 metreye ulasan kanyon goriiniimlii bu
vadiyi meydana getirmistir. Bu ¢atlaklardanyol

bulan kanyonun bugiinkii halini almasini saglayan

Melendiz Cayi'nailk ¢aglarda Kapadokya irmagi 2
anlamina gelen "Potamus Kapadukus"

denilmekteydi. Vadi,her adimda tarihin farkh

donemlerini sunar. Vadideki kayalara oyulmus

magaralar, kiliseler ve bol miktarda mezar

kalintilaribulunur.

Ilhlara Vadisi’nde trekking bolgeleri 3 rota seklinde
ayrihiyor. Dilerseniz llisu Kdyii’nden Selime
beldesine 18 km, dilersenizlhlara’dan Selime’ye 14
km ya da dilerseniz vadinin basindan Selime
beldesine kadar 3.5 km siirecek yiiriiyus rotalari
bulunuyor.
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Karia Yolu

e Karia Yolu Mugla ve Aydin illerini
kapsayan 850 kilomtrelik bir trekking
rotasi ve 4 etaptan olusuyor. Adini da
antik cagda bu bolgede yasamis Karia
medeniyetinden aliyor. ilk etap,
Dalyan’dan basliyor Sarnicta bitiyor ve
38 km. 2. Etap, Gerga antik sehrinden
baslayip Oren’de son buluyor ve 36
km.” E hani Bodrum nerde?’’ derseniz,
mujdemiisterim son etaplar (3. ve 4.
Rota) Bodrum sinirlarinda.
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Hitit Yolu

e Kultur ve Turizm Bakanliginca
desteklenen 14 yirayus
rotasindan ikisi Corum’da yer
aliyor. Leblebi diyari
Corum’da bulunan Sapinuva,

Alacahoyuk ve Hattusa gibi |-

tarihi mirasi olan sehirleri |
birbirine bagliyor. Yuruyus |

yolu Gizerinde 11 kisa ve 6 ==
uzun mesafeli olmak Uzere |
toplam 17 yiirtiyus parkuru,
alternatif glizergahlarla P
birlikte 380 kilometre, |-
bisiklet parkurlari ise 405 1

kilometredir.




KAYNAKCA

* Turkiye Dagcilik Federasyonu :
https://www.tdf.gov.tr/

 Trekking Nedir? :

https://yoldanciktim.com/trekking-doga-
yuruyusu-nedir/

 Trekking Malzemeleri :

https://blog.n11.com/spor-outdoor/trekking-

malzemeleri-nelerdir

e  Tirkiye'de Trekking Alanlari Ornekleri:

https://www.neredekal.com/blog/turkiyenin-en-

guzel-10-trekking-parkuru/

https://kampbros.com/turkivede-doga-yuruyusu-

trekking-yapilabilecek-en-iyi-10-yer/



https://www.tdf.gov.tr/
https://yoldanciktim.com/trekking-doga-yuruyusu-nedir/
https://blog.n11.com/spor-outdoor/trekking-malzemeleri-nelerdir
http://Tühttps:/www.neredekal.com/blog/turkiyenin-en-guzel-10-trekking-parkuru/
https://kampbros.com/turkiyede-doga-yuruyusu-trekking-yapilabilecek-en-iyi-10-yer/

