
İLKYARDIM

GENEL İLKYARDIM BİLGİLERİ



İlkyardım Nedir?

Herhangi bir hastalık veya kaza sonucu sağlığı tehlikeye 

girmiş olan kişiye,

Olay yerinde

Sağlık personeli gelinceye kadar

Durumun kötüleşmesini önlemek amacıyla

Tıbbi araç gereç aranmaksızın eldeki olanaklar ile yapılan

ilaçsız uygulamalardır.



Acil Tedavi Nedir?

Acil tedavi ünitelerinde ya da olay 

yerinde, hasta/yaralıya  doktor ve sağlık 

personeli tarafından yapılan tıbbi 

müdahalelerdir.



İlkyardımın ABC si ;

Bilinç kontrol edilmeli, bilinç kapalı ise aşağıdakiler hızla 

değerlendirilmelidir:

“Uluslararası standartlarda ABC harfleri İngilizce

Airway ( Havayolu ) Breathing ( Solunum) Circulation ( 

Dolaşım ) sözcüklerinin  baş harflerinden oluşmaktadır. 



A. Hava yolu açıklığının değerlendirilmesi

B. Solunumun değerlendirilmesi ( Bak-Dinle-Hisset)

C. Dolaşımın değerlendirilmesi (Şah damarından 5 saniye 

nabız alınarak yapılır)



İlkyardımın ABC’si Nedir?

Bilinç Kontrolü

Omuzlara dokunarak

Sözlü uyaran vererek
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Nefes yolu açılması

Baş-Çene pozisyonu
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Solunum kontrolü

Bak-Dinle-Hisset 

‘ 5 saniye ‘




