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Regulator , Ahtapot ve Konsol :

Sualtinda derine indikce her 10 metrede 1
atm artan ortam basinci s6z konusudur. Su
altinda nefes alabilmek ve vicudumuz
uzerindeki dis basingla , icindeki
bosluklarda olusan ic basinci
dengeleyebilmek icin yiksek basin¢h hava
(200 atm) ile doldurulmustur. Regilator,
tipteki yuksek basingli havayi solunabilir
ortam basincina indiren ekipmandir.

ik Gretildigi yillarda regiilatér tek kademeli ve cift hortumlu olarak dizayn edilmisti (Deva tipi), bu
tip regllatorler ginimiuizde artik tretilmemektedir. Bu regllatorlerde basing tek kademede ortam
basincina indirilmekteydi ve ariza durumunda ciddi problemler olusabilmekteydi. Tlipilin vanasina
baglanan tek kademeden basimizin iki tarafindan gelen koérikli ¢ift hortum agzimizin éniinde bir
maps Uzerinde birlesir ve sag hortumdan hava gelmekte, sol hortumdan Uflenen hava disari
cikmaktaydi. Bunu hortumlarin maps kismindaki supaplar saglamaktaydi.Bu supaplardaki bir ariza
ayni nefesin tekrar tekrar solunmasina neden olmaktaydi. Ayrica ¢imlenme denilen ayni
reglilatorden iki kisinin sirayla nefes almasi (acil durumlarda) uygulanamamaktaydi. Regilatoriin
agizdan cikarilmasi halinde ise icine giren suyun tahliyesi oldukca zordu.Bitlin bu nedenlerden
dolayi bu tip reglilatorlerden vazgecilmis ve bugin kullandigimiz iki kademeli ve tek hortumlu(Pro
tipi) regllatorler kullanilmaya baslaniimistir. Bu reglilatorler tipin vanasina baglanis sekline gore
DIN veya INT (Yoke) regilator olarak ayrilirlar.



Tupler:

Sualtinda vyeteri kadar kalabilmemiz icin soluyacagimiz havayr yanimizda
depolamamiz gerekir. Atmosferik sartlarda bu hava en az bir telefon kullbesi
kadar yer kaplayacaktir. Amaclarina gore tipler0,5-0,7-1-2-4-7-10-12 -
15 — 18 litre ve hatta 2*10 veya 2*12 litre gibi ortak vanayla birlestirilmis
olabilirler. 4 litreye kadar olan tUPIer sualtt monopalet yarismalari, BC veya ABLJ
sisirilmesi, yedek hava kaynagi olarak kullanilabilmekte, 7 litre tUﬁIer deko tupu
,egitim dalisi junior dalislarinda kullanilmaktadir. Genelde dalis maksath tipler 10
— 12 — 15— 18 litre olanlardir.
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Tup Vanalart:

Tapumuzdeki yuksek basin¢h havayi kullanabilmemiz icin reglilatérin tipe takilmasi ve tlpteki
havanin birinci kademeye ge¢mesine izin vermek, gerektiginde hava yolunu kapamak icin
tliplimiizin bogaz kismina vidalanarak monte edilmis vanalari kullaninz. Degisik tipte vanalar
olmakla birlikte en genelinde vanalari bir musluga benzetebiliriz. Saat ibresi yoniinde kapanir ve

ters yonde acihir.DIN ve INT normu vanalara rastlanabilecegi gibi 200 bar (atm) ve 300 bar
standartlarinda DIN normu vanalar da mevcuttur.




Maske:

Ortamdaki 1sik objelerden yansiyarak gozbebegimizden gecerek gozin arka tarafindaki retina
Uzerinde objenin seklini dusirir. Boylece gorme gerceklesir. Bu sistem odak noktalari 1sigin
havadaki kirllma indeksine gore dizenlenmistir.

Su, havaya gore cok daha yogun bir ortamdir. Isigin sudaki kirilma indeksi havaya gore farkl
olmasindan dolayi objenin sekli tam olarak retina tabakasi Gzerine diismez ve bulanik bir gorinti
olusur. Maske, daha dogrusu maskenin cami ile goz arasindaki hava sayesinde net bir goris

saglanir.



Palet:

Sualtinda ve vyuzeyde dalicilar sirtinme kat sayisi ylksek malzemeler kullanmak zorunda
oldugundan yuzebilmek icin palet kullanmak zorundadirlar. Dalicinin su icerisindeki hareketini
saglayan en onemli arag, bacagin ayak dogrultusunda uzamasini saglayan palettir. Ayaga oturan
kissm ve pala adi verilen uzantisi olan iki kissmdan meydana gelmekle beraber paletleri pala

ylzeylerine gore 3’e ayirabiliriz.

a- Dlz yazla b- Kanalli c- Off-set




Dalis elbisesi:

Dalis kiyafetleri, bu sporun en o6nemli
ekipmanlanidir. Dalis sekline, mevsime ve dalis
noktalarina gore farkli malzemelerle farkl
kiyafetler kullanilmalidir. Bu kiyafetler dalis
stiline gore degismektedir. Dalis kiyafetlerinin
giyilme amaci derin ve uzun sureli dalislarda
usimeyi engellemek, hastaliklardan
korumaktir. Su altinda olusabilecek kazalara,
yaralanmalara ve siyriklara karsi bedeni
sararak onlem alinmasini saglar.

Dalis kiyafetleri neopren ve sentetik kaucuk
karisimi malzemeden Uretilir. Her bedene
uygun uretilmekte ve kumas kalinliklart 2mm
ile 8 mm arasinda degisir. Soguk suya karsi
vicudu tamamen kaplayan, esnek ve
yumusak, kolayca giyilen elbiseler tercih
edilmelidir. Ayrica bu elbiselerin icinde
merserize astar bulunmaldir. Dalis kiyafetleri
ug cesittir.

* Islak Dalis Kiyafetleri
e Yarim Islak Dalis Kiyafetleri
e Kuru Dals Kiyafetleri




BC (Denge velegi):

BC'ler (denge yelekleri) dalicilarin,
dalislarda basingtan dolayi degisen
hidrostatik denge farkini ayarlamaya ve en
onemlisi acil ¢cikislarda hayati 6nemi olan
her dalicinin tGzerinde bulunmasi gereken
bir donanimdir.

Dalis sirasinda, neopren elbise basing
altinda sikisir ve 6zelliginden cok sey
kaybeder, bunlardan biriside yuzerliktir. Bu
durumda negatif ylzerligin artmasi daliciyi
vicut hareketlerini arttirmaya
zorlayacaktir, bu da dalicinin tilkenmesine
neden olabilir.

Uzerinde BC bulunan bir dalici yizerligini
notr hale getirdiginden sualtinda emniyetli
bir sekilde dalisini sirdurebilecektir. Ayrica
su Ustunde dinlenmede, diger bir daliciya
yardimda da yardimi olacaktir.




Agirlik kemeri:

Dalis elbiseleri ve dalis donaniminin bazi parcalari pozitif ylzerlilige sahiptir. Bu 6zellik, eger dalici
su Uzerinde kalmak istiyorsa glivenlik saglar. Ancak dalmak icin istenmeyen bir 6zelliktir. Bu
yuzden notr yuizerliligi saglamak icin kursun agirhiklar tasinir. Agirhk kemeri balikadam Gzerine
etkiyen kaldirici kuvvetleri (neopren elbiseler ve bosalan tiplerden kaynaklanan) yenerek notr
yuzerlige sahip olmasini saglayan donanimdir.




