ILKYARDIM VE DALMA
TEKNIG]



Esli dalis (Buddy diving) sistemi ve glivenli dalis icin gerekenler:

e Dalis sirasinda en 6nemli emniyet unsuru esli dalis (buddy diving)
kavramidir. Uyumun, paylasmanin ve dostlugun temelinde dalis
arkadasi kavramini olusturan emniyetli dalis ve qgiivenlik unsurlari yer
alir. Kaza istatistikleri yalniz dalmanin cok riskli oldugunu géstermistir.
Dalis sporunda altin kural “asla yalniz dalma” dir.




Esli dalisin gerekleri:

Dalis esi seciminde ilgi alanlari, fiziksel durumlar, tecribe ve hava kullanimi gibi
unsurlarin géz online alinmasi.

Dalis hedefinin kararlastirilmasi, planlanmasi eslerin ortak ilgi alanlarina uygun
olmasi.

Giris, c¢cikis noktalarinin, izlenecek yolun, derinlik limitinin, dalis slresinin vb.
kararlastiriimasi.

Kimin lider olup kararlari vereceginin belirlenmesi.
Ozel veya acil bir durumda isler kétiye giderse ne yapilacaginin kararlastirilmasi.

Dalis o©ncesinde donanimlarin kusanilmasina ve sonrasinda ¢ikarilmasina
yardimlasma.

Dalis oncesi esinin donanimlarinin kontroli (Buddy Check), dalisla ilgili isaretler ve
diger konularda kisa konusma.

Suda ve su disinda yardimlasma.

Dalis suresince bir arada yuzulmesi, derinligin, zamanin ve hava tuketiminin birlikte
kontrol edilmesi.

Esli dalista amaclanan, bir dalicinin digerini yardim gerektiren yerlerde
desteklemesidir. ideal bir dalis esi en az kendisi kadar arkadasini da kontrol etmeli,
herhangi bir sorunun baslamasina izin vermemeli, eger bir sorun varsa en kisa
zamanda mudahale edebilmelidir.



Dalis 6ncesi hazirlik, malzeme kontrold, brifing:

Malzemenin hazirlanis ve giyilis sirasi:

Tuplerdeki hava miktarini kontrol edin.

Emergency hava tupunu doldurarak dalis yeleginize yerlestirin. Gerekirse CO2
tipunu de yerlestirin.

BC’nizi tiipe monte edin.

Reglilatorinuzi tipe monte edin, tipln vanasini sonuna kadar acip bir tur geriye
cevirin.

Giysinizi giyin ve bicaginizi diizglince baglayin.
Denge yeleginizi giyin.

Tup regilator aksamini kusanarak, denge yelegi ile olan direkt besleme baglantisini
kontrol edin.

Agirlik kemerini takin. Agirhgin viicudun iki yanina esit dagilmasina dikkat edin.
Gereksiniminiz olan diger aletleri alin.

Maskenizi, snorkelinizi, paletlerinizi, eldivenlerinizi ve diger malzemelerinizi elinize
alin.

Dalis liderine brifing icin hazir oldugunuzun raporunu verin ve esinizi de (buddy
check) kontrol edin.



Buddy check’te (Es kontrolii) bakilmasi ve kontrol
edilmesi gereken noktalar:

Es kontroliinde birinci amag, dalicilarin birbirlerinin malzemelerini kullanmasini ve
ozelliklerini 6grenmesini saglamak(eger kullanmak zorunda kalirlarsa),ikinci amag
ise gbzden kacmis veya yanhs giyilmis/takilmis bir sey olup olmadigini kontrol
etmektir.

e Tim donanimin tam oldugunu ve dizgin giyildigini kontrol edin,
e Tupln vanasinin yeterli kadar acik oldugunu kontrol edin,

e Regiulatorun islevlerini nefes alarak kontrol edin,

e Basing ve derinlik gostergelerini kontrol edin,

* Denge yeleginin tupe baglanisini kontrol edin

* Denge yelegine bagli olan direkt besleme borusunun bagli ve calisir oldugunu
kontrol edin,

* Denge yeleginin doldurma ve bosaltma valflarinin yerlerini ve sayilarini kontrol edin,
* Agirlik kemerinin pozisyonunu ve ¢abuk cikarilisini kontrol edin,

e Scuba donaniminin ¢abuk cikarilisini, pozisyonunu ve ¢alismasini kontrol edin,

* Malzemelerin pozisyonlarini ve varsa alternatif hava kaynagini kontrol edin,

e Yilzerligin dogru ayarlanmis oldugunu kontrol edin.



