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Dersin Kredisi 2 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

 İlk yardım dolabında bulunması gereken araç ve gereçler, şok’a karşı ilk 

yardım, boğulma, yakın boğulma, suda ilk yardım, kırıklarda ilk yardım, 
kalp durmasına karşı ilk yardım, suni solunum, kafa travmaları, 

yaralanmalarda ilk yardım, kanamalarda ilk yardım. Artan basınç,azalan 

basınç, SCUBA dalışları (aletli dalış), serbest dalışlar, vurgun, gaz 

embolizmi, azot narkozu. Karbondioksit, oksijen, karbonmonoksit 
zehirlenmeleri. SCUBA dalış malzemelerinin tanıtılması.(Elbise, BC, Maske, 

şnorkel, Tüp, Palet vs.) 

Dersin Amacı 

 Kaza veya yaralanma durumunda, sağlık görevlilerinin yardımı 
sağlanıncaya kadar, kişinin hayatının kurtarılması ya da durumunun 

kötüye gitmesini önleyebilmek amacı ile olay yerinde, tıbbi araç gereç 
aranmaksızın, mevcut araç ve gereçlerle yapılan ilaçsız ilkyardım 

uygulamalarını teorik ve uygulamalı olarak öğretmektir. Dersin ikinci 
aşaması olan dalma tekniğinde ise öğrencilerin açık deniz dalış 

malzemelerini sığ sularda doğru olarak kullanmaları ve açık deniz dalışı 

yapmaları için gerekli teorik ve uygulamalı bilgilerin verilmesi 
amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi 14 Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 
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