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ENZĶMLER

ƷBiyokimyasal reaksiyonlarē katalizleyerek ­ok 
hēzlandēran protein yapēsēndaki biyolojik 
katalizºrlerdir.

ƷReaksiyonun aktivasyon enerjisini azaltērlar. 

ƷReaksiyonun denge sabitini deĵiĸtirmezler. 

ƷKatalizledikleri reaksiyon sērasēnda, net 
¿retim veya t¿ketimleri olmaz ve yapēsal 
deĵiĸime uĵramazlar. 
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Enzimlerin Sēnēflandērmasē

1. Oksidored¿ktazlar(Laktat dehidrogenaz)

2. Transferazlar (Aspartat transaminaz)

3. Hidrolazlar (Amilaz)

4. Liyazlar (Aldolaz)

5. Ķzomerazlar(Epimeraz)

6. Ligazlar (Pir¿vatkarboksilaz)
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Enzimlerin Klinikte Kullanēmē

Ʒ¢eĸitli hastalēklarēn tanē ve izleminde v¿cut 
sēvēlarēndaki enzim aktivite veya 
konsantrasyonunun ºl­¿m¿ ĸeklinde

ƷV¿cut sēvēlarēndaki ­eĸitli maddelerin 
ºl­¿m¿nde analitik reaktif olarak

ƷTedavi edici ama­larla  



Dr. DEVRĶM 5

Enzim Katalizli Reaksiyonun 
Hēzēna Etki Eden Faktºrler

1. Substrat konsantrasyonu [S]

2. Sēcaklēk

3. pH

4. Enzim konsantrasyonu [E]

5. Kofaktºrler

6. Aktivatºrler/Ķnhibitºrler 
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Enzim D¿zeylerinin 
Laboratuvarda ¥l­¿m¿ - I

ƷEn sēk kullanēlan yºntem enzim katalizli 
kimyasal reaksiyonun hēzēnēn ºl­¿lmesidir.

ƷReaksiyon hēzēnē etkileyen faktºrlerden 
substrat konsantrasyonu doygun 
miktarlarda, diĵer faktºrler de optimum ve 
sabit d¿zeylerde saĵlandēĵēnda enzim 
katalizli bir reaksiyonun baĸlangē­ hēzē enzim 
miktarēyla doĵru orantēlēdēr.
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Enzim D¿zeylerinin 
Laboratuvarda ¥l­¿m¿ - II

ƷBelirli koĸullar altēnda; birim zamandaki substrat
azalma veya ¿r¿n oluĸma hēzēenzim 
aktivitesiyle doĵru orantēlēdēr.

ƷBir dakikada bir mikromol substratēdeĵiĸime 
uĵratan (katalizleyen) enzim miktarē bir ¿nitedir  
(U veya IU; internasyonel¿nite; ȉmol/dk).

ƷSI birim: ñKatal ò (mol/s)

ƷEnzim miktarē aktivite olarak birim hacimde ifade 
edilir:

ÁKatal/L veya U/L
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Tietz Textbook of Clinical Chemistry and 
Molecular Diagnostics , Sixth Edition

Zamana karĸē enzim katalizli reaksiyon hēzēnēn deĵiĸimi
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Tietz Textbook of Clinical Chemistry and 
Molecular Diagnostics , Sixth Edition



Bazē tanēsal enzimlerin temel doku kaynaklarē
Asit fosfataz Prostat, eritrosit Kimotripsin(-ojen) Pankreas

ALT KC Kreatin kinaz Kas ve beyin

Aldolaz Kas (iskelet kasē)LD
Kas, KC, bºbrek, 

eritrositler, pankreas

Alkol DH KC Pepsin(-ojen) Mide mukozasē

ALP
Kemik, plasenta, bºbrek, 
baĵērsak mukozasē, 
hepatobiliyer sistem

PSA Prostat

Ŭ-Amilaz Pankreas, t¿k¿r¿k bezleriSorbitol DH KC

Anjiyotensin konverting 
enzim (ACE)

Akciĵer ve bºbrek damar 
endoteli Lipaz Pankreas

Arjinaz KC Tripsin(-ojen) Pankreas

AST Kalp, KC, Kas Ser¿loplazminKC

GGT
Bºbrek, hepatobiliyer 

sistem, prostat, pankreas 5ô-N¿kleotidazHepatobiliyer 
sistem

Glutamat DH KC

Ķzositrat DHKC

Kolinesteraz II KC
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Tietz Textbook of Clinical Chemistry and 
Molecular Diagnostics , Sixth Edition
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H¿cre organellerinin belirleyicisi 
olan enzimler

H¿cre OrganeliBelirte­
¢ekirdek DNA

Mitokondri Glutamat dehidrogenaz

Ribozom Y¿ksek RNA i­eriĵi

Endoplazmik retikulum Glukoz-6-fosfataz

Lizozom Asit fosfataz ve katepsin

H¿cre zarē Na+-K+ ATPaz, 5ô N¿kleotidazve adenilat siklaz

Golgi cisimciĵi Galaktozil transferaz

Peroksizom Katalaz ve ¦rik asit oksidaz

Sitozol Laktat dehidrogenaz
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Kanda Bulunan Enzimlerin Sēnēflandērmasē

ƷPlazmaya ºzg¿ enzimler
Serin proteaz prokoagulanlar, trombin, faktºr XII, 
faktºr X, vd.

ƷSalgēlanan (sekretuvar) enzimler
Lipaz, Ŭ-amilaz, tripsinojen, prostatik asit fosfataz, 
PSA(prostat spesifik antijen)

ƷH¿cresel enzimler
LD (laktat dehidrogenaz), AST (aspartat transaminaz), ALT 
(alanin transaminaz), ALP (alkalen fosfataz), vd.
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Enzimlerin Kan D¿zeyini 
Etkileyen Faktºrler

ƷEnzimlerin sentezlendikleri h¿creden 
dolaĸēma ge­iĸ hēzē
ÁEnzimlerin h¿creden sēzma hēzē

ÁEnzim ¿retimindeki deĵiĸiklikler 

ƷEnzim sentezi artēĸē

ƷEnzim sentezi azalmasē

ƷEnzimlerin dolaĸēmdan temizlenme hēzē



From Essentials of Medical Biochemistry: With Clinical Cases, Second Edition.
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Plazmaya ºzg¿ olmayan enzimlerin plazma d¿zeyini etkileyen faktºrler
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Enzimatik Aktiviteyi Etkileyen 

¥zg¿n Olmayan Bazē Etkenler

ƷYaĸ

ƷGebelik

ƷCinsiyet

Ʒ Irk

ƷFiziksel aktivite

ƷĶla­ ve alkol kullanēmē

ƷHemoliz 
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Ķzoenzim

ƷKatalitik aktiviteleri aynē; elektroforetik
gº­ hēzlarē, doku daĵēlēmlarē, ēsēya, 
inhibitºr ve aktivatºrlereyanētlarē 
farklēlēk gºsteren enzim formlarē olan 
izoenzimler, biyolojik aktif proteinlerdir.

Ʒ¥rnekler:
ÁLaktat dehidrogenaz (LD): LD-1 ïLD-5

ÁKreatin kinaz (CK): CK-1 ïCK-3 
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Enzimatik Analizlerin ¢alēĸēlmasē
Ʒ Kanda enzim aktivitelerinin belirlenmesi i­in en uygun ortam 

SERUM. 

Ʒ Ķdrar genel olarak uygun bir ºrnek (numune) olmaz (ancak; 
idrarda amilaz d¿zeyi ºnemlidir).

Ʒ Beyin omurilik sēvēsē (BOS) enzimatik analizler i­in olduk­a 
kēsētlē olmakla birlikte belirli bazē enzimlerin ºl­¿m¿ tanēsal 
olarak ºnemlidir.

Ʒ Bazē doku ºrnekleri ve kan h¿crelerinde ºzg¿n enzimatik
analizler yapēlabilmektedir.

Ʒ Enzimatikanalizler ºrnek alēndēktan sonra m¿mk¿n olan en 
kēsa zamanda ­alēĸēlmalēdēr.

Ʒ ¢alēĸēlamayacaksa ºrnekler uygun koĸullarda saklanmalēdēr.
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Aspartat Transaminaz (AST)
(EC 2.6.1.1)

ƷAspartat aminotransferaz adēyla da bilinir.

ƷEski terminolojiyle glutamik okzaloasetik
transaminaz(GOT) olarak da kullanēlēr.

ƷKoenzim olarak pridoksal fosfat kullanēr.
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Aspartat Transaminaz (AST)

AST

Aspartat + Ŭ-KGA              OAA + Glutamat

ƷTransaminasyon reaksiyonu olarak bilinen 

bu reaksiyon amino asitlerin sentez ve 

yēkēmēnda rol alēr.
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Aspartat Transaminaz (AST)

Doku kaynaklarē

ƷEn y¿ksek konsantrasyonlarda kalp dokusu, 
iskelet kasēve karaciĵerde;

ƷDaha d¿ĸ¿k konsantrasyonlardaysa bºbrek, 
pankreas ve eritrositlerde bulunur.
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Aspartat Transaminaz (AST)

Klinik kullanēmē

ƷMiyokart infarkt¿s¿ (MI), hepatosell¿ler
hastalēklar ve iskelet kasē tutulumu gºsteren 
hastalēklarēn tanēsēnda deĵerlidir.

ƷAkut MI s¿recinde AST d¿zeyleri 8-12 saat 
i­inde y¿kselir, 24 saatte tepe deĵerine 
­ēkar ve 5 g¿n i­inde normal deĵerlerine 
dºner.


