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Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 10C Tip ve Bilim Komisyonu ile yapilan istisare siirecinin ardindan
COVID-19 salginin toplum sagligi iizerindeki etkilerini dikkate alarak, kitle katilimli etkinlikleri
diizenleyen Federasyonlar ve Etkinlik Organizatorleri icin tavsiyeleri iceren

bu Kilavuzu yayinlamistir.

Asagidaki tabloda verilen Risk Degerlendirme Araci, dizenlenecek etkinlik i¢in goz 6niinde
bulundurulmasi gereken temel faktdrleri, ana sorunlari ve risk degerlendirme surecinde olasi etkilerin
hafifletilmesine yonelik dnlemleri icermektedir.

Temel
Faktorler

Aciklamalar

Risk Faktorleri ve hafifletici onlemler
Kontrol Listesi

Daha diisuk
veya daha
yuksek riskli
olarak kabul
edilebilecek
spor dallari var
midir?

Fiziksel mesafeyi korumanin mimkdin
oldugu okculuk, aticilik ve bazi atletizm
etkinlikleri gibi sporlar distk riskli
olarak kabul edilmektedir. Sporcular
yaninda antrendrler ve seyirciler icin de
fiziksel mesafenin korunmasi halinde
risk daha da az olacaktir.

Temas sporlari, yiksek riskli sporlardir.
Sporcular arasindaki fiziksel ve yakin
temaslar COVID-19'un bulasma riskini
arttirir.

Dikkate alinacak hususlar:
« yarismacilarin ginlik saglik kontroli

« yarismacilarin, yetkililerin, seyircilerin
ve destek personelinin birbirlerinden (en
az 1 metre) fiziken ayrilmasi

« misabakalar dncesinde/verilen aralarda
kapsamli dezenfeksiyon ve temizlik
yapilmasi

« oOzellikle su siseleri ve bardaklar
olmak lizere ekipman paylasilmasinin
yasaklanmasi

« kagit mendil, havlu, vb. tim tek
kullanimlik veya tekrar kullanilabilir
hijyen malzemelerinin glvenli kaplarda
korunarak kullanimi

Spor
etkinliginin
bayukligu

Etkinligin buyuklugu riski etkiler.

Etkinlik seyircili ve destek personeli
bulunacaksa, bunlarin arasinda fiziksel
mesafe korunmalidir. Asagidaki faktorler
de dikkate alinmalidir:

« katiimcilar (yetkililer dahil)
- seyirciler
» ev sahibi Ulke (uluslararasi etkinlikler)

« diger katiimci Glkeler (uluslararasi
etkinlikler)

Spor misabakalarindaki katilimci
(yarismaci) sayisi seyircilere oranla
genellikle dusuktr.

Dikkate alinacak hususlar:

Etkinligin, girisler sirasinda ates ol¢imu
yapilarak, seyirciler arasinda en az 1
metrelik fiziksel mesafe birakilabilmesine
imkan taniyan tesislerde, temas takibi igin
numaralandirilmis koltuklar kullanilarak ve
gorsel uyari ve bileklikler gibi unsurlarla
hatirlatmalarin saglanmasi.




Temel
Faktorler

Aciklamalar

Risk Faktorleri ve hafifletici onlemler
Kontrol Listesi

Katiimcilar ayrica gerektiginde
tavsiyelerde bulunulacak ve takip
edilebilecek bir gruptur. Etkinligin
kapali stadyumlarda diizenlemesi
disundalebilir.

Acik veya Acik hava etkinlikleri, kapali mekanlarda | Dikkate alinacak hususlar:
kapali yapilan etkinliklere oranla daha iyi Fiziksel mesafenin korunmasi ile
mekanlar havalandirma saglar. ilgili WHO tavsiyelerine mutlak uyum
Oturma yerinin belirlenmedigi, saglanmalidir.
koltuklarin bulunmadigi at yarisi, golf vb.
acik hava etkinliklerinde fiziksel mesafe
tavsiyelerinin takibi ve uygulanmasi
daha kolay olabilir.
Musabaka Tesislerin COVID-19 salginiile ilgili WHO | Dikkate alinacak hususlar:
alanindaki ve ulusal tavsiyelere uyumunu garanti Semptomlar gosteren herhangi bir
imkanlar altina almak icin tesis sahipleriyle kisinin, hastaneye tasinmadan 6nce
6nceden irtibat gerekir. bekletilecegi bir izolasyon odasi/alaninin
belirlenmesi gereklidir.
ilaveten, vakanin veya diger olasi
hastaliklarin dederlendirilmesine yardimci
olmasi igin yarisma alaninda tibbi personel
ve gorevli personel bulundurulmasi
tavsiye edilir.
Demografi Yarismacilar, seyircilere gore daha Dikkate alinacak hususlar:

(yas ve saglik)

genc ve saglikli olma egilimindedir.
Bununla birlikte, bazi yarismacilarin,
antrenorlerin ve destek personelinin
ilk bakista gorilmeyen saglik sorunlari
olabilecegi unutulmamalidir.
Seyircilerin ve diger personelin yas ve
sagliklan degisiklik gosterecektir.

Potansiyel ek riskleri (eszamanli
hastaliklar, ilaglar, alerjiler vb)
bulunduranlarin yarisma harici tutulmalar
icin seyahat ve yarisma oncesi saglik
kontrollerinin yapilmasi 6nemle tavsiye
edilir/zorunludur.

Seyirciler savunmasiz gruplari icerebilir,
bu nedenle bazi risk altindaki gruplara
katilmamalari tavsiye edilir.

Risk iletisimi

Etkinlik oncesinde ve sirasinda, halk
sagligi tavsiyelerinin tim katiimcilara,
gorevlilere ve ilgili paydaslarin
personeline ulasmasini saglayin.

Dikkate alinacak hususlar:

Seyircileri ve destek personelinin,
COVID-19 ile enfekte olma ve virisl
baskalarina bulastirmalarini 6nleme
yollari hakkinda bilgilendirici isaret ve
levhalarin hazirlanmasi.




Olasi etkilerin azaltilmasi amacli onlemler ve etkinlik organizatorleri ile seyircilere yonelik eylem onerileri
kontrol listesini asagida gorebilirsiniz.

Federasyonlar ve Etkinlik organizatorlerine oneriler

Elit spor cok kontrolli bir ortamda yapilir ve organizatorler bunu kapsamli bir sekilde basarabilmelidir.
Asagidaki onlemler, etkinlik organizatérleri icin blylk 6nem taslyan, sporcularin antrenman yapmalari
ve secmeler gibi diger etkinliklere katiimlalari icin yetkililerden izin ve istisnalar saglanmasina yardimci

olabilir.

Basarili mesaj aktarma ve iletisim icin ‘spor elcileri’'ni kullanma firsatini diisiiniin. Kendilerini ve
baskalarini saglikli tutmak ve basarili bir etkinlige katkida bulunmak herkesin sorumlulugudur.

Federasyonlar ve Etkinlik organizatorlerine oneriler

Yarisma
oncesi ve
sirasinda

(yarisma
alanlari dahil)

Etkinlik tesisi ve konaklama yerlerinde birden fazla yerde el yikama, alkol bazli el jeli
ve hijyen tesislerinin bulunmasini saglayin.

Tlm yarisma ve antrenman alanlarinda, soyunma odalari vb yerlerle hijyen hizmeti
icin isaret ve yonlendirme tabelalari saglayin.

Triyaj (hasta siniflandirmasi ve oncelik belirleme) yapabilen ve stiphelenilen vakalari
COVID-19 testine yonlendirebilecek tibbi hizmet saglayicilari da dahil olmak Gizere ilk
yardim ve tibbi hizmetler saglayin.

Yarisma alaninda

Takimlarin veya Organizasyon Komitesi'nin saglik personeli, yarismacilarin ateslerini
her guin kontrol etmeli, 38 ° C'nin Uzerindeki ateslileri bas saglik gorevlisine
bildirilmelidir. COVID-19 kapsaminda giris noktalarinda (uluslararasi havaalanlari,
limanlar ve kara gegcitleri) seyehat edenlerin yonetimi ile ilgili tavsiyeleri takip edin.

yarismacilar, takim gorevlileri, gonalliler ve destek calisanlari asrasinda stipheli
vakalari tespit ve izole etme kapasitesi saglayin.

Asagidakilerle ilgili risk iletisimi sistemi gelistirin ve uygulayin:
« COVID-19'un klinik gostergeleri ve 6zellikle solunum ve el hijyeni uygulamalari
olmak lizere koruyucu onlemler,

« semptomlari olan bireylerin alandan ayrilmalari veya belirlenen bir izolasyon
alanina alinmalarini taleep etme kriterleri

« fiziksel mesafenin korunmasiyla ilgili bilgilendirme
« maske kullanimi bilgilendirmesi

« etkinlik kapsaminda karantina, kendi kendine izolasyon ve kendini izlemenin
anlami ve pratik sonuglari (6r. katilmama hk.)

Camasirhane, havlu vb. konularla ilgilenen ekip personeli ve gondlliiler icin yeterli
lastik eldiven bulunmasini saglayin.

Havlularin sadece tek kullanimlik olmasi 6nerilir.

Her katiimciya bir sise temiz su verin.

Tum otobuslerde ve soyunma odalarinda temizlik mendilleri ve bunlarin atilacaklan
kapakli ¢cop kutulari saglayin.




Federasyonlar ve Etkinlik organizatorlerine oneriler

Her yarismaciya ve takimlara bir termometre (6rn. kizilétesi) ve kaydedilen dereceler
icin bir kayit formu/internet baglantisi saglayin. Bu mimkin degilse, her takima
temassiz sensor termometresi saglanabilir mi?

COVID-19 teshisi konan bir kisinin nerede izole edilecegini, bakilacagini ve nereye
gonderilecegini belirleyin.

COVID-19 teshisi konan vakalarla temasi olanlarin nerede karantinaya alinacagini
belirleyin.

Antrenman yapilan alanlarda tespit edilen bir COVID-19 vakasindan sporcularin ve
takim gorevlilerinin nasil haberdar edilecegini belirleyin.

Cok sayida sporcunun veya etkinlik personelinin maruz kalmasi durumunda bu
insanlarin karantinaya alinabilecegi bir yer tanimlayin.

Yerel saglik yetkilileriyle acil durum temaslarini 6nceden belirleyin.

Organizatorler, saglik personeli ve hasta bireylerin kullanimi igin yeterli sayida
maskeleri hazir bulundurun.

Dezenfektan malzeme ve mendiller saglayin ve temizlik personelinin tim alanlardaki
kapi kollari, tuvalet kollari, banyo musluklari vb. sik kullanilan alanlar giinde birkag
kez ezenfekte etmelerini saglayin.

Sporcular icin asagidaki malzemeleri iceren bireysel korunma paketlerinin
saglanmasini degerlendirin:

« tek kullanimlik kisisel mendil paketleri ve kullanilanlari atimi icin plastik torbalar
« oOnlem ve raporlama bilgilerini iceren lamine kartlar

- ates, oksurik, nefes darligi dahil herhangi bir semptom gorilmesi halinde
giyilecek tibbi maskeler

« kicuk alkol bazli el mendili paketleri
o kicuk tek kullanimlik plastik bardaklar paketi
+ termometre

« el dezenfektan.




Katilimcilara oneriler

Etkinlik Etkinlige katilacak herkes (sporcu, gonalld, gorevli vb.) proaktif ve diizenli olarak kendi
oncesinde | saglik durumlarini (ates 6lcme ve semptomlarin izlenmesi dahil) kontrol etmelidir.

Etkinligine katilacak olan kisiler kendilerini hasta hissetmeleri halinde etkinlik alinina
gelmemeli ve belirlenen kisiyle ¢evrimici olarak veya telefonla bilgilendirilmelidir.

Katiimci takim gorevlileri ve gonilli liderleri, kendi ekiplerinin stipheli ve onaylanmis bir
hasta icin uygulanacak protokoller, enfeksiyon dnleme ve kontrol 6nlemleri ve daha fazla
bilgiyi nerede bulabilecekleri konusunda bilgilendirilmis olmalarini saglamalidir.

Etkinlik Katiimcilar, her giin ateslerinin 6l¢lilcegi, 38°C'nin lizerindeki atesli olanlarin bas saglik

sirasinda | gdrevlisine bildirileceginin bilincinde olmali ve isbirligi yapmalidir. COVID-19 kapsaminda
giris noktalarinda (uluslararasi havaalanlari, limanlar ve kara gecitleri) seyehat edenlerin
yonetimi ile ilgili tyaklasimi takip edin.

Ellerinizi sik sik sabun ve su ile yikayin. Sabun ve su yoksa, alkol bazli bir el dezenfektani
kullanin. Etkinlik ve konaklama alanlari ile takim otobuslerinde el dezenfektan
istasyonlari bulunmalidir.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir mendille veya kolunuzun ici ile
(ellerinizle degil) ortiin. Sosyal mesafe kurallarini uygulayin (en az 1 m). Oksurik devam
ederse, kendinizi izole edin ve tibbi yardim isteyin.

Akut solunum yolu enfeksiyonlari olanlar da dahil olmak lizere hasta insanlarla temastan
kaginin.

Hastaysaniz herkesle temastan kaginin.

Havlu veya camasirla ilgilenen takim ve etkinlik personeli mutlaka eldiven kullanmalidir.

Havlular paylasilmamalidir.

Sporcular kiyafet, kalip sabun veya diger kisisel esyalari paylasmamaldir.

Su siselerinin kullanimi icin énerilen protokol:

« Virls ve bakterilerin bulagsmasini 6nlemek icin iyi ekip hijyeni, tim sporcularin,
gorevlilerin ve personelin kendi su siselerine sahip olmasini gerektirir.

- siseler etiketlenmeli ve her kullanimdan sonra (bulasik makinesi sabunu ile)
yikanmalidir.

Sporculara kendi agizlarina veya burunlarina dokunmamalari tavsiyesinde bulunun.

El sikismaktan veya sarilmaktan kaginin.

Buhar odalarindan veya saunalardan kaginin.

Sik sik dokunulan 6gelere (kapi kollari, asansorler, spor salonu ekipmanlari, vb) dikkat
edin.

WHO bu gecici rehberi etkileyebilecek degisiklikler icin durumu yakindan izlemeye devam etmektedir.
Herhangi bir faktor degisirse, WHO giincelleme yayinlayacaktir. Aksi takdirde, bu gecici rehber
dokiimanin gecerligi yayimi tarihinden 2 yil sonra sona erecektir.

Bu dokiimanin terciimesi Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) tarafindan yapilip, bilgilerinize sunulmustur.



