TURKIYE’NIN ZEHIRLI BITKILERI
Hafta 1
GENEL BILGILER



ZEHIR NEDIR-

Herhangi bir madde sindirildiginde, solundugunda,

absorbe edildiginde veya enjekte edildiginde; az miktarlarda bile
organizmanin yapisina zarar veriyor ve fonksiyonlarini

bozabiliyorsa,bu maddeye ZEHIR, olaya ise ZEHIRLENME denir.




DOGAL ZEHIRLER (TOKSINLER) :

1-Mikotoksinler: Mantarlar tarafindan Uretilen
zehirlerdir. Kicuk molekullere sahip, oldukca toksik
bilesiklerdir. (Aflatoksinler, patulin..)

2-Bakteriyel Toksinler: Bakteriler tarafindan
uretilen, genellikle protein yapisinda, sicaga
dayaniksiz bilesiklerdir. (Botulin, enterotoksinler..)



3-Fikotoksinler: Algler tarafindan uretilen, besin zinciri ile insanlar
tarafindan tlketilen kabuklu deniz canlilarina kadar ulasip tehlike
yaratan bilesiklerdir.

4-Zootoksinler: (Akrep, yilan, 6rimcek, bazi kurbagalar gibi)
Hayvanlar tarafindan Uretilen bilesiklerdir. Genellikle dermal temas
veya sokma yoluyla tehlike yaratirlar.

5- Fitotoksinler (Bitki Toksinleri): Bitkilerin kendilerini dogal
cevrelerindeki tehlikelerden korumak igin Urettigi bilesiklerdir.



ZEHIRLI BITKI NEDIR?

Yenildiginde ya da herhangi bir sekilde
temas halinde, insan ya da hayvanlarin
normal hayatsal fonksiyonlarinda
istenmeyen durumlar meydana gelmesine
neden olacak miktarda toksik madde iceren
bitkilere ZEHIRLI BITKI denir.

Cevremizde yaygin olarak bulunan (dogada yetisen ya da sus bitkisi olarak
kullanilan) bitkiler arasinda yenildigine ya da cilt ve goze temasi sonucunda sorun
yaratabilecekler mevcuttur.




-Diinyada mevcut oldugu tahmin edilen 400.000 bitki
icinde oral yoldan alindiginda hayati tehlike yaratacak
kadar zehirli bitki sayisi cok azdir.

Ama belli bir say1i vermek zordur.

-Turkiye’deki tiim zehirlenme vakalari icinde (%65 ilag,
%8 tarim ilaglari, %7 temizlik tGirtinleri, %6 degisik
kimyasal maddelerle, % 3 hayvanlar) bitkilerle
zehirlenme % 5-6 oranindadir.



-Ulkemizde bitkilerle zehirlenme genellikle kirsal
bolgelerde gorilir.

-Ulkemizdeki zehirli bitkilerle ilgili cok az calisma
mevcuttur.

-Yapilan bir calismada (Oztiirk ve ark., 2008,
Pak. J. Bot. 40(4):1359-1386) Tiirkiye ve
Kibris’taki zehirli bitkiler incelenmis ve 64
familyaya ait 474 taksonun varhgi (toplam
takson sayisina gore %4 civari) belirlenmistir.



ZEHIRLI BiTKI ICEREN BAZI FAMILYALAR:
-Solanaceae

-Fabaceae

-Ranunculaceae

-Asteraceae

-Liliaceae

-Apiaceae

-Euphorbiaceae




-ABD’de tiim zehirlenme vakalarinin %3.5’i bitkilerle meydana
gelen zehirlenmelerdir.

-Ulkemizde dogal olarak yetisen ya da yabanci kaynakh olup
yetistirilen bitkiler icinde e8reltilerden otsu bitkilere, calilardan
agaclara kadar degisen tipte zehirli bitkiler mevcuttur. Mantarlar da
farkh bir grup olarak kabul edilseler de bu bashk altinda incelenuir.

-Zehirli bitkileri zehirsiz olan bitkilerden ayirmak
mimkin degildir.

Cunku zehirli bitkilerin genel/ortak karakteristik
ozellikleri yoktur.




-Zehirli bitkilerin pek cogunun tadi kotlidiir, o nedenle
yetiskin bir kisi bitkiyi agzinda ¢cok tutmadan hemen
tukardr.

-Fakat bazi zehirli bitkilerin tadi bu derece kotu
olmayabilir.

Sonucta da zehirli oldugu fark edilmeyen bu bitkinin fazla
tuketilmesi onemli sorunlara neden olabilir.

Ornegin Solanaceae familyasindan Solanum dulcamara
bitkisinin meyveleri hem dikkat cekici kirmizi bir renktedir
ve hem de tathdir. Yaklasik 10 meyve, alkaloit icerigi
nedeniyle bir cocugu oldurebilir.

The stems are approved by the German Commission E for external use as supportive therapy in chronic eczema.



https://en.wikipedia.org/wiki/German_Commission_E
https://en.wikipedia.org/wiki/Eczema

ZEHIRLI BITKILERDEN EN COK ETKILENEN GRUP
COCUKLARDIR.

-Cunku yetiskinlere kiyasla, ¢cok diistik miktardaki toksik
maddeler bile cok 6nemli saglik sorunlari meydana
getirebilir.

-Yetiskinlerin tersine ¢ocuklar tadi kotiu olan bitkileri
refleks olarak tlikliremezler.

-Dikkat cekici renklere sahip meyveler (ve etraflarinda
farkh gordiikleri her nesne/bitki) cocuklara her zaman
cazip gelir.



Yasa bagli olmaksizin zehirli bir bitkiye
karsi gelisen tepki kisiden kisiye farklilik
gosterebilir.

Kisinin hassasiyet derecesi,
metabolizmasi, beslenme sekli ve hatta
kullandigi ilaglar bu farkliliga neden
olabilir.




BAZI BITKILER NEDEN ZEHIRLIDIR?

*Bitkiler hayvanlar gibi
dliismanlarindan kagcamaz.

*O nedenle kendilerini baska bir
sekilde korumalari gerekir.



*Baazi bitkiler gelistirdikleri dikenler ile kendilerini

korur.

*Fakat bitkilerdeki en gelismis koruma sekli
KIMYASALdir ve «dogal seleksiyon» basamaklarinda
bitkiler cok genis bir yelpazede, cok sayida farkli
kimyasal bilesik meydana getirecek sekilde

evrimlesmislerdir.



-Zehirli bilesikler bitkinin
metabolizmasindaki ¢ok farkh kimyasal
yolaklar uizerinden sentezlenebilir.

-Fakat genellestirmek gerekirse bitkilerde
bulunan toksik bilesikler genellikle
«sekonder metabolit» olarak tanimlanan
gruptandir.

Bitkilerde bulunan kimyasal bilesikler genellikle primer ve sekonder metabolitler
olarak ikiye ayrilir.



Bitkinin normal blyimesi, gelismesi ve
cogalmasinda direkt olarak rol alan «Primer
metabolitler» (Karbonhidratlar, yaglar, proteinler
vb) dogada oldukca yaygin olup, yuksek bitkilerin
tohum, vejetatif dokularinda oldukca fazladir ve
hicre metabolizmasindaki temel gérevlerinden
dolayi, bitkinin fizyolojik gelisimi icin gereklidirler.

Yasamin temel taslaridir.




«Sekonder Metabolitler» bitkiler
tarafindan uretilen ve ginimuzde
bircok sektorde hammadde olarak
kullanilan bitkinin temel yasamsal
islevleri ile dogrudan iliskisi olmayan,
buna karsilik en az bitkinin yasamsal
islevleri ile dogrudan iliskili primer
metabolitler kadar onemli olan
kimyasal maddelerdir.




Sekonder Metabolitler Bitki Tarafindan Ne Amacla Uretilir?

Fonksivon -Moraotesi isinlardan koruma
onksiyo -Azot depolama

Savunma \

Cekicilik
/ -Polinasyon yapan bocekler
-Tohumlari tasiyan/dagitan
Ot Yiyen hayvanlar
Hayvanlar Mikroplar/Virisler -K6k nodil bakterileri
'socekleL I ——— i’ Rakip Bitkiler | | -Yararl ot yiyiciler
-Yumusakealar -Toksisite v
-Omurgalilar -Blyumenin inhibe . . . .
edilmesi Cimlenme ve bliylmenin engellenmesi
-Uzaklastirma
-Caydirma
-Toksisite*
-Buylumenin

inhibe edilmesi




Bitkilerde sentezlenen zehirli sekonder
metabolitlerden pek ¢cogu tibbi acidan 6nem

tasir.
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Abstract

Plants have evolved the strategy to produce bioactive natural products as a means of defence against
herbivores and microbes. Some plants produce toxins that can severely damage or kill a herbivore. The
molecular mode of action of neurotoxins, cytotoxins, metabolic poisons, mutagens and toxins that affect
skin and mucosal tissues are summarised and discussed. Important poisonous plants of Europe, their
toxins and toxicology are tabulated, as this group of plants can provide lead compounds for the
development of natural pesticides against insects, slugs or rodents.




