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BANDAJ-BANTLAMA
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» Bandaj ve bantlama bir vicut bolimunun
fonksiyonel hareketlerinin devamina izin
verirken ayni zamanda koruma ve destek
saglayan uygulamalardir.

» Bandaj ve bantlama koruyucu ve onleyici etkileri
yaninda rehabilitasyon eshasinda yeniden
yaralanma riskini azaltmak icin de yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir.

« Yaralanmis vlcut bolgesinin bu sekilde
desteklenmesi aktiviteye erken donusu ve
lyilesmeyi engelleyebilecek istenmeyen
hareketlerin kontroliinu saglar.



Bant ve bandaj kullanim
amaclari

+

» Acil ilk yardim saglamak

= Asiri eklem hareketlerini sinirlandirmak

» Agrisiz fonksiyonel hareketlere izin vermek
= Yaralanmis vicut bolimint desteklemek

= Koruyucu pedleri ve malzemeleri tutturmak,
saglamlastirmak,

» Aktiviteye erken donus saglamak.



Onemli uyar: !

Bandaj ve bantlama tekniklerinin kullanimi bireylerin
erken aktiviteye donusuine izin vermesine karsin, bu
thr yontemlerin kullanimi asla yaralanmisg vicut
polgesinin kuvvetlendirilmesi amaciyla dizayn edilmis

Kapsamli bir rehabilitasyon programinin yerini
almamalidir, bu nedenle cok uzun sire

cullaniimamalidir.
= Oncelik etkili bir rehabilitasyon

= Ayrica disaridan saglanan destek hicbir zaman
vucudun kendi elemanlarinin sagladigl destegin yerini

tutmaz.
« Kas ve baglarin destegi onemli




Bant uygulama prensipleri
« Uygulama oncesi
« Uygulama ani

» Uygulama sonrasi (sportif aktivite
sonrasl)




Uygulama oncesi-1

t Uygulamadan once uygulama sahasi temizlenmeli,
kurutulmali ve killardan arindiriimaldir

= Kesik, siyrik gibi klicik yaralar varsa serum
flzonOJlk ile temizlenmeli ve kuru steril bir ped ile
Uzeri kapatiimaldir.

= Asil tendonu ve ayak sirti gibi surtinmeye duyarli
vucut bolumleri bir ped yada kayganlastirici ile
korunmalidir.

= Deri bu sekilde hazirlandiktan sonra bant
yapistiricl spreyinden ince bir tabaka deriye sikilir
ve kurumasi icin beklenir. Bu bantin deriye daha
siki yapismasini saglar.



Uygulama oncesi-2

« Banta duyarli olan bireylere uygulama
her glin yeniden yapilimali,

= Ya da banta allerjisi olanlara kopukten
yapilmis ince bir materyal (poliliretan
kopuk) bantlamadan once bantin altina
uygulanmalidir.

= Bu uygulama tek kat halinde yapilmal
— Terlemenin artmasi bantin etkinligini azaltir.



Poliuretan kopuk uygulamasi
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Uygulama ani-1

T

= Kiri _|kcl:|klar|n onlenmesi icin bant rulo .
eklinde tutulmali Vﬁ ug lama oncesi
-6 cm den fazla acilmamalidir.

VUgut parcasi istenen etkiyj
sag aygcaﬁ pozslsyona getllﬂlmelidir.

» Bant sarimlari dizgin bir sekil
sarildiktan sonra a | ile seki
Vep melidir. ve Kirisiklrklar
onlenmelidir.



Uygulama ani-2

‘|—. Sirkuler bantlamadan kacinilmalidir, 6zellikle
non-elastik bantlamada bu kural gecerlidir ve
dolasim bozukluguna yol acabilir.

» Bantin her bir seridi digerinin Gzerine
uygulanirken arada acikta deri sahasi
kalmamalidir. Bu deride irritasyona yol
acabilir.

= Her bir serit bir onceki sarimin yarisini yada
Ucte birini kapatacak sekilde uygulanmalidir.



Uygulama ani-3
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» Uygulama sonrasinda o bolgenin
hareketine bagli agri veya hassasiyet
ortaya clkarsa bantlama yanlis
yaplimistir, mutiaka sokulup yeniden

yapilimalidir.

» Bantlama tamamlandiginda dolasim
kontrol edilmelidir.



Uygulama sonrasi (sportif
aktivite sonrasi)-1

s Sportif aktivite biter bitmez deri tahrisini
onlemek icin bant sokulmelidir.

s Bant sokuldukten sonra deri alkol veya eter
ile temizlenmeli ve kurutulmalidir,

» Deri gok kuru ise nemlendirici strtlmelidir,

= 1ahris, su toplamasi ve enfeksiyon belirtileri
acisindan deri dikkatli bir sekilde
gozlenmelidir.



Uygulama sonrasi (sportif
aktivite sonrasi)-2

» Bant sokerek cikartiimamali veya
kopariimamalidir.

= Makas ile kesilmelidir.

» Bant killarin uzama yonune paralel
yonde cikartiimalidir



CELWEINERIGENC UERIWEINEY
Gereken Durumlar

+

= Yaralanmanin tanisi tam olarak
konulamamissa

» Akut bir yaralanma sonrasi bu bolgenin
daha kotiye gitmesi bekleniyorsa

» Sadece yumusak doku, ligament hasari
degil, yaralanmanin boyutu daha buytk
Ise



Bandaj uygulama prensipleri
(Elastik Bandaj)

Sarimlar distalden proksimale dogru yapilmali,

Bandaj bir onceki sarimin yarisini kapatacak sekilde
yapilmaldir,

Sarimlar arasinda deri katmani kalmamaldir,

Bandajin iki ucu arasindaki basing esit olmal
— Sarimlar cok sik olmamal,

— Bandaj sahip oldugu gerimin yarisi yada Ucte biri kadar
gerilmeli

Sporcu yarismaya katilacaksa bandaj bant ile tespit
edilmeli,

Klipsler sokulurken bandaja zarar vermesi onlenmeli,
Sokulen bandaj sabunlu su ile yikanip kurutulmal



Bandaj uygulama yontemleri
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= Spiral sarim
— Bandajin spiral olarak sarilmasidir

s Sekiz sekli sarim
— Uyluk, bacak, diz gibi genis kas kitlelerinin
bandajlanmasinda kullanilir.

» Spika turt sarim

— Sekiz sekli bandajin ayak/ayak bilegi, omuz ve
kasik bolgesine uygulanmasidir

» Karisik sarim



Kinesiotaping

» Kinesiotaping RENKLI
BANT TERAPISI

= Japonya’da yaklasik 25
yil once gelistirilmis fakat
Avrupa ve Amerika‘da
oldugu gibi Glkemizde de
son yillarda taninmis ozel
bir bantlama yontemidir.




Kinesiotaping uygulamalarinin
temelde iki amaci vardir:

_‘_

= Agrisiz ve daha kolay hareket
edebilmeyi saglamalk,

» Yumusak doku iyilesmesini
desteklemek.




Kinesiotape Etki
Mekanizmasi

_|_

» Kinesiotaping Tekniginin
temel amaci agrisiz
harekete destek olmak ve
bu yolla iyilesmeyi
hizlandirmaktir.

s KINESIOTAPE teorik olarak,
cildi yukari kaldirip deri ile
kaslarin arasindaki boslugu
arttirmakta ve bolgede
yaralanma yada hastalik

sonucu olusan baskiyi
hafifletmektedir.




= Yaralanma bolgesindeki i
baskinin azalmasi
bdlgedeki kan
dolasiminin artisi ile
sonuclanmaktadir.

» Azalan gerginlik ve
hassasiyet neticesinde
deri altinda var olan
agri alicilarinin
uyarilmasini onlenmis
olur ve agrisiz hareket
imkani saglanmis olur.




