HOTPACK VE PARAFIN



Sicak Uygulama Endikasyon

Agri

Kas spazmi, kontraktir

Metabolizma arttiriimasi

Bursit, tenosinovit, tendinit, fibrozit
Fibromyalji

Myalji

RA (akut donem haric), OA

Bel ve boyun agrilari



» Sicak Uygulama Kontraendikasyon

Akut inflamasyon, travma , hemoraji
Kanama bozukluklari

Duyu bozukluklar:

Agriya cevapsizlik ve iletisim bozukluklar:
Termoregllasyon bozukluklar:
Maligniteler

Odem

Iskemi

Atrofik deri

Hamile bayanlarda fetus lizerine



HOTPACK (SICAK PAKETLER)

Sicak paketler kondiktif 1si ajanlarinin en iyi
bilinenidir.

Bu paketler degisik ¢caplarda elde edilir ve tipik
olarak silikat jeli doldurulmus plastik veya
sizdirmaz kumas torbalardir.

Kumas torbalar igindeki silikat jeli bol miktarda su
ve 11 emerek giser ve bu paketler suya buyik bir
Isinma kapasitesi kazandirirlar.

Paketler 71-79 derecededir. Deriye uygulama 1sisi
44 dereceyi asmamalidir.



Paket kuru havlu ile sarilmalidir.

Bu durumda 30 dak kadar etkin sicakhgini sirdirdr
ve uygulama siiresi 20-30 dakikadir.

Sicak paketlerle deriyi 42 kas igini 38 dereceye
kadar 1sitmak mimkindir.



o Ozellikle agri-spazm-agri siklusunu kirarak genel
bir gevseme saglanmasi amaciyla kullaniimaktadir.

 Yizeyel isinma saglarlar.



Dokunun i1sitilmasi, kas spazmi ve agrinin
azaltilmasi amaciyla yillardir kullanilmaktadir.

Yiizeyel ve derin sicak uygulama diye 2'ye
ayrilmaktadir.

Pratikte i1si tedavilerinin ¢ogu 40 ve 45 derece
arasinda tutulur.

Isitict modaliteler farkli yollarla etkilemesine
karsin hepsinin ortak yarari

> analjezi

> hiperemi

> lokal ve sistemik hipertermi saglamalar:
> kas tonusunu azaltmalaridir.



PARAFIN BANYOSU

Parafinin erime noktasi 51,7-54 5 arasinda olan bir
maddedir.

Daha diisiik 1silarda erir durumda tutumak icin 1/7
oraninda likit formda parafin veya degisik yaglar
karistirilir.

Elektrikle i1sitilan metal tanklarda veya ev
kullaniminda sicak su ile doldurulmus kaplarda isitilir.

Petrol trinu bir madde oldugu igin yanma tehlikesine
karsi 6zel termostatl kaplarda hazirlanmalidir.



Uygulamada batirma ve daldirma olmak lizere 2 metod
kullanilir,

Batirma metodu: hasta elini sivi parafine batirir. Elinde
ince tabaka olunca ¢eker, elinde kalin bir tabaka olana
kadar tekrarlanir.

Istyi korumak igin el bir havluyla 15-20 dak sarilir.
Daldirma metodu: daha etkin bir i1si1 transferi saglar.
El parafine batirilir ve 20-30 sn siireyle tutulur.

Ilk daldirmada deri hassaslagtigindan parmaklar
kesinlikle hareket ettirilmez.

Parafin yeterli kalinliga ulasinca naylon torba igine
alinarak kuru havluya sarilir 15-20 dak bekletilir.



Parafin el ve ayak igin daldirma yéntemiyle uygulanir.

Vicudun diger kisimlarina (kalga, omuz, sirt gibi)
havlularla veya firga ile sirdlir.

Bu metodlarla yumusak doku tabakasinin ince olmasi
nedeniyle kiglk eklemlerde belirgin isi artisi saglar.

RA hastalar ve deri kontraktirleri ile birlikte olan
posttravmatik durumlarda kigik eklemlerin
viskoelastik 6zelliklerinde degisiklikler olusturarak el
ve ayaklarda katiligi azaltmak igin kullanihir.



El, bilek, diz, dirsek, ayak bilegi ve ayak gibi kemikli sahalarin
isitilmasinda kullanilan yontemdir.

Parafin bir kapta 55-60 °C’ de isitilarak eritilir.

Tedavi edilecek ekstremite bu kaba birka¢ kez daldirilip
cikartilir ya da tedavi edilecek bolgeye dokulur.

Parafin uzuvda donduktan sonra naylon ve havlu ile sarilir
ve bekletilir.

Uygulama suresi 20-30 dakikadir.



