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KISA DALGA DIATERMI TARIHCESI

Ik defa 1907'de Nagelschmidt tarafindan kullanilmishr.

Kisa dalga diaterminin kelime anlami ‘Isi vasitasi’ dir.
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KISA DALGA DIATERMI

Yuksek frekansh bir akimdir.

Yuksek frekansh akimlar 1 mHz uzerinde frekansa
sahiptirler.

Alcak ve orta frekansh akimlar gibi dokuda kimyasal ve
elekiro kinetik vuyariya yol agmazlar.

Elekirik akimindan ziyade elekiromanyetik dalga
karakteri almislardrr.

Dokularda derin 1si meydana getirirler.
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10-100 mHz arasinda frekansa sahip yuksek frekansh dalgalarin
derin dokuda i1si meydana getirmek amaciyla kullanilir.

Dalga boyu 3-30 m

Genelde :
*27,12 mHz frekansa 11,06 m dalga boyvu,
*22 mHz frekansa 7,5 m dalga boyu kullanilir.
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Iki yontemle uvygulanir:
Kondansator yada Kapasitor Alan Yontemi:

*Elekirotlarin karsilikh yerlestirildigi ve tedavi edilecek dokunun
elekirotlar arasinda kalmasi ile uvygulanan yontemdir.
*Ligament, tendon gibi yapilar kondansator yontem ile isitilir.

IndUksiyon Yontemi:

Kablo seklindeki elekirotlarin ekstremiteye sarilmasi veya kendi
etrafinda sarmal sekle getirilerek uygulanmasidir.
*Kaslar induksiyon yontemii ile isthilir.

T/
Gz

%
o
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
é
o



7
Z
/
/
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
o
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
o
o
/
/
/
Z
%

DOKULAR UZERINE ETKISI

Kisa dalga diatermi ile yaklasik 5 cm derinlige kadar olan
dokular isithlabilir.

Farkl elekiriksel ozellige sahip dokular elekiromanyetik alandan
farkh bicimlerde etkilenirler.

Doku duzeyinde su olaylara bagh olarak ¢esitli derecelerde isi
olusur:

- lyonik Hareket
- Dipol Rotasyon
- Molekuler Distorsiyon
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lyonik Hareket

+ ve - iyonlar elekiromanyetik alan icinde ileri geri gitmek isterler
ancak hizl ossilasyonlar nedeniyle akim yonu surekli

o o

degistiginden belirgin hareket olmaz.
Cok hdfif vibrasyon olur ve isi ortaya c¢ikar.
En fazla etkinin bundan oldugu kabul edilmektedir.
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Dipol Rotasyon

Doku igerisinde bulunan dipoller de iyonlar gibi surekli

hareket etmek isteyecek ancak aralarindaki surtunme
Isty1 ortaya cikaracaktir.

Molekuler Distorsiyon

Kutuplan olmayan molekulerin elektronlari ise
ossilasyonlarla birlikte yer degistirecek ve molekuler

hareket sirasinda is1 olusacak.
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CIHAZIN UYGULANMA SEKLI

Cihaz calistrnnimadan once test edilmelidir.
Tedavi edilecek kisim kuru ve tamamen c¢iplak olmasi gerekir.

Ya da elekirotlar arasina elini tutarak elinde sicaklik olmasi

beklenir.
Elekirotlar uygun sekilde yerlestiriimelidir ve tedavi sirasinda

Alet calistinlir .(Elekirotlar arasina floresan lamba tutulur ve
konumu bozulmamaldrr.

lambanin yanmasi beklenir.)
Hasta tahta bir sandalyeye oturmaldir
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KDD'NIN VUCUDUMUZA ETKISI

Isthlan bolgeye kan akigsi artar

Kan akisinin artmasiyla daha fazla oksijen bolgeye gelir ve iyilesme hizlanir
Kan akisinin artmasiyla metabolik atiklar vzaklastirihir

Agn azalr

Dokularin esnekligi artar

Kaslar gevser

Odem azalr

Yuzeyel yaralarin iyilesmesi hizlanir

inflamasyon azalir.

Gz

T/

T £



7
Z
/
/
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
o
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
o
o
o
o
o
/
/
/
/
/
o
o
/
/
/
Z
%

UYGULAMA YONTEMLER]

SUREKLI

KESIKLI
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KDD ENDIKASYONLARI

*Artrit *Burkulmalar
*Sirt agrisi *Kas yirhiklar
*Fibromiyalji *Tendosinovit
*Kas spazmiari *Tendinit
*Miyozit *Bursa iltihabi

*Nevralji
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KDD KONTRENDIKASYONLAR]

Kalp pili olanlar

Protezi olanlar

Rahim i¢i araci bulunanliar
Kanser hastalari

Cilt duyusu azalanlarda
Periferik vaskuler hastalik
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Iskemik doku

Enfeksiyonlar

Catlak veya kirik kemikler
Kanama bozuklugu olanlar

Siddetli kalp, karaciger veya bobrek rahatsizligi olanlar
Gebelerde
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KAYNAKCA

https://studylibtr.com/doc /2269589 /k%C4%B1sa-dalga-diatermi---e

http://fizyoo.com/kisa-dalga-diatermi/

RESIMLER :

http://www.medikalturkey.com/?p=723

http://www.fizyomed.com.tr/Urunler.aspx?id=283

https://www.derszamani.net/diatermi-nedir.himl

http://www.elsa.web.tr/tr/urun/fizik-tedavi-cihazlari/kisa-dalga-diatermi-
cihazlari/chattanooga-intelect-shockwave-400

http://orthocare.com.ir/ir/r0211-ahsap-sandalye
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