COLDPACK(SOGUK UYGULAMA)




SOGUK UYGULAMA; Viicudun isisini diisirmek amaciyla
lokal ya da genel olarak bir takim fiziksel ajanlarin
kullaniimasiyla yapilan tedavi yontemidir.




SOGUK UYGULAMALARDA AMAC;

* Bolge ya da dokunun isisini disurerek gelen kan
akimini azaltmaktir.

e Uygulandigi bdélgede doku metabolizmasini
yavaslatir,

e Vazokontriksiyon
* Anestezik etki yaratir boylece agri duygusu azalir.




Soguk Uygulama Sirasinda Kisi Ne
Hisseder?

e Hasta ilk G¢ dakika icerisinde sogukluk hisseder.

e 2 ve 7. dakikalar arasinda hasta yanma veya aci
hisseder

e 5-12 dakikalar arasinda uyusukluk hissi giderek artar
ve soguk uygulamanin analjezik etkisi ortaya cikar.

e 15 dakika sonrasinda soguk uygulamanin etkileri
tersine doner ve metabolizma hizi artar, refleks
vazodilatasyon meydana gelir.




SOGUK UYGULAMANIN FiZYOLOJIK ETKILERI
e Agrinin azaltilmasi
e Anti-inflamatuar etki
e Odem kontroli
e Metabolizmanin yavaslamasi
e Kas spazminin azaltilmasi
e Spastisitenin azaltilmasi




SOGUK UYGULAMA ILE AGRININ
AZALTILMASI

e SOGUK UYGULAMA;Kapi kontrol mekanizmasi
Uzerinden agri kesici etki saglar.

e Ayrica spazm ve inflamasyon durumunda yapilan
soguk uygulamalari ikincil mekanizmalar ile agriyi
azaltir.




ANTI-INFLAMATUAR ETK]

* inflamasyon olusmasini énlemek i¢in coldpack, erken
dénemde yani yaralanmasin oldugu ilk 3 gun
icerisinde (72 saat icinde) uygulanmalidir.

e Soguk uygulama sonucunda uygulanan bolgede ve
zayIf olarak uzak bolgede ki arteriol damarlar daralir
(vazokonstriiksiyon).

e Soguk uygulama sonucunda kan vizkositesi artar. Bu
iki etki sonucunda dolasim hizi azalir. Boylece
enflamasyon gelisimi azalir.




Damarlarda sogugun ilk etkisi ile gelisen vazokonstruiksiyon, deri sicakligi cok
distiginde yerini vazodilatasyona birakir.(Vazodilatasyon, sogugun hiicresel

diizeydeki etkisini azaltmak amaciyla gelismektedir.)Bu durum “sogugun neden
oldugu

vazodilatasyon” olarak bilinmektedir. Bu fizyolojik mekanizma literatlirde
Hunting

refleksi ya da Rebound Fenomeni olarak adlandiriilmaktadir.Bu iki durumun
farki;

HUNTING REFLEKSI ICIN 15-30 dakika boyunca vazokonstriiksiyon ve
vazodilatasyon periyodlarinin donistmli olarak gerceklestigi

REBOUND FENOMENI ICIN ise maksimum tedavi edici etki siiresi
asildiginda gelistigi belirtiimektedir.




ODEMDE SOGUK UYGULAMA

e Odeme soguk uygulamanin mekanizmasi anti-
iflamatuar etkiyle aynidir.

e Damar ceperinin kictlmesi (Vazokonstriksiyon) ile
damar gecirgenligi azalir. Damar gecirgenliginin
azalmasi iltihabi hicrelerin, hicre icine sizmasi
engellenmis olur ve boylece 6demin 6nline gecilir.




METABOLIZMA HIZININ DUSMESI

e Soguk uygulama sonucunda hicrelerin oksijen ve
enerji ihtiyaci azaldigi icin metabolik aktiviteler
azalarak metabolizma hizi diser. Ozellikle kanama
oldugu durumlarda yapilan soguk uygulamasi ile
metabolizma hizi distrulerek kan kaybinin dntne
gecilmeye yada durdurulmaya calisilir.




KAS SPAZMININ AZALTILMASI

e Spazm haline gecerek sertlesmis kaslar agriya neden
olur ve kaslarda ki bu agri tekrar yeni bir spazm
dogurur. Bu dongu kirilmadigi taktirde kisir bir déngi
halinde tekrar eder durur.

e 15 dakikalik buz uygulamasi sonucunda kirilan agri
veni bir spazm dogurmaz kirilan déngl sonucunda
spazma girmis kaslar gevsetilir ve hem spazm hem de
agri ortadan kaldirilr.




SPASTISITENIN AZALTILMASI

Soguk ile spastisitenin inhibisyonu iki yol ile
olmaktadir.

e Soguk uygulama ile kutaneal afferentlerin
stimulasyonu ile tist motor noron aktivitelerinde
refleks azalma ile spasitenin inhibisyonu
saglanmaktadir.

e Cold pack uygulama sonucunda kasin direk
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azalma ile spastisitenin inhibisyonu saglanmaktadir.




SOGUK UYGULAMA SONUCU:;

* Vazokontriksiyon(damarlarin daralmasi) olusur ve
uygulama yapilan bolgeye kan akisi azalir

e Hicre metabolizmasinda yavaslama ile uygulama
vapilan bolgede lokal olarak oksijen ihtiyaci azalir.

e Bolgede 6dem ve enflamasyon gelisimi azalir. Buda
akut durumlarda soguk uygulamanin en buyuk
avantajidir.

e Kaslarda gerginlik, agri ve enflamasyonun azalmasina
vol acar, kisa sureli aneljezik etki meydana getirir.




SOGUK UYGULAMA DERECELERI

o lhk; 26-34*C

e Serin; 18-25*C

e Soguk; 12-17*C

e Cok Soguk; 12*C ve alti




SOGUK UYGULAMA YONTEMLERI

e COLD PACK; en cok kullanilan soguk uygulama ajanidir.
Cold pack paketlerinin icerisinde jel vardir. Coldpack hafif
1slatilmis havluyla sarilarak uygulanacak bolgeye 10-15
dakika arasinda uygulanir. Asiri soguk ve soguga toleransi
olmayan kisilerin ciltlerin de soguk yanigi olmamasi icin
sik sik kontrol edilmelidir.




* BUZ MASAII; Buz kaliplari bir poset icerisinde veya
paket icerisine koyularak fizyoterapist tarafindan
uygulanir. Uygulanacak alana cold pack
paketlerinin koyulamayacagi veya soguk
paketlerinin kicltk kaldigi durumlarda 10-15
cm?alana 5-15 dakika arasi uygulama yapilabilir.




e BUZ SOPALARI;Kullanim alani dardir. Plastik tlplerin
icerisine su koyulup dondurularak hazirlanir. Parmak
aralari gibi diger soguk uygulamalarin yapilamadigi
bolgelerin sogutulmasinda kullanilabilir.

e SPREYLER; Spor karsilasmalari sirasinda siklikla
kullanihir. Uygulama yapilacak boélgenin yaklasik 45 cm
uzagindan 30 derecelik aciyla uygulanacak kas liflerine
paralel olacak sekilde 15 saniye kadar sikilir. Etkisini
hemen gosterir 6zellikle analjezik etkisi hemen ortaya
cikar.




e DALDIRMA YONTEMI; icinde buz partikiillerinin
bulundugu yaklasik 15 derecelik su icerisine uygulama
vapilacak bolge 5-10 dakika daldirilir. El ve ayak gibi
ekstremite uclarinin genel yaralanmalarinda
kullanilabilir.

e SOGUK HAVLU; Eklemleri cevreleyebilecek sekilde ki
Ozel soguk havlular ile eklem bdlgelerine uygulama

yapilir.




SOGUK TEDAVISININ ENDIKASYONLARI

Kas yaralanmalari

Norolojik Rahatsizliklar

Inflamatuar Hastaliklar

Miyofasyal agri sendromu

Yanik Sonrasi

Erken donemde agriyi azaltmak

Atesi dusurmek

Kanamayi kontrol altina almak

Odemi azaltmak ve énlemek

Inflamasyona bagh olusan kas spazmini azaltmak
Spastisiteyi inhibe etmek amaci ile kullanilr.




SOGUK TEDAVISININ
KONTRAENDIKASYONLARI

Sicak ve soguga karsi asiri duyarhihgi olan kisilerde soguk
uygulama yapilmamalidir.

Soguga toleransi olmayan kisilerde
Duyu bozuklugu olan kisilerde

Aktif peptik Ulseri olan kisilerde karin bélgesine
uygulanmaz

Raynaud’s fenomeni, burger hastaligi olan kisilerde
Kalp hastaligi olan kisilerde
Bazi romatizmal hastaliklarda

Yara cevresine yara iyilesmesini geciktirdigi icin
uygulanmaz

Kasa germe yapilacaksa germeden once uygulanmaz




Soguk Uygulama Yan Etkileri

e Uzamis vazokonstriksiyon ile kiicik damarlarda
tromboza bagli doku élumu.

e Doku sicakligi 15 derecenin altina inmemelidir.

e Dokunun sicakligi 15 derecenin altina diasuraldigu
yada uzun sureli uygulamalarda Sinir hasari olusabilir.




SOGUK UYGULAMA SIRASINDA DiKKAT EDILMESiI GEREKENLER;

Soguk uygulamalar fizyoterapist tarafindan yapilmali ve uygulama esnasinda
hasta yalniz birakilmamalidir.

Fizyoterapist her 5 dakikada hastayi gozlemeli ve gozlemlerine gore isleme
devam etmelidir.

Soguk uygulamalar 15-20 dakikadan fazla uygulanmamalidir.
Soguk uygulamalar 30 dakikadan fazla sirerse hiicre 6limune neden olur.

Soguk uygulamalar vicut isisini distirmek amaciyla yapiliyorsa ates saatte 1°C
disecek sekilde uygulanmalidir.

Soguk uygulamalarda uygulama araligi 2 saat olmalidir.

Soguk uygulama yapilacak bolgede acik yara varsa aseptik kurallarina gore
calistimalidir.

Soguk uygulamalarda vicut isisi 1,5-2 °C birden dliserse uygulamaya ara
verilerek bir siire sonra yeniden yapilmalidir.




SICAGA KARSI SOGUK UYGULAMA SECIMI

Sicak veya soguk uygulamalarin hangisinin secilecegine karar verirken
su durumlar géz oniunde bulundurulmahidir:

e Yaralanma veya hastaligin devresi
* Tedavi edilecek vicut alani

* Tibbi durum

e Hastanin 6zel durumu

e Ev programinin bir parg¢asi olarak termal ajanin
kullanilabilme durumu




YARALANMIS DOKU DA ISININ
FIZYOLOJIK ETKILERI

DOLASIM Vazodilatasyonda,kan Vazokontruksiyon,kan
akisinda,hematom da akisinda hematom da
artma. ilk olarak yatisma  azalma. ilk olarak birkac

dakika rahatsizlik,sonra
uyusukluk ve anestezi

AGRI ikinci olarak 30 dk sonra  Azalma
geri cekilme de artma
KAS SPAZMI ilk olarak orta derce de Azalma
azalma,40 dk sonra artma
ODEM Artma Azalma
METABOLIZMA Artma Genellikle cok yeterli
PENETRASYON Normal sicaklik,nemli Yontem degisikligi 6nem

sicaklikla daha az ultrason kazanir.
ile daha fazladir.




AVANTAJ DEZAVANTAJ | AVANTAIJ DEZAVANTAJ

Agriyi azaltir ~ Odemi arttirir  Daha fazla Sertligi arttirir
odemi Onler

Doku Agriyi azaltir Doku

elastikiyetini elastikiyetini

arttirir azaltir.

Sertligi azaltir




KAYNAKCA

e http://fizyoo.com/cold-pack/

e http://fizyo-terapi.blogspot.com/2013/11/soguk-
uygulama.html

e http://www.fztozdemir.com/soguk-uygulamalar/

e Meb Sicak Ve Soguk Uygulama Teknikleri Modul
e Hacettepe Hemsirelik Cryoterapi.pdf
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