‘rekansli
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Orta Frekansh Akimlar(Enterferansiyel Akimlar)

Frekansi 1000-10000 Hz arasinda degisen akimlardir.
Tedavide en cok 4000 Hz frekansi kullanilir.

Orta frekansli akimlar alcak frekanslh akimlara gore daha kolay ciltten
gecerler ancak sinir ve kaslarda uyari olusturmazlar.Oysa bu akimlara
doku icinde girisim yaptirilirsa olusan alcak frekansli akimin uyarici
etkisinden yararlanilir.



Etkileri:
* Analjezik etki
* Kas kontraksiyonu
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Uygulama

Tedavi edilecek alan temiz ve doku biitiinligti bozulmamis olamlidr.

4 elektrot kullanilir.Elektrotlar birbirini caprazlayacak sekilde
yerlestirilmelidir.
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Vakum Seklinde Uygulama

Bir vakum pompasina bagli can seklinde kaucuk elektrotlar ve kinetik
uygulama icin eldiven seklinde elektrotlarda vardir.

Vakum elektrot uygulamalarinda ¢an icindeki basincin ritmik olarak artip
azalmasiyla masaj benzeri etki ortaya ¢ikabilir.

Tedavi alaninda belirgin 6dem varsa kullanilabilir.
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Endikasyonlari

Dejeneratif eklem hastaliklar
Inflamatuar romatizmal hastaliklar
Omuz periartritleri

Sudeck atrofisi(ilgili viicut uzvunun hasarinda goriilen agrili,artan hareket
kisitliligina hatta sakatligina yol acabilen bir tablodur.)

Post travmatik odem
Stres inkontinansi

Radikiilar agrilar(sinir kokiindeki herhangi bir hasar ya da basi nedeniyle
olusan agri1)



Kontrendikasyonlar

Astenik kisiler veya cocuklarda gogis kafesine uygulanmamalidir.
Kardiak pacemaker varsa

Arteriyal veya venoz trombozda(emboli riski)
Infeksiyonlar
Neoplazmlar

Kanamali durumlar

Gebelikte
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Vakum NEDIR?

Vakum yapabilen 6zel cihazlar yardimiyla cilde negatif basin¢ uygulayan
kaplarla uygulan bir tedavidir. Cogu cihaz ayni zamanda vakum yapilan
bolgeye alcak frekansli akim uygular. Kan bu bolgeye toplanarak kanin
iyilestirici etkisinden ve akimin agri kesici etkisinden yararlanilir. Hemen
hemen tim agrili durumlarda uygulanan bir tedavidir.



Viicut ylizeyinin bir boliimiinde dekompresyon (basinci azaltma)
uygulamasina dayanan fizik tedavi yontemidir. Viicudun cesitli
bolgelerine uyacak bicimlerde ve bir boruyla hava pompasina bagli
kaplanan viicut ytizeyine yerlestirilmesiyle uygulanir. Tedavi edilecek
boliimiin Ornegin kol ya da bacakta olmasi durumunda bu boliimiin hava
gecirmeyen bir odaciga yerlestirilmesiyle de uygulanabilir.
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Dekompresyon ya da daha dogrusu, basincin korundugu ve kaldirildig:
donemlerin birbirini izlemesi bir tiir masaj etkisi yaratir. Bu arada
uygulanan 1sinin da etkisiyle bolgedeki kan dolasimi rahatlar ve
ekstidalarin yeniden emilimi kolaylasir; bazal metabolizma harekete
gecerek iltihap stireclerinin gerilemesini saglar. Vakum tedavisi pek cok
deri, dolasim sistemi ve metabolizma hastaliginda yararli sonugclar verir.
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Vakum Endikasyonlari

Fiziksel rahatsizliklarda

Agr tedavilerinde

Kol kiirek kemigi, eklem ve bel kaslar1 zorlanmalarina bagl agrilarda
Lombago denilen bel tutulmalarinda

Kulung gibi fibrozit ve fibromiyaljilerde,

Sinirsel kasilmalar sonucu olusan agrilarda

Bel boyun fitik agr1 spazmlarinda

Romatizma ve kireclenme bagli agrilarda

Selilitleri giderme de yararlanilir.



Kaynakca

http://www.sevgifiziktedavi.com.tr

https://fizik-tedavi.org/fizik-tedavi-ajanlari

http://www.fizikom.com.tr
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