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LAKSAT IFLER

Kabizhigl “tedavi etmek” icin kullanilan ilacglardir. Aslinda, ¢cogu zaman
kabizhgi tedavi etmek icin ilag kullanmaya gerek yoktur. Yuksek lifli diyetle
beslenme, dlzenli egzersiz ve yeterli sivi alimiyla kabizlik 6nlenebilir.



Laksatifler;

« Kolon igceriginde sivi tutulmasini arttirarak kttleyi hem arttirir
hem de yumusatirlar

« Kolon mukozasindaki dogrudan ya da dolayli etkileriyle net
NaCl ve su emilimini azaltirlar

« Intestinal motiliteyi arttirarak su ve tuz emilimini azaltirlar



Etki mekanizmalarina gore laksatifler;

o Kitle olusturan laksatifler

« Surfaktan etkili laksatifler
 Ozmotik laksatifler

o Stimulan laksatifler

* Prokinetik ve sekretuar ajanlar

* Opioid reseptdr antagonistleri



Laksatif Etkinin Ortaya Cikma Sdiresi

1-3 GUn 6-8 saat 1-3 saat
Kltle olu sturan Laksatifler  Stimilan Laksatifler Ozmotik Laksatifler
Kepek Difenilmetan turevleri Sorbitol
Psilyum preparatlari Fenolfitaleyn Polietilen Glikol
Metil selltiloz Bisakodil
Kalsiyum polikarbofil Antrakinon tdrevleri Sodyum fosfatlar
Sinameki otu Magnesyum sulfat
Surfaktan Laksatifler Kaskara sagrada Magnezyum sitrat
Dokuzatlar Magnezyum hidroksit

Laktlloz Hint ya gi




Prokinetik ve Sekretuar ajanlar

Prukaloprid
(Kronik kabizlik)

Lubiproston
(IBS, Kronik kabizlik, opiat kullanimina baglh kabizlik)

Linaklotid (14 aa peptid)
(IBS, Kronik kabizlik)

Plekanatid (16 aa peptid)
Idyopatik kronik kabizlik



Opioidlere Ba gl Kabizli gin Tedavisi

Metilnaltrekson
Naldemedin
Naloksegol

Oksikodon-Nalokson (2:1)

Postoperatif ileus
Alvimopan



ANTIDIYAREIK ILACLAR

Hafif ve orta siddetli akut diyarenin tedavisi icin kullanilan ilaclardir.
Inflamatuar bagirsak hastaligi ya da irritabl bagirsak sendromu gibi
durumlara bagli kronik kabizligin tedavisi icin de kullanilirlar.



Diare Tedavisinde Kullanilan ilaclar

Loperamid
Difenoksilat ve Difenoksin

+
Atropin
Kolloidal bizmut bilegikleri

Oktreotid

Safra tuzlarini baglayan resinler



