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İçerik: Planlama, Konu Seçimi, Araştırmanın 

Amaç ve Probleminin Belirlenmesi

 Araştırma sürecinin aşamaları

 Zaman Planlaması

 Konu Seçimi

 Araştırma Sorunu/Probleminin belirlenmesi

 Amaç

 Araştırma soruları

 Araştırma Amacının netleştirilmesi

 Araştırmanın Önemi ve Gerekçesi

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Araştırma sürecinin planlanması

Planlama… 

 Hayatımızın her aşamasında planlama…

 Akademik Araştırmada Planlama: 

 Neyi, neden, nasıl, kim için, ne zaman yapılacağı, çıktıların ne şekilde hedef 

kitleye ulaştırılacağı.

 Neyi araştıracağız?

 Nasıl araştıracağız?

 Hangi yolu izleyeceğiz?

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Araştırma Sürecinin Aşamaları

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Kuram

1 Konu seç

2 Soruya 

odaklan

3 Araştırmayı 

tasarla

4 Veri topla5 Verileri analiz et

6 Verileri

yorumla

7 Başkalarını

bilgilendir 



Zaman Planlaması



Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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(Nicel) 

Bir Araştırma 

Sürecinin 

Basamakları

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Konu Seçimi 
Merak/ilgi,  Sorun/Bağlam, Literatür/Teori 

Kuramsal/Kavramsal Çerçeve 

Araştırmanın Amacı, Önemi ve Gerekçesi 

Araştırma Problemi 

Ampirik Bulgular  
Sonuçların Yorumlanması 

Araştırma Tasarımı 

Kuram/kavram hakkında 
varolan bilgi/literatür 

Konu/sorun hakkında varolan 
ampirik bilgi/literatür 

Paradigma/Yaklaşım 

Veri Toplama 

Analiz 

Yöntem 

Rapor Etme/Yayın Süreci 
Sonuçları Duyurma/Başkalarını Bilgilendirme 

Analiz birimi, evren ve örneklem, 
veri tipi ve toplama tekniği ile 
analiz yönteminin belirlenmesi 

  

Değişkenlerin, değişkenler arası 
ilişkilerin ve ölçüm kriterlerinin 
belirlenmesi 

  

Hipotez 

Araştırma Soruları 



Konu Seçimi

Kuramsal/Kavramsal Çerçeve

Araştırmanın Amacı

Araştırma Sorusu/Hipotez

Araştırma Problemi/Sorunu

Bulgular: Sonuçların Yorumlanması

Araştırma  Deseni/Tasarımı (nın Belirlenmesi)
Değişkenlerin, değişkeler arası ilişkilerin, spesifik hipotezlerin, ölçüm kriterlerinin, analiz biriminin, evren ve 

örneklemin ve veri tipinin belirlenmesi

Yöntem: 
Veri Toplama ve Analiz Etme

Kuram/kavram hakkında 
varolan bilgi/literatür

Konu/sorun hakkında varolan
ampirik bilgi/literatür

Epistemolojik Yaklaşım/Paradigma

Araştırma Tasarımı

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları



Araştırma Süreci

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Bilimsel Araştırma Süreci

1
•Araştırma Probleminin ve Soruların Tespiti

2
•Literatür Taraması [Araştırma Problemine ilişkin 

daha önceden yapılan çalışmaların analizi]

3
•Hipotez Geliştirme [Çözüm konusunda 

tahminde bulunma]

4
•Veri ve Yöntem Tespit Etme

5
•Verileri Toplama ve Analiz Etme

6
•Sonucu Raporlama [Analiz sonucu elde 

edilen bulgulardan Sentez’e ulaşma]
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Araştırma Konusunun Tespit Edilmesi

 Bilimsel araştırma sürecinin en önemli ve en zor aşamasıdır. Araştırmalar makul bir hedefe 
ulaşmak için yapılmaktadır. Neden Araştırma Yaparız? sorusuna yanıt olarak aşağıdaki 
yanıtlar verilebilir. 

 Bir gerçeği ortaya koymak ve açıklamak,

 Mevcut sorunlara çözümler aramak ve çözüm yolları için yöntemler geliştirmek,

 Yeni konuları gündeme getirmek.

Araştırma konusunun seçiminde ön şartın “merak etme, nedenini araştırma güdüsü” olmakla 
birlikte hazırlık süreci 3 ana grupta verilebilir: 

1. Masabaşı Araştırma: Literatür Taraması, Kuramlar, Sektörel Raporlar, Dergiler ve 
Kaynakların İncelenmesi. 

2. Deneyim ve Birikim Sahibi Kişilerle Görüşme: Danışman, Akademisyen, Yönetici, Uzman

3. Kendi İş Tecrübeleri: İş yaşamında karşılaşılan sorunların bilimsel bir yöntemle ele alınması 
ihtiyacının tespit edilmesi.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Konu Seçme Yolları

1. Kişisel Deneyim

2. Medyada Yer Alan Bir Konuya İlgi Duymak

3. Bir Alandaki Bilgi Düzeyi

4. Bir Sorunu Çözme Arzusu

5. Toplumsal Trendlere Yönelik Konular

6. Kişisel Değerler

7. Gündelik Yaşama İlişkin Genel Kabullerin Sorgulanması

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Bir Konuyu Araştırma Sorusuna 
Daraltma Teknikleri

 Literatürün İncelenmesi

1. Daha önce yapılmış bir araştırmanın yeni 
katkılarla yenilenmesi,

2. Daha önceki araştırmalarda beklenmedik 
bulguların araştırılması,

3. Başka araştırmaların sonlarında yer alan 
“gelecekteki araştırma önerileri”,

4. Mevcut bir kuramı, yeni bir konuya veya ortama 
genişletme,

5. Bulgulara meydan okuma veya bir ilişkiyi red
etmeye çalışma,

 Başkalarıyla Fikirler Hakkında Görüşme-
Değerlendirmelerini Alma

1. Konu hakkında bilgisi olanlar (Akademisyen, 
Uzman, Tecrübeli kişiler)

2. Farklı düşünebilen, yeni açılım getirebilecek kişiler

 Belirli bir bağlama odaklanma

1. Belirli bir tarihsel döneme odaklanma,

2. Konunun başka bir coğrafi bölge veya 
topluma daraltılması

3. Hangi alt gruplar, kategoriler ve birimlerin 
olduğunun tespiti bunların karşılaştırılması,

 Çalışmanın hedefini ve istenen sonucu tanımlama,

1. Araştırma sorusu, keşfedici mi, yorumlayıcı 
mı yoksa tanımlayıcı mı?

2. Temel araştırma mı yoksa uygulamalı 
araştırma mı?

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Konunun daraltılması ve odağının 

netleştirilmesi

 Konu net olmalıdır.

 Konular artık somut olanlardan soyut olanlara doğru bir eğilim 

göstermelidir.

 Araştırma sorusu ve problemi ne kadar net olursa konun odağı da o 

derece net olur.

 Konu daraltılabilir.

 Zaman daraltılabilir.

 Çalışma sahası daraltılabilir.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Genel Konu Daraltılmış Konu

Çukurova’da 

Tarım

Çukurova’da1980-2010 yılları arasındaki kentsel 

büyümenin tarım alanları üzerine etkisi

Güneydoğu 

Anadolu’da Turizm

Şanlıurfa’nın kültürel turizm potansiyelinin belirlenmesi

Mardin’de turizm faaliyetlerinin yerel kültür üzerine etkisi



Çalışma konularının belirlenmesinde 

kullanılabilecek yöntemler

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Kendi ilgi alanlarına odaklanmak

Yeterlilik

Merak

Derslerdeki başarı

Okunan kitaplar

İlgi alanları ile ilgili kavram ve konuları araştırmak

Tekel konu başlıkları

Ansiklopedi, internet, kitap

Bu başlıkların güncel hayatla ilişkilendirilmesi

Konu ile ilgili akademik çalışmaları incelemek
Literatür taraması

Yabancı literatüre bakılması

İçinde yaşanılan çevrenin gözlemlenmesi
Yaşam alanı

Medya

İlgili kurumları ziyaret etmek uzmanlarla görüşmek

Üniversiteler

Araştırma merkezleri

Belediyeler

Bakanlıklar

Meteoroloji

Araştırmacı burada daha aktif pozisyonda olmalıdır.



Araştırma Probleminin Özellikleri

İyi bir araştırma problemi aşağıdaki niteliklere 
sahip olmalıdır:

 Orijinal: Aynı yöntem ve araştırma soruları sorarak 
daha önce araştırma yapılmamış olmalıdır

 Önemli olma: Üzerinde çalışılan problem önemli
olmalıdır. Bu problem bilimsel tartışmalar
bakımından önemli olacağı gibi uygulamada
önemli bir sorunu çözmeye yönelik de olabilir.

 Yenilik getirici olma: Bilime yenilik getirici nitelikte
olmalı, çözülmüş problemin bir tekrarı niteliğinde
olmamalıdır.

 Sınırlanabilir Olma: Bazen bilimsel problemler,
belirli bir sürede çözülemeyecek kadar büyük ve
karmaşık olabilir. Bu nedenle sağlıklı bir çalışma
olması için problem sınırlandırılabilmelidir

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Orjinal Önemli

Yenilikçi Sınırlanabilir

İyi Bir Araştırma 
Problemi



Nicel: Önceden Planlanmış ve 
Nitel: Yeni Oluşan Araştırma Soruları

 Araştırma projelerinde ilk adım konu seçimidir. 

 Konu seçiminde ikinci aşama ise konunun daraltılmasıdır. 

 Sabit basamaklar dizisini takip eder. Daha çok nicel araştırmalarda takip edilen yoldur.

 Nicel araştırmalarda Doğrusal Yol (Linear Path) izlenir. Araştırma sürecinde araştırma 
adımlarının bir silsileyi takip edecek şekilde doğrusal olarak takip edilen yoldur. 

 Nicel araştırmalarda daha belirli bir süreç bulunmaktadır. Konu seçim, daraltılması, 
hipotezin belirlenmesi için literatür taraması yolu takip edilir. 

 Nitel araştırmalarda ise Doğrusal Olmayan Yol (Non-Linear Path) izlenir. Döngüsel yol 
olarak da ifade edilir. İleri-geri örüntüsü içinde hareket edebilir. 

 Nitel araştırmalarda konu belli olsa bile netleştirilmesi daha fazla zaman alabilir, bu 
süreçte belirsizlik hakimdir, net olmayan araştırma soruları takip edilebilir. 

 Nitel araştırma tarzı esnektir. Nitel araştırmacılar erken veri toplamayı araştırma 
sorularını tespit etmek için kullanmaktadır. Önceden tahmin edilemeyen verilere 
açıktır. 

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Araştırma Sorularının Yazılması

Araştırma Sorularının Yazılması

 Araştırma sorularının açık olarak belirlenmesi önemlidir. Çünkü araştırmanın niteliğini 

ve bulgularını belirlemektedir. 

 Araştırma sorularının yazılmasında tanımlayıcı “ne”, açıklayıcı “niçin” sorularının 

farkına odaklanılmalıdır. 

 Tamamen “ne” sorusuna odaklanmak araştırma sonucunu rapor veya ders kitabı 

formuna dönüştürebilir. Çalışmada bir tez, iddia olmalı ve bulgularla bu sınanmalıdır. 

 Niçin sorusu ise belirli analizler, ilişkiler, karşılaştırmalar, tahminler, kuramlar ve 

genellemeler hakkında bilgi sahibi olmayı gerektirir. 

 Uygulamada ideal bir araştırmada hem ne hem de niçin sorularına cevap aramak 

doğru bir yöntem olacaktır. 

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Amacın Açık ve Net Olarak Ortaya 

Konulması

Araştırmada diğer önemli aşama ARAŞTIRMA AMACI’nın belirlenmesidir.

Çalışma konusu çoğu zaman araştırma amacını net olarak ortaya koymayabilir.

Amacın Belirlenmesi;

 Araştırmanın tüm süreçlerinin net olarak planlanabilmesi,

 Doğru ve etkin olarak gerçekleştirilmesi açısından son derece önemlidir.

 Öncelikli amaç bilime katkı olmalı,

 Genellikle konu ve amaç birlikte belirlenir.

 Yöntem, teori ve kavramlar amaca göre şekillenir.

 Amacın net olması için araştırma sorularının belirlenmesi gerekir.

 «Amacı» olmayan bir araştırma, ne alınacağı önceden belirlemeden alışverişe gitmeye 
benzer, fazla zaman ve emek harcanır. Sonuçta da daha az verimlilik ve özgünlük elde edilir.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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ARAŞTIRMA AMACI

 Çalışmanın NEDEN yapıldığını belirtir.

 Bazı araştırmalarda amaç yazılırken soru kalıbı yerine düz cümlelerle yazılır.

* İstanbul metrobüs uygulamasının trafik probleminin çözümüne katkısının

değerlendirilmesi

* Erzincan şehir merkezinde deprem riskinin belirlenmesi

* Karikatürlerin çevre bilincinin geliştirilmesine katkısının araştırılması

 Genel ifadeler çalışmanın amacını göstermekle birlikte çalışmada neyin

araştırılacağı ve araştırma sonucunda nereye varılmak istendiğiyle ilgili gerekli bilgileri

vermez.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Araştırma sorularının belirlenmesi

 Çalışma ile cevabı aranacak soruları ifade eder.

 Bir veya birden fazla olabilir.

 Problemi iyi tespit etmek kolay araştırma sorusu hazırlanmasını sağlar.

 Araştırmada kurulacak hipotezin test edilmesini sağlar.

 Sorular açık ve net olmalıdır.

 İyi sorulan bir soru, yarısı yanıtlanmış bir sorudur.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Problem (ihtiyaç/sorun) (Muhtemel) Araştırma soruları

Şehirlerde aşırı nüfus artışı  Aşırı nüfus artışı kentleşmeyi nasıl etkiler?
 Aşırı nüfus artışını belirleyen faktörler hangileridir
 Aşırı nüfus artışı daire fiyatlarında ne gibi etkiler meydana getirir?



İyi ve kötü araştırma soruları örnekleri

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Örnek: Araştırmanın Amacı ve 

Araştırma soruları

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Araştırma problemi ve araştırma sorusu 

arasındaki fark nedir?

 Araştırma probleminin tespiti araştırma sorularını gündeme getirir.

 Araştırma problemi, çözülmesi gereken sorundur

 Araştırma soruları, problemi çözmek için cevabını arayacağımız sorulardır.

 Baş ağrısı çeken biri doktora gittiği zaman doktorun problem nedir? sorusuna

vereceği başım ağrıyor cevabı çözülmesi gereken problemdir.

 Doktorun ağrının sebeplerini anlamak için soracağı her türlü soruda araştırma

sorusu işlevi görecektir.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Araştırmanın Önemi ve 

(Yapılma) Gerekçesi

 Araştırmanın neden önemli olduğu,

 Literatüre veya topluma nasıl, hangi 
katkıyı sağladığı/sağlayacağı, 

 Neden böyle bir araştırmaya ihtiyaç 
duyulduğu, 

 Çalışmanın literatürdeki hangi boşluğu
doldurduğu,

 Çalışmanın özgünlüğünün literatürle 
desteklenerek açıklanması,

 Hangi motivasyonla araştırmanın 
yapıldığı gerekçeli olarak literatürden 
kanıtlar/boşluklar gösterilerek 
yazılmalıdır.

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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Örnek: Araştırmanın Önemi ve Gerekçesi

Doç. Dr. Nuri Yavan'ın Ders Notları
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