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Hint alt kıtası dinî ve kültürel çeşitlilik ba-
kımında dünyanın en zengin bölgelerinin 
başında gelmektedir. Hint dinleri olarak 
adlandırılan Hinduizm, Budizm, Caynizm 
ve Sihizm bu topraklarda doğmuştur. 
Kur’an-ı Kerîm’de Hint dinlerine yönelik 
doğrudan atıflar yer almamakla birlikte 
Hint coğrafyasında yetişmiş ve bölge-
nin diline ve kültürlerine vakıf olan kimi 
Müslüman düşünürler, Kur’an’da geçen 
bazı ifadeler ile Hint dinleri arasında bağ 
kurmaya çalışmışlardır. Örneğin Babürlü 
Devleti hükümdarlarından Dara Şükûh, 
Vâkıa sûresinde geçen “saklı/korunmuş 
kitap” manasındaki kitab-ı meknûn ifa-
desinin, Hinduların kutsal metni olan ve 
“sırlı bilgi” anlamına gelen Upanişadlara 
işaret ettiğini ileri sürmüştür. Benzer 
şekilde Kur’an’daki “Şüphesiz bu önceki-
lerin kitaplarında da vardı” (Şuara, 196) 
ayetinde geçen zübürü’l-evvelin terkibi-
nin, Hinduların kutsal metni olan ve “eski/
önceki” anlamına gelen Puranalara bir 
telmih olduğu ifade edilmiştir. Yine bazı 
kaynaklarda Zülkifl ile Buda arasında 

Cemil KUTLUTÜRK
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Resim: 
Bhagavadgita’nın eski 
bir el yazma nüshası, 
Haydarabad, Hindistan.
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ilişki kurulmuştur. Kifl ile Buda’nın doğ-
duğu yer olan Kapilavastu (Kafil) arasın-
da benzerlik kurularak Zülkifl ifadesinin 
başındaki aidiyet ekinden dolayı “Kapi-
lavastu’lu” anlamına geldiği ve Buda’ya 
işaret ettiği yorumunda bulunulmuştur. 
Benzer şekilde Tin sûresinde kendisine 
yemin edilen “Tin”in (incir ağacı), Buda’nın 
altında oturup derin düşüncelere dala-
rak aydınlanmaya kavuştuğuna inanılan 
yabani incir ağacına (Bodhi) işaret ettiği 
ileri sürülmüştür. Hint kutsal metinlerin-
deki kimi ifadelerde Hz. Muhammed’in 
(sav) müjdelendiğine yönelik yorumlar da 
yapılmıştır. Örneğin Hinduların ahir za-
manda gelmesini bekledikleri Kalki isimli 
kurtarıcıdan söz eden bir metinde onun 
çölde zuhur edeceği, Mahamada adını 
alacağı, ümmi olacağı, yüce ahlak sahibi 
olup kötülüklerle mücadele edeceği ifade 
edilir (Bhavişya  Purana, 3.3.5-7). Bu tür 
anlatıların Hz. Peygambere işaret ettiği 
yönünde bazı değerlendirmeler yapıl-
mıştır. Yukarıda işaret edilen yorumlar, 
üzerinde ciddi araştırmayı gerektiren 
hususlardır. Hint dinlerine dair yapılacak 
çalışmalar bu gibi soruların tartışılması-
na sağlam bir zemin hazırlayacağı gibi, 
inanç ve kültür açısından coğrafyamızın 
çok uzağında olan toplumların dinsel 
gelenek ve inançlarının keşfedilmesine 
ve Müslümanlarla Hint dinlerine mensup 
kimseler arasındaki ilişkilerin ortaya kon-
masına imkân sunacaktır. 

A. İsimlendirme
Tarihi kaynakların verdiği bilgilere göre 
yaklaşık milattan önce ikinci bin yılın 
ortalarında Hindistan’a gelen Ariler bu 
bölgede yaşayan yerli Dravidyen halk ile 
karşılaşmıştır. Her iki halkın inanç ve ge-
leneklerinin birbiriyle kaynaşması sonu-
cu ortak bir dinî yapı gelişmiştir. Bu dinî 
sistem Hint kıtasında ortaya çıkan farklı 
inanç ve gelenekleri harmanlayarak ge-
lişimini sürdürmüştür. Belli bir kurucusu 
ve standart bir amentüsü bulunmayan bu 

dinî yapı, tarihsel süreçte farklı isimlerle 
anılmıştır.

I. Hinduizm
Hindu kelimesi, Sanskritçede “nehir” an-
lamına gelen sindhu kelimesinden türe-
miştir. Persliler telaffuz farkından dolayı 
Sindhu Nehri etrafında yaşayan kimseleri 
ifade ederken Hindu tabirini kullanmış-
lardır. Hinduizm ise Hinduların yüzyıllardır 
süre gelen dinini tanımlamak üzere Batılı-
larca kullanılmış bir isimlendirmedir.

II. Berâhime/Brahmanizm
Arapça kaynaklarda Berâhime, Batılı kay-
naklarda Brahmanizm ile genelde MÖ iki 
bin ile MÖ beşinci yüzyıl arasını kapsayan 
erken dönem Hinduizm kastedilir. Böyle 
bir isimlendirmenin ortaya çıkmış olması, 
bu dönemde din adamı sınıfını oluşturan 
Brahminlerin gücü elinde bulundurmala-
rı ve halk arasında Brahman adı verilen 
yüce varlık algısının gelişmiş olmasıyla 
ilgilidir.

III. Vedizm
Vedizm ile kastedilen Veda metinlerinin 
ortaya çıktığı erken dönem Hinduizm’dir.

IV. Dharma
“Din, yasa, düzen, kural” gibi manalara 
gelen dharma, Hindular tarafından kendi 
inançlarını ifade etmek üzere kullanılan 
bir isimlendirmedir. Nitekim onlar ken-
di dinlerini tanımlarken “ezelî-ebedî din” 
anlamında Sanatana Dharma ifadesini 
tercih ederler.

B. Tarihsel Gelişim 
I. Klasik Dönem
Hinduizm’in tarihsel gelişim süreci Klasik, 
Orta Çağ ve Modern dönem şeklinde üç 
ana başlık altında ele alınabilir. Klasik dö-
nem, bu dinin teşekkülünden miladi do-
kuzuncu asra kadar geçen süreyi kapsar. 
Bu dönemde Hinduizm’in kutsal metinle-
ri derlenmiş, yazıya geçirilmiş ve temel 
inanç esasları büyük ölçüde şekillenmiş-
tir. Hinduizm içerisinde üç ana mezhep 

SANATANA DHARMA /HİNDUİZM

Dharma

Kâinattaki dengeyi 
sağlayan ve evrendeki 
varlıkların mükemmel 
bir uyum içerisinde 
hareket etmelerini 
temin eden ezelî-
ebedî prensiptir. Dinî 
metinlerde açıklanmış 
ve insanlar tarafından 
uyulması zorunlu 
kurallar bütünüdür. 
İnsanın fıtratına, sosyal 
statüsüne ve içinde 
bulunduğu duruma 
uygun olarak davranışta 
bulunmasıdır.
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ve altı felsefi sistem ile bunlara ait lite-
ratür ortaya çıkmıştır. Yine bu dönemde 
Vedalar’ın otoritesini tanımayan kimi dinî 
akımlar Hinduizm’den ayrılarak yeni bir 
yol benimsemişlerdir.

II. Orta Çağ Dönemi
Orta Çağ dönemi, miladi dokuzuncu yüz-
yıldan on yedinci yüzyıla kadar geçen 
süreyi kapsar. Hinduizm açısından bu dö-
nemde oldukça önemli gelişmeler yaşan-
mıştır. Bunlardan biri Hint felsefi sistem-
lerinden Vedanta’nın canlanmasıdır. Bu 
felsefi sistem bireysel ruhu, Tanrı’nın bir 

parçası kabul eder. Varlık anlayışı husu-
sunda teklik düşüncesine vurgu yapan bu 
ekol, özellikle havas kesimin dinî düşün-
cesinde derin tesirler meydana getirmiş-
tir. İkinci önemli gelişme; Tanrı’ya hakiki 
anlamda bağlanarak kurtuluşa ulaşma-
nın herkes için mümkün olduğunu sa-
vunan Bhakti hareketinin oldukça geniş 
bir yankı uyandırmış olmasıdır. Üçüncüsü; 
eklektik özellik taşıyan Sih dininin orta-
ya çıkmış olmasıdır. Bu dönemde dikkat 
çeken en önemli hadiselerden bir diğeri 
ise İslâm’ın Türkler eliyle Hint toprakla-
rında kalıcı olarak yerleşmeye başlaması 
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ve Türk-İslâm etkisinin 
Hint kültürüne kalıcı iz-
ler bırakmış olmasıdır. 
Orta Çağ döneminde 
vuku bulan bu tür ge-
lişmeler, Hinduizm’in 
inanç, kültür ve felsefi 
yapısında belli oranda 
dönüşümler yaşanma-
sını beraberinde getir-
miştir.

III. Modern Dönem
Modern dönem ise 
on sekizinci yüzyıldan 
başlayıp günümüze ka-
dar gelen süreyi ihtiva 
eder. Bu döneme kadar 
Aryavarta (kutsal Hint 
toprakları) dışına çık-
mak çok hoş karşılan-
mamışken modern dö-
nemle birlikte Hindular 
çeşitli gerekçelere 
bağlı olarak Hindistan 
dışına açılmaya başla-
mıştır. Bu yeni durum 
Hinduizm içinde bir ta-
kım gelişmeleri de be-
raberinde getirmiştir. 
Diasporada yaşayan 
Hinduların dini algıla-
yış ve yaşantı biçimleri 
değişime uğramıştır. 
Bu açıdan Hinduizm, 
milli ve etnik yapısın-

dan belli ölçüde kurtulmuştur. Yine Ba-
tıda eğitim gören Hindu önderler, ülkele-
rine döndüklerinde bir takım geleneksel 
inanç ve uygulamaları sorgulamaya 
başlamışlardır. Hârici ve dâhili etmenle-
re bağlı olarak Hinduizm içinde milliyetçi, 
yenilikçi, ihya edici, mistik veya eklektik 
yapıda yeni dinî/siyasi hareketler orta-
ya çıkmıştır. Hindular arasında diğer din 
mensupları hakkında görüş beyan etme 
hususunda birbirinden farklı tutumlar 
ortaya çıkmıştır.

C.  Dinî METİNLER
Hinduizm’in kutsal metinlerinin teşekkül 
süreci Vedalar dönemi (MÖ 2000-MÖ 
400) ile başlamış ve Puranalar dönemi 
(MS 300-MS 900) ile tamamlanmıştır. Bu 
metinler, yüzyıllar boyunca nesilen nesile 
şifahi olarak aktarılmıştır. Metinlerin tes-
pit edilip yazıya geçirilmesi ise çok sonra 
olmuştur. Hinduizm’de çok geniş bir kut-
sal metin külliyatı bulunmaktadır; fakat 
bunların hepsi aynı derecede öneme 
haiz değildir. Nitekim Hinduizm’in kutsal 
metinleri ilahi ve beşeri kaynaklı olmak 
üzere iki ana başlık altında sınıflandırılır.

I. Vahiy Anlayışı
Hinduizm’de vahiy ile kastedilen Tanrı’nın, 
insanoğluyla iletişim kurmasıdır. Bu bağ-
lamda iki tür vahiy algısından söz edile-
bilir. Birincisi Tanrı’nın kendisini söz ve 
hakikat olarak ifşa etmesidir. Yani ilahi 
sözlerini, rişi adı verilen ermişlere bil-
dirmesidir. Kutsal metinler, Tanrı’dan bir 
nefes şeklinde sudur etmiştir. Bu açıdan 
onlar, kutsallığın bizatihi dışavurumları 
veya tecellileridir. İkinci vahiy türü ise 
Tanrı’nın, zaman zaman yeryüzüne inerek 
bizzat kendisini insanoğluna göstermesi-
dir. Tanrı’nın ete kemiğe bürünüp ortaya 
çıkması, tevhit düşüncesiyle örtüşmediği 
için İslâm inancına aykırıdır.

II. Nübüvvet Anlayışı
Semitik dinlerde olduğu gibi Hinduizm’de 
de vahyin kaynağı Tanrı, muhatabı insan-
lardır. Hinduizm’de, ilahî vahyi seçilmiş 
kişilere ileten bir elçi fikrinden veya açık 
bir nübüvvet anlayışından söz edilmez. 
Ancak kutsal metinleri keşfedip bunla-
rı açığa çıkartan bilge kişiler bulunur ki 
bunlara rişi adı verilir. Hindu bakış açı-
sına göre bunlar herhangi bir insanüstü 
güç tarafından seçilmiş değildirler. Rişilik 
mertebesi, “kazanılan” bir olgudur. Yani 
pek çok doğum-ölüm döngüsünden ge-
çen, oldukça yaşlı ve deneyimli olan çok 
az sayıda kimse, Tanrı ile çeşitli şekillerde 
iletişime geçerek vahye muhatap olmuş-
tur. Dolayısıyla Hinduların rişilere yükledi-
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Günümüzde 
Hindistan’ın resmi dili 
olan Hintçe, Kuzey 
Hindistan bölgesinde 
konuşulan birkaç 
yerel dilin ve lehçenin 
birleşip kaynaşması 
sonucu ortaya 
çıkmıştır. Bunlardan 
biri Hindavi/Avadhi’dir. 
Müslümanlar tarafından 
Avadhi dilinde kaleme 
alınmış olan Hint-Sufi 
metinleri, Hintçenin 
gelişmesine önemli katkı 
sunmuştur.

Sanskritçe

Sanskritçe Hint alt 
kıtasında ortaya çıkan 
en eski dillerden biridir. 
Budizm’e ve Caynizm’e 
ait bazı metinlerin yanı 
sıra özellikle Hindu 
kutsal metinleri bu 
dilde kaleme alınmıştır. 
O yüzden Hindular 
tarafından bu dil oldukça 
kutsal kabul edilir. 
Alfabesine, “tanrı yazısı” 
manasında devanagari 
denmesi de bununla 
ilgilidir. Tarihsel süreçte 
Hindular tarafından bu 
dile atfedilen önem, 
onun sadece belli 
bir grup tarafından 
çalışılabileceği/
öğrenilebileceği 
şeklinde bir düşüncenin 
gelişmesine yol 
açmıştır. 
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ği anlam, semitik dinlerdeki peygamber 
algısından kısmen farklıdır.

Peygamberlerin temel vasıflarından 
biri uyarıcı olmaları ve insanlara doğru 
yolu göstermeleridir. Hinduizm’de açık 
bir nübüvvet anlayışı olmamakla birlik-
te uyarıcı fikrinin farklı şekilde karşılık 
bulduğu görülür. Nitekim Hindu dinî ge-
leneğinde toplum nezdinde öne çıkan 
kimi şahsiyetler zamanla tanrısallaştı-
rılmış ve onların esasında birer uyarıcı 
olarak yeryüzüne indiklerine (avatara) 
inanılmıştır. Yani rehberlere duyulan 
ihtiyaç, avataralar yoluyla giderilmiş-
tir. Burada elbette peygamberlik dü-
şüncesi ile avatar doktrininin mahiyet 
itibariyle aynı şeyler olmadıkları açıktır. 
Ancak icra ettikleri faaliyetler ve yük-
lendikleri misyon dikkate alındığında, 
her ikisinin de benzer bazı özellikler 
taşıdıkları görülür.

a. Vahye Dayananlar: Şruti
Şruti, bilge kişiler tarafından duyulan ve 
ifşa edilen ezeli hakikatleri ifade eder. 
Bu ezeli hikmet, Tanrı kelamı olup ilahi 
kaynaklıdır. Bu yüzden şruti türü me-
tinlerin sıhhatinden şüphe duyulmaz ve 
öğretileri hakikat kabul edilir. Vedalar, 
Brahmanalar, Aranyakalar ve Upani-
şadlar bu grupta yer alan eserlerdir. 

i. Vedalar 
Veda kelimesi “kutsal/mükemmel bilgi” 
anlamlarına gelir. Vedaların, MÖ iki bin 
ile bin yılları arasında kompoze edildik-
leri kabul edilir. Bunların başlangıçta 
şifahi olarak nakledilip uzun bir sürecin 
ardından yazıya geçirilerek bugünkü 
şeklini aldığı genel kabul gören husus-
tur. Bu metinlerde tabiatüstü güçlere 
sunulan çeşitli dualar ve ilahiler bulu-
nur. Hastalıklara ve kötülüklere karşı 
korunmak, uzun ve sağlıklı bir hayat 
yaşamak, erkek çocuk sahibi olmak 
ve günahlardan arınmak gibi mevzular 
söz konusu duaların genel muhtevasını 
oluşturur. Vedalarda ölüm ötesi hayat, 
kurtuluş, tanrı inancı, kast sistemi ve 
kurban gibi konular da etraflıca işle-

Resim: 
Atharva Veda, 
Cashmiriensis 

kodeksinden 
bir folyo.
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nir. Vedaların oluşumunda, Ari inanç 
ve geleneklerinin önemli bir tesiri ol-
makla birlikte yerli Dravidyen halkın 
ve çevre kültürlerin etkisi de zaman 
zaman olmuştur.

ii. Brahmanalar
MÖ bin ile beş yüz yılları arasında 
derlendiği kabul edilir. Brahmana türü 
eserlerde Vedalardaki inanç ve uygu-
lamalar izah edilip yorumlanır. Kurban 
ibadeti başta olmak üzere ritüellerin 
nasıl icra edileceğine dair Brahminlere 
yol gösteren anlatılar yer alır.  Bu yüz-
den Brahmana adını almıştır.

iii. Aranyakalar
Aranyakalar, ormanda münzevi bir 
yaşam süren kimseler tarafından 
derin tefekkür sonucu keşfedilmiştir. 
Muhteva ve üslup itibariyle önceki 
metinlerden ayrılan başlıca noktaları 
şunlardır:
•	 Kanlı kurban törenlerine ve bunlara ait 

kurallara çok sık rastlanmaz. 
•	 “Om” benzeri gizli sözcüklerin ve dinî 

törenlerin gerçek anlamı üzerinde du-
rulur. 

•	 Felsefi meselelere ve mistik uygulama-
lara ağırlık verilir. 

•	 Dinî konularda somuttan soyuta doğru 
bir dönüşüm dikkat çeker.

iv. Upanişadlar
Upanişadlar, Veda külliyatının sonuç 
bölümlerini oluşturan metinlerdir. MÖ 
sekizinci ile MÖ IV. yüzyıl arasında der-
lendiği kabul edilir. “Gizli öğreti” anla-
mına gelen Upanişadların sırlı bilgiler 
ihtiva ettiği ve ancak belli bir yetkinliğe 
sahip kimselere öğretilmesi gerektiği 
şeklinde bir algı gelişmiştir. Upanişad-
lar dinî ve felsefi meselelerle alakalı 
yeni fikirler içermesi itibariyle Hint 
dini tarihinde önemli bir mihenk taşı 
olmuştur. Upanişadlarda dikkat çeken 
hususlar şunlardır:

•	 Vedalarda yer alan tanrısal 
varlıklar ikinci planda kalmış; 
Brahman adında yüce bir var-
lıktan söz edilmiştir.
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•	 Diğer tanrısal varlıkların tek 
olan Brahman’ın birer tezahürü 
olduğu fikri işlenmiştir.

•	 Brahman ile insanın içinde bu-
lunan ruhun (atman) mahiyet 
itibariyle özdeş oldukları vur-
gulanmıştır.

•	 Kurban merasimlerine daha 
az önem verilmiş; bilgi ve idrak 
öne çıkartılmıştır.

•	 Din adamlarının tekelciliği 
zaman zaman sorgulanmış; 
kadınlara yönelik katı kurallar 
kısmen esnetilmiştir.

•	 Nihai kurtuluşa erişene dek 
ruhun farklı varlık formlarında 
yeniden beden alacağı fikri iş-
lenmiştir.

•	 Ölüm ötesi hayata dair yeni fi-
kirler geliştirilmiştir.

•	 Somut söylemler yerine soyut 
düşünce ve felsefeye ağırlık 
verilmiştir.

b. Hatırlananlar: Smriti
“Hatırlanan” anlamına gelen smriti, Hin-
duizm’de beşeri kaynaklı olduğu düşü-
nülen kutsal metinleri belirtmek için 
kullanılan bir tabirdir. Hindulara göre bu 
tür metinler vahyedilmiş gerçeklere da-
yanır. Dil ve üslup açısından daha basit 
yapıda olan bu metinler, kastla ilgili sınır-
lama getirmeksizin herkes için ulaşılabilir 
niteliktedir. Smriti türü eserlerde zengin 
dinsel ve mitolojik anlatıların yanı sıra dini 
vecibeler, kastların görevleri, bireylerin 
eşlerine, ailelerine ve topluma karşı so-
rumlulukları ve geçiş törenleri gibi sosyal 
hayatın hemen her alanı ile ilgili çeşitli 
konular yer alır. Bu niteliklerinden dolayı 
söz konusu metinler, Hinduların dinî ve 
sosyal hayatında Vedalardan daha etkili 
hale gelmiştir. Bu grupta yer alan kitaplar 
genel hatlarıyla şunlardır: 

i. Vedangalar
“Vedaların uzvu” anlamına gelir. Veda kül-
liyatının doğru bir biçimde anlaşılması, 
okunması ve tatbik edilmesi amacıyla 
derlenmiş olan yardımcı türden eserler-
dir.

ii. İtihasalar
“Destan” anlamına gelir. Ramayana ve 
Mahabharata Hinduizm’de öne çıkan iki 
destandır. İlkinde Rama’nın ikincisinde 
ise Krişna’nın hayat hikayesi mitolojik un-
surlar katılmak suretiyle etraflıca işlenir. 
Bunların insanlığın kurtuluşu için yeryü-
züne inmiş birer tanrısal varlık oldukları 
vurgulanır. Mahabharata’nın bir bölümü 
olan Bhagavadgita, oldukça önemli bir 
metindir. MÖ II. yüzyılda derlenmiş olduğu 
kabul edilen bu kısa metin hem daha ba-
sit ve anlaşılır olması hem de Hinduizm’in 
temel öğretilerini özlü şekilde hulasa et-
mesi sebebiyle toplum nezdinde oldukça 
itibar kazanmıştır.

iii. Puranalar
“Eski” anlamına gelir. Evrenin yaratılışı 
ve yok oluşu gibi kozmolojik hadiseler 
anlatılır. Tanrısal varlıkların ve toplum 
nezdinde öne çıkan şahsiyetlerin soyları 
hakkında mitolojik anlatılar da katılarak 
bilgi verilir. Eski devirlerde kurulan ha-
nedanlıklar konu edinir. Kur’an’da geçen 
zübür’ül-evvelin (öncekilerin kitapları) 
ifadesinin bu metinlere işaret ettiğine 
dair bazı yorumlar yapılmıştır.

iv. Dharmaşastralar
Ahlakî ve hukukî kuralları içeren kutsal 
metinlerin her biri için kullanılan bir te-
rimdir. Bu metinler, Hindu toplum yapı-
sının temelini oluşturur; anane, akaid ve 
hukuk konularını içerir. En meşhur olanı 
“Manu Kanunnamesi” adıyla da bilinen 
Manusmriti’dir.

D. Temel İnanç Esasları
I. Tanrı Tasavvuru
Uzun bir tarihi süreçte teşekkül ettiğin-
den Hinduizm içinde birbirinden farklı 
tanrı tasavvurları ortaya çıkmıştır. Erken 
dönem Veda metinlerinde Varuna, İndra, 
Agni gibi tabiat güçlerini simgeleyen çe-
şitli tanrısal varlıklar ön plana çıkmıştır. 
İbadetler, bu tür tanrılar merkeze alına-
rak icra edilmiştir. Böylece onlar hoşnut 
edilmeye çalışılmıştır. Veda metinlerinde 

Brahman

Büyüklüğü, kudreti ve 
boyutu ölçülemeyen 

Mutlak Varlık’tır. 
Evrenin arka 

planındaki yaratıcı 
güç olup her şeyi 

kuşatan Yüce Tanrı’dır.
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politeist anlayış hâkim un-
sur olsa da “hakikat tektir, 
fakat bilginler onu farklı 
isimlerle çağırmaktadır.” 
(Rigveda, 1.164.46.) gibi ifa-
delerde monoteist düşün-
ceyi yansıtan anlatımlarda 
zaman zaman yer almıştır. 

a. Atman-Brahman Öz-
deşliği
Vedalardan sonra derlen-
miş olan Upanişad metin-
lerinde ise Brahman adı 
verilen yüce bir varlıktan 
söz edilir. Diğer tanrısal 
varlıkların derece olarak 
Brahman’dan aşağı sevi-
yede oldukları vurgulanır. 
Ayrıca atman adı verilen 
insandaki ruhun, Brah-
man’ın bir parçası olduğu 
ve her şeyin Brahman’dan 
sudur ettiği fikri işlenir. Kurtuluş için At-
man-Brahman özdeşliğinin idrak edilme-
si gerektiği üzerinde durulur. Çokluğun 
ardındaki tekliğe vurgu yapılarak monist 
bir bakış açısı sunulur. Bu tür tanrı algı-
sı günümüze değin Hindular arasındaki 
önemini korumuştur. 

b. Üç Form: Trimurti
Hinduizm’de görülen bir diğer tanrı ta-
savvuru “üç biçim” anlamına gelen tri-
murti doktrinidir. Tarihsel süreçte dinî 
ve ictimai gelişmelere bağlı olarak er-
ken döneme ait tanrısal varlıklardan bir 
kısmı halk nezdinde değer kaybetmiş 
ve neticede Hindular arasında Brahma 
(yaratıcı), Vişnu (koruyucu) ve Şiva (yok 
edici) olmak üzere üç önemli tanrı popü-
ler hale gelmiştir. Destan ve Purana türü 
metinlerde belirgin bir hal almış olan bu 
üçlü tanrı tasavvuru günümüze kadar 
önemini korumuştur. Hinduizm’de bu üç 
tanrı, esasında tek olan Yüce Hakikatin 
üç farklı yönü olarak düşünülmektedir. 
O, gereken duruma göre üç farklı şekilde 

tezahür etmekte ve ona göre eylemde 
bulunmaktadır. Yüce Tanrı’nın kimliği ise 
mezhepsel bakış açılarına göre değiş-
kenlik göstermektedir. 

c. Hulûl: Avatara
Hinduizm’de tanrı düşüncesiyle ilgili bir 
diğer önemli inanç avatara doktrinidir. 
Avatara terimi, Tanrı Vişnu’nun birta-
kım amaçları gerçekleştirmek için farklı 
varlık formlarına bürünerek yeryüzünde 
ortaya çıkması durumunu ifade eder. 
Geleneksel Hindu düşüncesinde on ava-
tara kabul edilmiştir. Balık, Kaplumbağa, 
Rama, Krişna ve Kalki bunlardan öne çı-
kanlarıdır. Kutsal metinde geçen “Doğru-
luk, adalet, erdem gibi değerlerin azaldığı; 
adaletsizliğin ve düzensizliğin arttığı dö-
nemlerde ben kendimi açıkça gösteririm. 
İyiliği korumak, kötülüğü yok etmek ve 
doğruluğu tesis etmek için zaman zaman 
bu dünyada doğarım” (Bhagavadgita, 4.7-
8) ifadesi, avataraların amacına işaret 
eder. Tanrı’nın farklı varlık formlarında 
beden almasının temel gerekçesi dinî ve 
ahlaki değerleri korumak, tüm varlıkların 

Resim: 
Trimurti, 
XI. yüzyıl, Racasthan, 
Hindistan.
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fıtratlarına uygun olarak hareket etmele-
rini sağlamak ve hakiki dindarlara ebedi 
kurtuluş yolunu göstermektir.

II. Zaman Tasavvuru
Hint dinlerinin ortak noktalarından biri 
döngüsel âlem tasavvuruna sahip olma-
larıdır. Bu yönüyle onlar, İslâm inancından 
ayrılırlar. Zira İslâm dininde âlemin bir 
başlangıcı ve sonu vardır. Hint kozmolo-
jisine göre ise evren birbirini takip eden 
dört dönemden oluşur. Her bir döneme 
yuga adı verilir. Yugalardan her biri za-
man açısından bir öncekine göre daha 
kısa sürelidir. Bir dönemden diğerine 
geçildikçe iyilik ve doğruluk zayıflar ve 
böylece dünya her geçen gün daha da 
kötüye gider. Son dönem olan Kaliyuga’da 
her şey öyle kötüye gider ki bu kötü gidiş 
ancak dünyanın yok olması ve yeniden 
yaratılması ile durdurulabilir. İşte bu an-
dan itibaren çark tekrar başa döner ve ilk 
devir yeniden başlar. Bu döngü sonsuza 
dek tekrarlanır.

III. Yaratılış Düşüncesi
Hinduizm’de tanrı tasavvurunda olduğu 
gibi yaratılış ve âlem tasavvuru hususun-
da da genel geçer bir düşünceden söz 
etmek kolay değildir. Genel bir fikir sun-
ması adına Upanişad metinlerindeki bilgi-
lere yer verilebilir. Upanişadlarda âlemin 
ve insanın yaratılışı sudur nazariyesine 
benzer bir düşünce ile izah edilir. Buna 
göre âlem, Brahman’dan tedricî olarak 
genişleme ve yayılma yoluyla meydana 
gelmiştir. Bu düşünce büyümekte olan 
bir insanda saçların veya yanmakta olan 
ateşten alevin çıkması gibi bir takım 
benzetmeler kullanılarak açıklanır. İnsa-
nın yaratılış serüvenine gelince; Brahman 
evreni vücuda getirdikten sonra insanı 
varlık âlemine getirmiştir. Bu bağlamda o, 
kendinden sudur eden sulardan bir çe-
kinti yaparak ona insan sureti vermiştir 
(Aitareya Upanişad, I, 3-4.). Tanrı, evreni 
ve insanoğlunu yarattıktan sonra bun-
lar için yiyecek meydana getirmiştir. Bu 
amaçla o, sulara yönelmiş ve suları ısıta-

rak besin elde etmiştir (Brihadaranyaka 
Upanişad, I, V: 1-4). Dolayısıyla Upanişad-
lar evrende canlı-cansız her şeyi mey-
dana getiren aşkın bir kudretin varlığını 
kabul ederek tesadüfü devre dışı bırakır.

IV. Samsara ve Karma İnancı: Tenasüh
Samsara, doğum-ölüm-yeniden doğuş 
döngüsünü yani ruh göçünü ifade eder. 
Bu inanca göre ölümle birlikte bedenden 
ayrılan ruh, nihai kurtuluşunu gerçek-
leştirene kadar bu dünyada farklı varlık 
formlarında yeniden beden alarak varlığı-
nı sürdürür. Onun hangi koşullarda doğa-
cağını belirleyen ilkeye ise karma (amel, 
eylem) adı verilir. Bu anlamda karma, 
iradi fiiller ile sonuçları arasındaki ilişkiyi 
düzenleyen bir tür yasadır. Kutsal metin-
de geçen “Kişinin durumu yaptıklarına ve 
davranışlarına göre belirlenir. İyilik yapan 
iyi, kötülük yapan kötü olur. Temiz davra-
nış kişiyi temiz, kirli davranış kirli yapar.” 
(Brihadaranyaka Upanişad, IV, 4,5-6) şek-
lindeki ifadeler bu duruma işaret eder. 
Mahiyeti değişkenlik arz etse de bu inanç, 
Hint dinlerinin hepsinde mevcuttur.

Hinduizm’e göre samsaradan kurtulan 
ruhlar dünya âlemine geri dönmemekte-
dir. Buradan hareketle “Dünyadaki insan 
nüfusu her geçen gün azalmakta mıdır?”, 
“Ruhların sayısında bir değişme olmakta 
mıdır?” şeklinde bir takım sorular akla 
gelmektedir. Hindu dinî geleneğinde bu 
ve benzeri sorulara çeşitli yanıtlar veril-
diği görülür. Bu bağlamda yeryüzünde bir 
tekâmül sürecinden bahsedilir. Yani kötü 
karmalarından dolayı henüz insanlık âle-
mine yükselememiş varlıklar bulunmak-
tadır. Bunlar belli bir olgunluk seviyesine 
eriştiklerinde insan şeklinde doğarlar ve 
böylece ebedi kurtuluşunu gerçekleşti-
ren ruhların yerine dünya hayatına dâhil 
olurlar. Dolayısıyla yeryüzündeki insan 
sayısında azalma değil, artış olmaktadır.  
Tabi bu tür izahlar tenasüh öğretisi husu-
sunda başka soruları da beraberinde ge-
tirmektedir. Fakat bunun nihayetinde bir 
inanç meselesi olduğu unutulmamalıdır.

Yuga ve Kalpa

Hindu kozmolojisine 
göre evrenin 

başlangıcı ve yok 
oluşu birbirini 

takip eden dört 
dönemden (yuga) 

oluşur. Sırasıyla 
Satyayuga, Tretayuga, 

Dvaparayuga ve 
Kaliyuga şeklinde 
isimlendirilen bu 

dönemlerin süreleri 
ve mahiyetleri 

birbirinden farklıdır. 
Bunların bir defa 

tamamlanması ile 
oluşan süreye “büyük 

devir” manasında 
mahayuga adı verilir. 
Mahayuganın yetmiş 

bir kez dönmesiyle 
oluşan zamana 

manvantara; on dört 
manvantaradan 

oluşan süreye ise 
kalpa adı verilir. Bir 

kalpa dönemi yaklaşık 
dört milyar üç yüz 
yirmi milyon yıldan 

oluşur.
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b. Bilgi Yolu 

•	 Kutsal metinleri doğru anlayarak ve 
akli melekeleri kullanarak Yüce Varlığı 
bütün esma ve sıfatlarıyla tanıyıp idrak 
etmektir. 

•	 Belli bir birikime sahip kimseler için ge-
çerlidir. 

•	 İslâm geleneğindeki “marifetullah” dü-
şüncesine benzetilebilir.

c. Adanmışlık yolu

•	 Samimi olarak Tanrı’ya yönelmek ve ona 
derin bir muhabbet beslemektir.

•	 Kast farkı gözetilmeksizin herkese 
açıktır.

•	 İslâm geleneğindeki “muhabbetullah” 
düşüncesine benzetilebilir.

VI. Ölüm Ötesi Hayat
Hinduizm’de, bedeni terk eden ruhla-
rın amellerine bağlı olarak ıstırap veya 
mutluluk diyarına gideceklerine inanılır. 
Bu, İslâm dinindeki cennet ve cehennem 
algısına kısmen benzese de mahiyet iti-
bariyle farklıdır. Zira Hindu inancına göre 
bu mekânlar geçicidir. Bâki olan, Tanrı’nın 
bulunduğu alana ulaşmadır ki burası son-
suz mutluluk diyarıdır. 

Bedeni Terk Eden Ruhun Akıbeti

Tanrılar 
Yurdu

Nefsini her türlü dünyevi isteklerden arındıran, 
Tanrı’yı idrak edip ona aşkla tapınan hakiki 
dindarlar, Tanrılar Yurdu’na gitmeyi hak ederler. 
Bunlardan bazıları, buradan Yüce Tanrı’nın 
bulunduğu alana geçerek mokşaya ulaşır.

Atalar 
Yurdu

Yaşantısında dini vecibelerini özenle yerine 
getirmelerine rağmen Tanrı’nın bilgisine 
erişemeyenler, Atalar Yurdu’na gitmeyi hak 
ederler. Burada kalacakları süre, dünya 
hayatında işlemiş oldukları iyi eylemlerin 
miktarına bağlıdır. İyi fiillerin karşılığını 
gördükten sonra tekrar yeryüzüne dönerek 
farklı varlık formlarında yeniden bedenlenirler.

Üçüncü 
Hal

Dine inanmayan, Tanrı’nın emir ve yasaklarına 
aldırış etmeyen ve din adamı öldürmek gibi 
büyük günah işlemekten kaçınmayanlar 
ölümden hemen sonra insan dışı varlık olarak 
kötü hallerde tekrar doğarlar.

V. Kurtuluş Öğretisi: Mokşa
Mokşa, bireyin doğum-ölüm döngüsün-
den sıyrılarak ebedî mutluluğa ulaşması 
ve her türlü sıkıntıdan kurtulması hali-
dir. Hinduizm’e göre kişinin doğum-ölüm 
döngüsüne maruz kalmasının temel se-
bebi, Tanrı’yı gerçek manada idrak ede-
memesidir. Bu durum “cehalet, “bilgisizlik” 
manasına gelen avidya terimi ile ifade 
edilir. Birey, Mutlak Hakikati idrak edene 
kadar dünyanın sahte görünümünden 
kendisini soyutlayamaz. Dolayısıyla ya-
şadığı her an, rüya şeklinde geçer. Bu 
durum ise “yanılsama” manasına gelen 
maya kavramı ile ifade edilir. Tanrı’nın ha-
yal olarak gözükmesi şeklinde anlaşılan 
maya, bir nevi insanın önüne konulmuş 
bir ağdır. İnsanoğlu bilgisizlik, ihtiras, arzu 
ve öfke gibi sebeplere bağlı olarak bu ağa 
takılır. Bunlar insanın yanılgıya kapılarak 
hayali olanı gerçek; fani olanı ise bâki 
zannetmesine sebep olmakta ve durma-
dan çeşitli hayatlarda dolaşmasına yol 
açmaktadır. Dolayısıyla kurtuluş, hakiki 
bilgiyi yani Tanrı’yı bütün yönleriyle idrak 
etmeye bağlıdır. Hinduizm’de, kurtuluşa 
ulaştıracak çeşitli yollar sunulur. Öne çı-
kanları şunlardır:

a. Amel Yolu

•	 Dinî ayin ve törenleri 
tam olarak yerine ge-
tirmek; kutsal metin-
lerin uygun gördüğü 
amelleri yapmak ve 
yasaklardan kaçın-
maktır.

•	 Eylemleri, beklenti 
içine girmeksizin sırf 
Tanrı rızası ve görev 
bilinci gözeterek yeri-
ne getirmektir. Ancak 
bu şuurla icra edilen 
ameller kurtuluşa er-
meye vesile olabilir.

Avidya

Bireyin kendi özü ile 
Tanrı’nın mahiyetini 
kavrayamaması 
ve bunların özdeş 
olduğunun farkına 
varamaması halidir. 
Kâinatta tek gerçeğin 
Brahman oluşunu 
bilmeye engel olan 
şeydir. Bireyin doğum-
ölüm döngüsüne maruz 
kalmasının temel 
sebebidir.
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VII. Kurtarıcı Beklentisi: Kalki
Kalki, “günahı yok eden ve kötülüğe son 
veren” anlamına gelir. Hindu inancına 
göre Tanrı, ahir zamanda Kalki olarak 
yeryüzüne inecektir. Kutsal metinlerde-
ki anlatılar esas alındığında kurtarıcının 
geleceği devrin öne çıkan özellikleri şun-
lardır:

Yeryüzünde adalet, refah ve dinî de-
ğerler gün geçtikçe azalacak; sahte-
cilik, yalancı şahitlik ve dolandırıcılık 
artacaktır.
İnsanlar maddi imkânlarına ve giy-
dikleri elbiselerin kalitesine göre 
saygı göreceklerdir. 
Liyakat, bilgi ve kabiliyet göz ardı 
edilecek; maddi gücü olanlar önemli 
konumlara getirilecektir. 
Karı-koca arasındaki sevgi ve sada-
kat bağı zayıflayacak; evlilikler daha 
çok maddi beklentiler üzerine kuru-
lacaktır.
İnsanlar doğruyu söylemekten ve 
haklının yanında olmaktan korkar 
hâle geleceklerdir. 

Hint dinî, siyasi ve sosyal ya-
şantısında meydana gelen 
çöküntüler Hindular arasında 
kurtarıcı fikrinin canlanma-
sında etkili olmuştur. Nitekim 
onlar kendi içlerinden çıka-
cak bir liderin, dinî değerleri-
ni yeniden canlandıracağına 
ve yabancı akımların etkisini 
kıracağına inanmışlardır. Bu-
nun bir sonucu olarak top-
lum içinde önemli görülen 
birtakım şahsiyetler, bazı ke-
simlerce beklenen kurtarıcı 
olarak görülmüştür.

VIII. Kast Sistemi
Hinduizm’in en belirgin özel-
liklerinden biri kast anlayı-
şıdır. Bunu ifade etmek için 
“renk” anlamına gelen varna 
tabiri kullanılır. Buna göre 
toplum;

•	 Brahminler (din adamları)

•	 Kşatriyalar (yönetici ve asker) 

•	 Vaisyalar (tüccar, esnaf ve çiftçi) 

•	 Şudralar (hizmetçiler) olmak üzere dört 
sınıfa ayrılır. 

Hint toplumunda çeşitli nedenlerle kast 
dışına itilmiş ve bugün sayıları bir hayli 
fazla olan Paryalar (dokunulmazlar) da 
bulunur.

Kast sisteminin ortaya çıkışı, Ariler ile 
yerli halk arasındaki mücadelelere da-
yandırılır. Ariler, üstünlüklerini ve ırksal 
saflıklarını korumak için bir takım sos-
yal düzenlemelere gitmişlerdir. Bu algı o 
dönemde derlenen kutsal metinlere de 
yansımıştır. Nitekim Vedalarda her bir 
kastın, insan biçiminde tasavvur edilen 
Tanrı’nın çeşitli yerlerinden yaratıldığı 
belirtilir. Buna göre Brahminler; Tanrı’nın 
“ağzından”, Kşatriyalar; “kollarından”, Vais-
yalar; “midesinden”, Şudralar da “ayakla-
rından” yaratılmıştır (Rigveda, 10.90.12).	

Brahminler
(ağız)

Kşatriyalar
(kol)

Vaisyalar
(mide)

Şudralar
(ayak)
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Hindulara göre kast dinî bir inançtır. Bu 
esasında bireylerin pisikoljik ve sosyolojik 
yapılarıyla alakalı bir tasniftir. Yani birey-
ler sahip oldukları karekterleri itibariyle 
farklı görev ve sorumlulukları yerine ge-
tirmeye daha yatkındır. Bu açıdan kastın 
toplumsal sahada iş bölümünü ve düzeni 
tesis eden bir yönü bulunmaktadır. Her 
birey üzerine düşen vazifesini eksiksiz bir 
biçimde yerine getirmek zorundadır. Bi-
reyler ancak bu şekilde yeniden dünyaya 
gelişlerinde daha iyi bir kastta doğabilme 
ve böylece kurtuluşa bir basamak daha 
yaklaşabilme fırsatı yakalayabilirler.

Kast sistemi toplumda çeşitli adaletsiz-
liklere ve huzursuzluklara yol açtığı için 
zaman zaman tenkit edilmiştir. Erken 
dönemlerde Buda ve Mahavira’nın çıkışı 
buna örnek verilebilir. Orta Çağ döne-
minde ise Kebir ve Nanak gibi önderler 
bu uygulamaya itiraz etmişlerdir. Onla-
rın böyle bir çıkışta bulunmalarına etki 
eden unsurlardan biri de İslâm’ın eşitlik 
ilkesinden etkilenmiş olmalarıdır. Modern 
dönemde dikkat çeken isim ise Gandi’dir. 
Gandi özellikle toplumdan tecrit edilen 

paryalara sahip çıkmıştır. Değerli olduk-
larını vurgulamak adına onlara, “Tanrı’nın 
çocukları” anlamında harican adını ver-
miştir.

Kast sistemi Hindistan’ın özellikle kırsal 
kesimlerinde hala varlığını devam ettir-
mektedir. Üst kasta mensup bir Hindu 
kendisinden daha alt kastta bulunan bir 
kimsenin yaşadığı sokağa girmemeye, 
onunla temas kurmamaya ve aynı evde 
misafir olarak dahi kalmamaya özen gös-
termektedir. Kast sistemi, evlilik çağına 
gelmiş bireylerin yaşamlarında da önem-
li bir rol oynamaktadır. Evleneceklerin 
mensup oldukları kast itibariyle birbirine 
uygun olması gerekmektedir. Bu kuralı 
çiğneyerek evlenen bireyler, sosyal bas-
kıya maruz kalmakta, bazen de çeşitli 
cezalara çarptırılmaktadır. 

E.  TEMEL İBADETLER 
I. Oruç, Hac ve Kurban
Hinduizm’de oruç, hac ve kurban gibi iba-
detler; bireyin hem bu dünyada huzurlu 
olması hem de ebedi saadete kavuşması 
açısından önemli görülür.  Fakat bu tür 
ibadetlerin mahiyeti ve icra ediliş şekli 
İslâm dinindeki uygulamalardan farklıdır. 
Nitekim Hinduizm’de hac, tanrısal varlık-
ların yaşadığına inanılan kutsal yerleri zi-
yaret etme esasına dayanır. Böylece hem 
tanrılar hoşnut edilmiş hem de sevap 
kazanılmış olur.  Hac ve oruç ibadetinin 
tespit edilmiş standart bir vakti veya uy-
gulanış şekli yoktur. Bu ibadetler önemli 
günlerde ve dinî bayramlarda icra edilir. 
Hinduizm’de oruç, genelde perhiz şek-
lindedir. Yani hayvansal gıdalardan uzak 
durma veya sadece meyve, su ve pirinç 
gibi belli şeyleri tüketme esastır. Orucun 
şekli, süresi ve uygulanış vakti mezheple-
re göre değişkenlik gösterir. 

Kurban ibadetine gelince bu Hinduizm’de 
oldukça önemli bir konudur. Erken dönem 
Veda metinlerinde vurgulanan en temel 
ibadet, kurbandır. O dönemde kurban, bi-
reyin tanrıya bağlılığının ve dindarlığının 
yegâne ölçütü olarak kabul edilmiştir. At, 

Kastların Görevleri

Brahmin “Sakinlik, kendini kontrol, 
sade bir yaşam, temiz 
olma, bağışlama, bilgelik, 
farkındalık ve inanç 
Brahmin’in görevleridir. Bu 
özellikler onun doğasında 
vardır.” (Bhagavadgita, 
18. 42)

Kşatriya “Cesaret, dayanıklılık, 
savaşta el çabukluğu, 
cömertlik ve liderlik 
Kşatriya’nın görevleridir. 
Bu özellikler onun 
doğasında vardır.” 
(Bhagavadgita, 18.43)

Vaisya “Tarım, hayvancılık 
ve ticaret Vaisya’nın 
görevleridir. (Bhagavadgita, 
18.44)

Şudra “Sudra’nın hizmet etme özelliği 
vardır.” (Bhagavadgita, 18.44)
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sığır, keçi gibi hayvanları yakmak suretiy-
le büyük kurban törenleri düzenlenmek 
adet halini almıştır. Bunlar bir taraftan 
güç gösterisi haline gelirken diğer taraf-
tan tanrıları yatıştırma ve böylece onların 
gazabından korunma aracı olmuştur. Fa-
kat Hinduizm içerisinde yaşanan hadise-
lere bağlı olarak kanlı kurban törenlerine 
verilen önem zamanla azalmıştır. Orta 
Çağ’a gelindiğinde Hinduların, Müslüman-
ları genelde kurban ibadeti yüzünden 
eleştirdikleri görülür. Dolayısıyla Hindu-
izm’de kanlı kurban törenlerinin yerini 
su, çiçek, tütsü ve tereyağı gibi sunular 
almıştır. Tanrısal varlıklara veya onların 
heykellerine sunulan bu kurban şekli, 
Hindistan’da halk dindarlığının en temel 
özelliği olarak varlığını sürdürmektedir.

II. Yoga, Meditasyon ve Riyazet
Yoga, özel yöntemler kullanarak bedeni 
ve zihni kontrol altına alma tekniğidir. Bu 
yüzden yoga; riyazet, çilecilik ve meditas-
yon usullerini de içerir.  Yogada amaç, zi-
hinsel ve fiziksel bağlardan kurtulmakta-
dır. Tutku, cehalet ve uygunsuz bir ortam 
yoganın başarıya ulaşmasının önündeki 
başlıca engellerdir. Bu yüzden yoga, du-
yulardan arınmış bir şekilde yapıldığında 

başarıya ulaşır. Yoga vasıtasıyla insan 
zihni muğlak düşüncelerden sıyrılarak 
net bir görüş yakalar. Böyle bir bakış açısı 
ile kişi, evreni bütünlük içinde görür. Do-
layısıyla yoga, çokluğun ardındaki tekliği 
görmede ve böylece kurtuluşa ulaşmada 
önemli bir rol oynar.

Hinduizm’e göre Tanrı’ya kavuşma, kalp-
te yapışık halde bulunan bütün istekleri 
atmakla ve nefsini kontrol altına almakla 
mümkündür. Bundan dolayı Hinduizm’de 
nefsi tezkiye edici pek çok öneri ve yön-
tem yer alır. Bunların başında riyazet 
(tapas) gelir. Riyazet, manevi güç elde 
etmek amacıyla çileci uygulamalara yö-
nelmeyi ve münzevi bir hayat yaşamayı 
ifade eder.

III. Geçiş Törenleri
Hinduizm’de doğum, evlilik ve ölüm gibi 
insan hayatının değişik safhalarında icra 
edilen geçiş törenleri önemli bir yer tutar. 
Geçiş törenlerinin temel amacı bireylere 
yeni rollerindeki görev ve sorumlulukları-
nı hatırlatmak ve onları Hindu toplumu-
nun bilinçli ve donanımlı birer ferdi haline 
getirmektir. Bu törenler dinî, ahlaki ve 
toplumsal değerlerin bireylere aşılanma-
sında önemli rol oynar. Dolayısıyla geçiş 

Resim: 
Yoga yapan Hindu 

din adamı.

Om

Hinduizm’de Tanrı’ya 
delalet eden ve çeşitli 

sembolik anlamlar 
ihtiva eden kutsal bir 

sözcüktür. Hindu kutsal 
metinlerinde her şeyin 

bu sözcükten yaratıldığı 
ve bu anlamda om 
sözcüğünün bütün 

evreni temsil ettiği ifade 
edilir. Dinî törenlere bu 

sözcükle başlanması 
gerektiği vurgulanır.
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törenleri, insanları büyüleyen görkemli 
kutlamalar olmasının yanında bireyleri 
maddi ve manevi açıdan olgunluğa ulaş-
tıran deruni anlamlar da ihtiva eder. Hin-
duizm’de onu aşkın geçiş töreni bulunur. 
Ancak bunlardan bir kısmı yaşanan geliş-
melere bağlı olarak tarihi süreç içerisin-
de önemini kaybetmiş ve uygulanabilirli-
ğini yitirmiştir. Hinduizm’de dikkat çeken 
geçiş törenlerinden bazıları şunlardır:

İsim koyma 

Çocuk doğduktan bir-iki hafta sonra çe-
şitli ritüeller eşliğinde bu tören düzenle-
nir. İsim verme; sosyal ilişkilerin tesisinde, 
faziletlerin kazanımında ve kısmetin bol 
olmasında önemli bir etken olarak görü-
lür.

Dine giriş

Çocuk beş yaşına gelmeden önce kulağı 
delinerek bu uygulama yerine getirilmiş 
olur. Hindu şeriatına dâhil oluşunu temsil 
eden bu uygulama, aynı zamanda bireyin 
kendi iç sesini duyabilmesi, güzel şeyler 
işitmesi ve bir takım hastalıklardan ko-
runması için de yapılır. 

Öğrenciliğe kabul

Öğrencilik aşamasına gelen birey, yapılan 
dinî bir törenle öğrenciliğe kabul edilir. 
Bu esnada adaya çeşitli dualar eşliğinde 
kutsal bir ip takılır. Bu şekilde onun dine 
bağlı kalması ve iyi bir talebelik dönemi 
geçirmesi amaçlanır.

Evlilik Töreni

Aile hayatı bireyin hem bu dünyadaki 
hem de gelecek yaşamdaki statüsü-
nü doğrudan etkilemektedir. Böylesine 
mühim bir döneme adım atılırken bi-
reylere görev ve sorumluluklarını hatırla-
mak ve bu anı kutsamak amacıyla evlilik 
merasimleri düzenlenir. 

Cenaze töreni

Hinduizm’de geçiş törenlerinin sonuncu-
sunu cenaze törenleri oluşturur. Cesetler 
bazı istisnai durumlar hariç genelde ya-
kılarak ortadan kaldırılır ve külleri nehre 
atılır. Yakma işlemi öncesi ve sonrasında 
çok detaylı bir dizi uygulama dikkat çe-

ker. Çünkü bu uygulamalar sayesinde 
ölen kişinin ruhunun rahat bir yolculuk 
yapacağına, bir sonraki bedene kolay ve 
çabuk geçeceğine, geride kalanları ra-
hatsız etmeyeceğine ve ölüm ötesi ha-
yatta huzurlu bir yaşama kavuşacağına 
inanılmıştır. Bu algı, cenaze merasimle-
rinin erken dönemden günümüze değin 
varlığını ve işlevselliğini sürdürmesinde 
etkili olmuştur. Bazı kimseler ise masum 
ve günahsız kabul edilir. Bu yüzden onla-
rın cesetleri yakılmaz. Genellikle nehirle-
re atılır; bazen de gömülür. Bunlar,  

•	 Hakiki mezhep önderleri

•	 Doğum sırasında ölen kadınlar 

•	 Erken yaşta ölen çocuklardır.

IV. Dinî Bayramlar ve Önemli Günler
Hinduizm’de mezhepsel çeşitliğe bağlı 
olarak çok sayıda dinî bayram ve önem-
li gün vardır. Tanrısal varlıkların doğum 
günleri ve kutsal kişilerin aydınlanmaya 
kavuştuğu anlar Hindular nezdinde kutsal 
zaman dilimi olarak kabul edilir ve o gün-
lere özgü merasimler düzenlenir. Hindu-
ların geneli tarafından kutlanan belli başlı 
bayramlardan biri “ışık bayramı” olarak 
bilinen divalidir. Ekim-Kasım aylarında 
kutlanan bu bayramda iyiliğin kötülüğü 
yendiği ve ışığın karanlığa galebe çaldığı 
vurgulanır. Böylece bireylerin iyiliğe yö-
nelmeleri gerektiği hatırlatılır.

Bir diğer yıllık bayram ise holidir. Bu 
şubat-mart aylarında kutlanır ve kâina-
tın yeniden canlanışını; baharın gelişini 
simgeler. İnsanlar neşe içinde dans edip 
eğlenirler, birbirlerine renkli boyalar ata-
rak sevinçlerini paylaşırlar. Bunun dışında 
Hindular arasında Krişna, Rama ve Durga 
gibi tanrısal varlıkların anısına kutlanan 
festivaller de oldukça popülerdir.

V. Kutsal Mekânları
Mezhepsel çeşitliliğin bir sonucu olarak 
kutsal kabul edilen çok sayıda mekân 
vardır. Hindular buraları ibadet maksa-
dıyla ziyaret etmeye çalışırlar. Böylece 
tanrılarının hoşnutluğunu kazanarak 

Aviddhan

Klasik 
Hint düşüncesinde 
kulakların delinmesi, 
sembolik anlamda 
Hinduizm’e geçiş 
olarak telakki 
edilmiştir.  Bunu 
uygulamayan 
bireylerin büyük bir 
günah işlediklerine 
inanılmıştır. Bu 
algıdan dolayı Orta 
Çağ Hint metinlerinde 
Hindu dini öğretisini 
ve pratiklerini 
benimsemeyen 
Müslümanlar, 
“kulakları delik 
olmayan/şeriat 
dışında kalan” 
manasında aviddhan 
tabiri ile anılmışlardır.

Sati

“Hanımefendi, fazilet 
sahibi ve kocasına 
sadık” gibi anlamlara 
gelir. Hinduizm’de 
dul kadının kendini 
kocasının cenaze 
ateşine atarak 
hayatına son vermesi, 
sati uygulaması 
olarak bilinir. Klasik 
dönemde oldukça 
yaygın olan bu 
gelenek, Müslüman 
Türklerin Hint 
kıtasında söz sahibi 
olduğu dönemde 
alınan tedbirler 
neticesinde yavaş 
yavaş azalmıştır. 
Modern döneme 
gelindiğinde ise bu 
uygulama hemen 
hemen sona ermiştir.
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daha iyi bir gelecek umarlar. Örnek oluş-
turması açısından Hindular nezdinde öne 
çıkan kutsal mekânlardan Varanasi hak-
kında kısaca şunlar söylenebilir:

Eski adı Benares olan bu şehir, Hindis-
tan’ın kuzeyinde yer alan Uttar Pradeş 
eyaleti sınırları içinde bulunur. Ganj neh-
rinin buradan geçiyor olması, şehri kutsal 
kılan başlıca husustur. Şöyle ki kuzeyde 
Himayalardan başlayıp güneyde Bengal 
körfezinde son bulan Ganj nehri, Vara-
nasi bölgesinde yön değiştirir ve kuzeye 
doğru kıvrılır. Hindular güneyden kuzeye 
doğru gerçekleşen bu akımın sembolik 
olarak doğum-ölüm döngüsünü hatır-
lattığına inanırlar. Hindu inancına göre 
Ganj’ın suyu kutsal ve temizleyici özel-
liğe sahiptir. Bu nehirde yıkanmak kişiyi 
günahlarından temizler. Bir kimsenin son 
nefesini Ganj’ın kenarında vermesi ve 
cesedinin küllerinin nehre savrulması, 
doğum-ölüm döngüsünden kurtulmasına 
vesile olur. Bütün bu nedenlerden ötürü 
milyonlarca Hindu hac maksadıyla ve gü-

nahlarından arınma ümidiyle Varanasi’ye 
gelerek Ganj’ın etrafında yapılan ritüelle-
re katılır.

VI. İbadet-Mabed İlişkisi
Hinduizm’de ibadet genelde bireyseldir; 
cemaatle ibadet zorunlu değildir. İbadet 
için tayin edilmiş özel bir vakit yoktur. 
Bununla birlikte sabah, öğle ve akşam 
olmak üzere günde üç defa ibadet et-
meye özen gösterilir. Hindular evlerinde, 
arabalarında veya iş yerlerinde uygun 
bir ortam oluşturarak ibadetlerini ger-
çekleştirmekte; özel günler başta olmak 
üzere zaman zaman da mabedlere git-
mektedirler. 

Hindu mabedleri için kullanılan yaygın 
isim aşramdır. Hindu mabedlerinde çe-
şitli tanrı tasvirleri, putları ve heykelleri 
bulunur. Mabedlerin hem dekorasyonu 
hem de mimari yapısı mezhepsel kabul-
lere göre değişkenlik arz eder. Hindular 
mabede girdiklerinde ilk önce tanrılara 
geldiklerini hatırlatmak maksadıyla çan 

Aşram

İnziva yeri anlamına 
gelen bu kelime 

Hinduizm’de kişiyi 
dünyevi sıkıntılardan ve 

meşgalelerden arındıran 
manevi mekâna verilen 

isimdir.
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çalarlar. Ardından yanlarında getirdikleri 
sunu malzemelerini çeşitli dualar eş-
liğinde putlara takdim ederler. Onların 
önünde secdeye kapanırlar; kimi zaman 
da etrafında dönerler. Ateş (mum) yakma, 
önemli bir ritüeldir. Mabedlerde genelde 
görevli din adamları bulunur. Onlar, ibadet 
edenleri kutsamak adına alınlarına çeşitli 
karışımlardan yapılmış kınaya benzer bir 
tür boya sürerler. Bunun rengi ve şekli de 
mezheplere göre farklılık gösterir. Hindu 
mabedlerinde günlük ibadetlerin yanı sıra 
geçiş törenleri de icra edilir.

F.  Ahlak
I. Hayatın Dört Temel Amacı
Hinduizm’e dünya hayatında ulaşılması 
gereken dört temel amaç vardır. Bunlar;

•	 Maddi Yeterlilik:  Bireyin kendisine ve 
ailesine yetecek kadar mal mülk sahibi 
olmasıdır.

•	 Tatminkârlık: Bireyin şehevi arzu ve 
isteklerini evlenerek meşru yoldan gi-
dermesidir.

•	 Doğru Yaşam: Bireyin dinî ve ahlaki 
kurallara uygun bir yaşam şekli benim-
semesi ve hayatını buna göre tanzim 
etmesidir.

•	 Kurtuluş: Bireyin özünü idrak ederek 
acı ve ıstıraba neden olan doğum-ölüm 
döngüsünden kurtulması ve böylece 
mutlak huzura kavuşmasıdır. 

II. Hayatın Dört Temel Safhası
Hinduizm’e göre yukarıda izah edilen 
hedeflerin gerçekleştirilebilmesi için ha-
yatın dört safhaya bölünmesi ve buna 
uygun bir yaşam şekli benimsenmesi ge-
rekir. Erken dönemlerde bu uygulamaya 
özen gösterilmişken modern dönemin 
getirdiği zorluklara bağlı olarak bunun 
uygulanabilirliği önemli ölçüde azalmıştır. 

a. Öğrencilik dönemi
Ehil bir din adamının yanında eğitim alı-
nan dönemdir. Bu aşamada talebe, ho-
casına tam olarak itaat eder ve onun 

Resim: 
Kutsal şehir 
Varanasi’den bir 
görünüm, Hindistan.
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için yiyecek toplar. Vedaları öğrenerek 
öğrencilik hayatını tamamlayan öğrenci, 
aile kurmak için evine döner.

b. Aile hayatı dönemi
Evlenme ve çocuk sahibi olma dönemidir. 
Bu aşamada hane reisi, üzerine düşen 
ailevi ve toplumsal vazifeleri yerine ge-
tirir. Çocuklarını uygun şekilde yetiştirip 
evlendirir.

c. İnziva dönemi
Bu dönemde birey kendi tercihine bağlı 
olarak toplumdan uzak bir yere çekilir 
ve yalnızca Tanrı’ya ibadet ederek vakti-
ni değerlendirir. Dünyevi meşgalelerden 
uzak durarak mevcudatın mahiyetine 
dair derin düşüncelere dalar.

d. Çilecilik Dönemi
 İnziva dönemini yeterli bulma-
yanlar bu safhaya adım atar-
lar. O yüzden çilecilik, herke-
sin başarabileceği bir aşama 
değildir. Birey, hayatın bu son 
safhasında ailesi de dâhil her 
şeyi terk edip yalnızca Yüce 
Varlığa ulaşmayı arzular. Bu 
haldeki münzeviye, “her şeyi 
terk etmiş” manasında sann-
yasin denir. Böyleleri dilene-
rek yaşamlarını idame ettirler. 
Kimi zaman mukaddes yerleri 
ziyaret ederler kimi zaman ise 
inziva merkezlerine kapanırlar.

G. MEZHEPLER
Hinduizm’in gelişim süreci göz 
önünde bulundurulduğunda üç 
temel dinî eğilimin mevcudi-
yetinden söz edilebilir. Ortaya 
çıkış süreçlerini kesin olarak 
tespit etmek güç olsa da bun-
lar günümüze değin varlıklarını 
sürdürmüşlerdir. Şruti grubun-
da yer alan metinler her biri 
tarafından kutsal kabul edil-

mekle birlikte, smriti grubunda yer alan 
metinlerin önceliği her mezhebin bakış 
açısına göre değişkenlik arz eder.

I. Şivacılık 
Şiva’yı “Yüce Tanrı” kabul eden ve ona 
tapınmayı esas alan Hindu mezhebidir. 
Veda metinlerinde yok edici Tanrı olarak 
görülen Rudra’nın, zaman içerisinde Şiva 
olarak yorumlandığı görülür. Şiva çoğu 
zaman kaplan postu elbisesi ve boy-
nunda kafataslarından oluşan kolyesiyle 
betimlenir. Bu mezhebe mensup kişilere 
göre Şiva, her şeyin yaratıcısı ve yok edi-
cisidir. İnsanlara karşı düşkün ve merha-
metlidir. Şiva’nın iyilik, güzellik ve bereket 
yönünü simgelediğine inanılan şivalingam 
sembolü, Şivacılar başta olmak üzere 
Hindular için oldukça önemli ve kutsaldır. 
Buna tapınma ve çeşitli takdimeler sun-
ma halk arasında çok yaygındır.

Resim: 
Tapınak önünde  

oturan bir Hindu, 
Katmandu, Nepal.
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II. Vişnuculuk
 Vişnu’yu “Yüce Tanrı” kabul eden ve ona 
tapınmayı esas alan Hindu mezhebidir. 
Taraftarları nezdinde Vişnu, her şeyi ya-
ratmaya ve yok etmeye kadir “Yüce Tan-
rı”dır. O, yarattığı varlıklara çok düşkün 
olan, zor duruma düştüklerinde onların 
yardımına koşan, düzenin bozulduğu du-
rumlarda yeryüzüne gelerek kötü gidişe 
son veren Tanrı’dır. Bu açıdan avatara 
doktrini, Vişnuculuk mezhebinin önemli 
inanç esasları arasında yer alır.

III. Şaktacılık
 Bu mezhepte, tanrıların şakti denilen dişil 
gücüne yani tanrıçalara tapınma ön plan-
dadır. Kali, Durga, Parvati ve Lakşimi öne 
çıkan tanrıçalardır. Şaktacılık mezhebinin 
esas aldığı kutsal metinlerin başında ise 
Tantralar gelir. Tantralar’da dişil tanrılara 
nasıl saygı gösterilmesi ve ibadet edilme-
si gerektiği konusunda açıklayıcı bilgiler 
yer alır.

ıv. Bhakti Hareketi
Bhakti, “sevgi ve samimiyetle Tanrı’ya 
bağlanma ve gönülden ona teslim olma” 
anlamına gelir. Bhakti hareketi, özellik-
le Orta Çağ’da dinî meselelerden siyasi 
ilişkilere, toplumsal konulardan kültürel 
çalışmalara kadar geniş bir alanda etki 
uyandırmıştır. Bu yüzden kimi uzmanlar, 
Bhakti hareketinin canlanıp gelişmesini, 
Hint dinî tarihinde Budizm’in ortaya çıkı-
şından sonra görülen en önemli gelişme 
olarak değerlendirmişlerdir.

Bhakti yolu, insanın acizliğini 
kavrayıp kendini Tanrı’ya teslim 
etmesidir. Dünyevi varlıklara 
beslediği sevginin fani olduğu-
nu idrak edip baki olana yönel-
mesidir. Bhakti önderleri, bir 
takım görüşleri sayesinde kısa 
süre içinde halk nezdinde yan-
kı uyandırmıştır. Onların dikkat 
çeken yönleri şu şekilde özet-
lenebilir.

Hindular üzerinde yüzyıllardır 
baskı oluşturan kast kurallarını 
devre dışı bırakacak söylemler 
geliştirmişler; böylece toplum-
sal barışı sağlamaya çalışmış-
lardır.

Dinî meseleleri açıklarken sade 
bir anlatım tarzı benimsemişler; 
teolojik ve felsefi tartışmalara 
çok fazla girmemişlerdir. 

Halk arasına karışarak onlarla 
yakın temas kurmuşlar ve böy-
lece onların güvenini kazanmış-
lardır. 

Düşüncelerini aktarırken eri-
şilmesi zor olan Sanskritçe yerine halkın 
aşina olduğu bölgesel dilleri kullanmış-
lardır.

Kurtuluşun sadece üst tabakaya özgü 
bir durum olmadığını; kadın veya erkek 
herkesin Tanrı’nın yüce adını gönülden 
anmakla ebedî saadete kavuşabileceğini 
savunmuşlardır.

Resim: 
Vişnu mezhebine 
bağlı bir Hindu.
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H. Hinduizm’in Diğer Dinlere Bakışı
Hinduizm’in kutsal metinlerinde “mantığı-
nı devreye sokarak Vedalar’daki hakikat-
leri küçümseyen ve dikkate almayanlar, 
Vedalar’a zarar veren imansız kişilerdir. 
İşin ehli Brahminler tarafından böyle kim-
seler toplumdan tecrit edilmelidir.” (Ma-
nusmriti, 2.11) şeklinde ifadeler yer alır. 
Bu ve benzeri düşüncelerden beslenen 
Hindular, kökleri Veda metinlerine dayan-
mayan dinî ve felsefi sitemleri geçersiz 
görmüşlerdir. Nitekim Vedalardaki ritü-
ellerin ve öğretilerin faydasız olduğunu 

ileri süren Caynizm ve Budizm gibi dinî 
gelenekler “sapkın görüşler/ekoller” ma-
nasında nastika olarak nitelendirilmiştir. 
Bu bakış açısı diğer dinî sistemlerin, an-
cak Vedalar’a uyduğu ölçüde geçerli ola-
bileceği şeklinde bir algıyı da beraberinde 
getirmiştir

Budizm’in miladi yılların hemen önce-
sinde belli bir güce ulaşması, Hindu din 
adamlarını tedirgin etmiştir. Budistler, 
Hindu önderler tarafından toplum dü-
zenin bozulmasının ve Vedalar’ın ihmal 
edilmesinin müsebbibi olarak görülmüş-

Kuzey Amerika
> 2.1 milyon

HİNDU NÜFUSUN DÜNYA ÜZERİNDEKİ DAĞILIMI

Avrupa
> 2 milyon

Asya
> 1 milyar

Okyanusya
< 800 bin

Afrika
> 2 milyon

Orta Amerika
< 300 bin

Güney Amerika
< 400 bin

10 bin-100 bin 

1 milyon-1 milyar
100 bin-1 milyon

1.000-10 bin 

> 1 milyar

< 1000

Hinduizm’e (Sanatana Dharma) inananların sayısı yaklaşık 1.1 milyar olarak tahmin edilmektedir.
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lerdir. Müslümanlar için de benzer söy-
lemler dile getirilmiştir. Bu algı, Orta Çağ 
döneminde Budistlere yönelik bir baskı-
nın oluşmasını beraberinde getirmiştir. 
Süreç içerisinde yaşanan gelişmelere 
bağlı olarak Budizm, doğduğu toprakları 
terk etmek durumunda kalmıştır. Modern 
döneme gelindiğinde ise diğer dinî gele-
neklerin eksiklikleri olmakla birlikte ha-
kikat payına sahip olabileceğini savunan 
düşünürler ortaya çıkmıştır. Gerek Batı 
kültürü etkisi gerekse Hinduizm’i daha 
geniş kesimlere duyurma ihtiyacı böyle 

bir bakış açısının gelişiminde 
etkili olmuştur. Durum böyle 
olsa da Hinduların geneline 
göre dinin en gelişmiş biçimi 
ve bireyi, Tanrı’ya yaklaştıran 
yolların en faziletlisi, kendi 
dinî gelenekleridir.

I. Hinduizm’in İslâm’a Bakışı
Hinduizm’in kutsal metinleri, 
İslâm dininin bölgeye girişin-
den evvel büyük ölçüde ta-
mamlanmıştır. Bu yüzden söz 
konusu metinlerde İslâm’a ve 
Müslümanlara yönelik doğ-
rudan ifadeler bulmak güç-
tür. Hindularla Müslümanlar 
arasında karşılıklı temasın 
yaşandığı ilk dönemlerde 
de Hinduların, İslâm dini ve 
müntesipleriyle ilgili çok 
fazla değerlendirmelerde 
bulunmadıkları görülür. El-
Birûnî’nin de işaret ettiği 
gibi Brahminlerin, kendi din 
ve kültürlerini üstün görüp 
diğerlerini önemsememeleri 
(el-Bîrûnî, Tahkîku mâ lil-
Hind,  4) böyle bir tablonun 
ortaya çıkmasında etkili ol-
muştur. 

Ancak Hint topraklarında 
Müslüman Türklerin ve on-
lar eliyle İslâm kültürünün 
gittikçe güçlenmesi, Hindu 
toplumuna yön veren kesimi 
rahatsız etmiştir. Bu yüzden 

onlar gerek söylemlerinde gerekse ka-
leme aldıkları eserlerde Müslümanlara 
karşı dışlayıcı bir tutum takınmışlardır. 
Müslümanlardan bahsederken, “öteki, 
cahil, şeriat dışında kalan” anlamlarına 
gelen yavana, mleççha ve aviddhan gibi 
isimlendirmeler kullanmışlardır. İslâm’dan 
bahsederken de “yabancıların dinî siste-
mi” anlamına gelen yavana dharma gibi 
terkiplere yer vermişlerdir. Bu şekilde 
Müslümanların, Hint dinî değerlerine ve 
özellikle de kast sistemine riayet etme-
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diklerini vurgulamak istemişlerdir. Fakat 
Müslümanlara yönelik ötekileştirici tav-
rın, dinî ve siyasi gücü elinde tutan kesim 
tarafından oluşturulduğu anlaşılmaktadır.

Konuyla ilgili kaynaklar bütüncül bir gözle 
okunduğunda İslâm ve müntesipleriyle 
ilgili bu tür olumsuz bakış açısının genel 
geçer olmadığı sonucuna ulaşılmaktadır. 
Zira pek çok Hindu düşünür özellikle de 
Müslümanlarla yakın temas kurma im-
kânı bulanlar, Müslümanların adil, barış-
sever, hoşgörülü, temiz ve bilge kimseler 
olduklarını belirtmişlerdir. Onların ifadesi-
ne göre Müslüman Türkler iktidardayken 
büyük ölçüde hoşgörü ve liyakat esasına 
dayalı bir yönetim anlayışı benimsenmiş-
tir. Bireyler, dinî tercihlerinden dolayı öte-
kileştirilmemiş ve haksızlığa uğratılma-
mıştır. Din, dil, ırk ayrımı yapılmaksızın ehil 
kimselerin tecrübesinden yeri geldiğinde 
yararlanılmıştır

Hint kaynaklarında Müslümanlar için 
kullanılan bir diğer önemli nitelendirme 
Türk tabiridir. Bu, belli bir etnik kesimi 
belirtmekten ziyade İslâm dinini ve mün-
tesiplerini ifade etmek amacıyla şemsiye 
bir kavram olarak kullanmıştır. Nitekim 
Müslümanlar söz konusu olduğunda 
“Türk” tabirinin yerel dildeki karşılığı olan 
Turuka ifadesine, İslâm’dan bahsedilir-
ken de “Türklerin dini” manasında Turuka 
dharma terkibine sık sık yer verilmiştir. 
Bu durum Türklerin, Hindular nazarında 
bıraktığı tesiri ve Hint kıtasında İslâm’ın 
yayılma sürecinde Müslüman Türklerin 
etkin bir rol oynadığını göstermektedir.

***
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A. İsimlendirme
Budizm, MÖ VI. yüzyılda Hindistan’ın ku-
zeydoğu bölgesinde yaşamış olan Sidd-
harta Gautama’nın düşünceleri çerçeve-
sinde gelişmiş bir dinî sistemdir. İnanca 
göre Gautama otuz yaşlarına geldiğinde 
saray hayatını terk etmiş ve aşırı dünye-
vileşme ve katı riyazetten uzak durarak 
orta bir yol takip etmiştir. Böylece do-
ğum-ölüm döngüsünden nasıl kurtula-
cağını keşfedip mutlak bilgiye ulaşmıştır. 
Bu yüzden kendisine “ermiş/aydınlanmış” 
manasında Buda unvanı verilmiştir. Bu-
radan hareketle Gautama’nın öğretisine 
“Budizm”, bu öğretiyi benimseyenlerde 
de “Budist” denilmiştir. Budistler ise ken-
di dinî geleneklerini daha çok “Buda’nın 
buyruğu/öğretisi” anlamında Buda şaşa-
na/dharma olarak adlandırmışlardır. 

B. Tarihsel Gelişim
I. Buda ve Dönemi
Buda, Nepal yakınlarında hüküm sürmüş 
olan Sakya Krallığı’nda bir prens olarak 
dünyaya gelmiştir. Bu yüzden kendisi, 
“Sakya kabilesinin bilge kişisi” manasın-
da Sakyamuni olarak da anılmıştır. Buda, 
yaptığı bir yolculuk esnasında yaşlılık, 
hastalık ve ölüm gibi kaçınılmaz gerçek-
lerle karşılaşmıştır. Bunların üstesinden 
gelmek amacıyla bir arayış içine giren 
Buda, önce katı bir riyazet hayatı be-
nimsemiştir. Fakat bu yöntemin dünya-
daki acı ve sıkıntıları gidermediğini fark 
etmiştir. Daha sonra o, ifrat ve tefritten 
kaçınarak orta bir yol benimsemiştir. 
Uzun bir çabanın ardından acı ve ıstıra-
bın kaynağını keşfedip bunlara yönelik 
çözüm önerileri getirmiştir. Buda ulaştığı 
hakikatleri ve edindiği tecrübeleri ömrü-
nün sonuna kadar karşılaştığı herkese 
aktarmaya gayret göstermiştir. Yetiştir-
diği öğrenciler ve kurduğu dinî teşkilat 
vasıtasıyla dinî düşüncelerini uzak ke-
simlere kadar duyurma fırsatı bulmuştur. 

Resim: 
Bilinen en erken Buda 
heykellerinden biri, 
Gandhara, MS I-II. 
yüzyıl, Tokyo  National 
Museum, Japonya

BUDDA DHARMA/BUDİZM
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Bu bağlamda o, gerek kendisi gerekse 
öğrencileri için bir takım prensipler belir-
lemiştir. Budist düşüncenin yayılmasında 
önemli rol oynayan bu ilkelerden öne çı-
kanları şunlardır:

•	 Halk arasında yaygın olarak kullanılan 
dillerin tercih edilmesi

•	 Bir aracıya gerek duyulmaksızın aydın-
lanmaya kavuşulabileceğinin vurgulan-
ması

•	 Kastı veya cinsiyeti ne olursa olsun her-
kese kucak açılması

•	 Herkese açık bir kurutuluş öğretisi be-
nimsenmesi

II. Temel Konsiller
Buda’nın ölümünden sonra öğrencileri 
arasında bir takım sorunlar yaşanmıştır. 
Gerek bunların çözüme kavuşturulması 
gerekse Buda’nın sözlerinin kayıt altına 
alınması amacıyla çeşitli konsiller dü-
zenlenmiştir. Budizm’in hem temel inanç 
esaslarının şekillenmesinde hem de belli 
başlı fırkaların oluşumunda önemli bir 
aşama olan bu konsillerden öne çıkanları 
şunlardır:

a. Racagrha Konsili
•	 Birinci Budist konsili Buda’nın ölü-

münden hemen sonra MÖ V. yüzyıl-
da gerçekleşmiştir.

•	 Budist kutsal metinlerinden Vinaya 
ve Sutta Pitaka burada kayıt altına 
alınıp onaylanmıştır.

•	 Bihar eyaleti sınırları içerisinde ka-
lan Racagrha (günümüzdeki adıyla 
Racgir) denilen yerde düzenlendiği 
için bu adla anılmıştır.

b. Vaisali Konsili
•	 İkinci Budist konsili olup ilkinden 

yaklaşık bir yüzyıl sonra toplanmış-
tır.

•	 Keşişlerin yanlarında değerli eşya 
taşıyıp taşıyamayacakları ve ma-
nastır kurallarının nelerden müte-
şekkil olduğu tartışılmıştır.

•	 Budist tarihinde ilk bölünme yaşan-
mış ve din adamları Muhafazakârlar 

ve Ana Cemaat olmak üzere iki gru-
ba ayrılmıştır.

c. Pataliputra Konsili
•	 Kral Aşoka tarafından organize edi-

len bu toplantı milatta önce üçüncü 
asrın ortalarında gerçekleştirilmiş-
tir.
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Resim: 
Budizm’in yayılması.

Tibet Budizmi

Tibet Budizmi, gerek 
Tibet’e özgü yerel 

inanç ve geleneklerin 
gerekse Mahayana 

ekolü içinde gelişmiş 
olan Vacrayana/

Mantrayana ekolüne 
ait bazı öğreti ve 

uygulamaların karşımı 
sonucu şekillenmiş 

bir dini akımdır. Tibet 
Budizmi’nin dikkat 
çeken yönlerinden 

biri mistik tecrübeyi, 
kurtuluş için en hızlı ve 

etkili yol olarak kabul 
etmesidir. Bu açıdan 
aydınlanma yolunda 

batıni bilgi, meditasyon, 
mantra ve yoga gibi 

araçlara oldukça 
fazla önem atfeder. 

Tibetli Budistler ayrıca 
lama (üstat, rehber) 

olarak adlandırdıkları 
dini/siyasi liderlerini 

bodhisatvaların 
yeniden zuhuru 

olarak telakki 
etmişlerdir. Ruhlarının 

bir bedenden 
diğerine geçtiğine 

inanmışlardır. Tibet 
Budizmi’nin bazı 

kaynaklarda Lamaizm 
olarak adlandırılması 

bununla ilgilidir.
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•	 Manastır yaşamıyla ilgili yeni kural-
ların belirlenip belirlenemeyeceği ve 
Buda’nın tabiatı ile ilgili tartışmalar 
yaşanmıştır.

•	 Budist öğretileri takip eden bir er-
mişin Buda ile eşdeğer kabul edilip 
edilemeyeceği meselesi, mezhepler 

arasındaki görüş ayrılıklarını derin-
leştirmiştir. 

•	 Abhidamma Pitaka tespit edilerek 
Budist kutsal metinleri arasına ek-
lenmiştir.
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diaspora dönemini beraberinde getirmiş-
tir. Miladi ilk yıllardan Orta Çağ’ın sonuna 
kadar geçen sürede Budistlerden önemli 
bir kesim Keşmir, Afganistan, Orta Asya, 
Nepal, Tibet, Çin, Burma ve Japonya gibi 
bölgelere geçiş yapmıştır. Bir kısmı ise 
Hindistan’ın belli bölgelerine sıkışmıştır. 
Kuzeydeki Budistler IX. yüzyılda hüküm 
sürmüş olan Pala Devleti döneminde 
biraz güçlenme imkânı bulmuşlarsa da 
onların iktidardan düşmesiyle iyice za-
yıflamışlardır. Güney Hindistan’da dağı-
nık halde kalan az sayıdaki Budistler ise 
XII. yüzyılda Çavlukya Devleti döneminde 
yürütülen politikaların bir sonucu olarak 
etkilerini tamamen kaybetmişlerdir. Ne-
ticede Budizm, doğduğu topraklardan 
çıkmak durumunda kalmıştır. 

C.  DİNÎ Metinler
I. Tripitaka: Üç Ana Metin
Budist kutsal metinleri uzun süre sözlü 
olarak aktarılmış, daha sonraki süreçte 
yazıya geçirilmiştir. İlk yazılı metinlere MÖ 
II. yüzyılda rastlanmakla birlikte bunların 
toplu halde derlenmesi miladi ikinci yüzyıl 
ve sonrasında gerçekleşmiştir. Farklı dil-
lerde derlenmiş Budist metinleri olmakla 
birlikte Pali dilindekiler en sahih metinler 
kabul edilir ve bu yüzden Budist kutsal 
metinleri “Pali Kanon” adıyla bilinir. Pali 
Kanon için “üç sepet” anlamına gelen Tri-
pitaka ismi de kullanılır. Budist metinlerin 
sepet şeklinde nitelendirilmesi, metinler-
deki öğretilerin nesilden sesile nakledil-
diğini vurgulamak içindir.

III.  Aşoka Dönemi
Kuzey Hindistan’da hüküm sürmüş olan 
Maurya İmparatorluğu’nun önemli hü-
kümdarlarından Kral Aşoka’nın MÖ III. 
yüzyılda Budizm’i kabul etmesi ve İmpa-
ratorluğun resmi dini olarak ilan etmesi, 
Budizm’in Hint kıtasında hızlı bir biçimde 
yayılmasını sağlamıştır. Hâkimiyeti altın-
daki bölgelere çok sayıda Budist tapınak-
lar inşa ettirmiş olan Aşoka, mevcut dinî 
tartışmaları çözüme kavuşturmak ama-
cıyla bir de konsil düzenlemiştir. Buda’nın 
vaaz ettiği ahlaki ilkeleri kaya kitabeleri-
ne kazıtarak bu mesajları geniş kitlelere 
duyurmaya çalışmıştır. Günümüze kadar 
ulaşan bu kitabelerden bazıları Dinler 
Tarihi sahası için önemli bir kaynak oluş-
turmaktadır. Bunun yanı sıra Orta Asya, 
Sri Lanka ve Burma gibi bölgelere çeşitli 
Budist önderler göndermiştir. Onun bu 
tür icraatları, Budizm’in evrensel bir net-
lik kazanmasında önemli rol oynamıştır. 

IV. Budizm’in Doğduğu Toprakları Terk 
Etmesi
Aşoka’nın ölümünden kısa süre sonra 
Maurya İmparatorluğu dağılmış ve yerine 
kurulan yeni yönetimler Hindu şeriatını 
bağlı kalmışlardır. Onların Budist gele-
neğe karşı yürüttükleri olumsuz politi-
kalar Budistlerin Hindistan’daki gücünü 
azaltmıştır. Budistler, toplum düzeninin 
bozulmasının ve Hindu adetlerinin zayıf-
lamasının müsebbibi olarak görülmüş-
lerdir. Budistlerle temas kurulması veya 
tapınaklarına girilmesi hoş karşılanma-
mıştır. Bu dışlayıcı tutum, Budistler için 

Tripitaka/Pali Kanon

Vinaya Pitaka Sutta Pitaka Abhidamma Pitaka

• Keşiş ve keşişelerin 
uyması gereken kurallar
• Manastır yaşamına dair 
ilkeler
• Sangha teşkilatının yapısı 
ve buna giriş usulleri
• İlk iki konsildeki temel 
tartışma konuları 

• Buda’nın “Hikmet Yolu” 
olarak bilinen ilk vaazı
• Dört temel hakikat ve 
sekiz dilimli yol gibi temel 
öğretiler
• Buda’nın doğumu ve 
hayat hikâyesi

• Temel öğretilere ilişkin felsefi 
yorum ve izahlar
• Öğretilerin analitik ve 
sistematik açıdan tahlilleri
• Ahlaki kuralların psikolojik 
açıdan analizleri
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kutsal metninde “İlk namazın doğruluk, 
ikincisi helalinden kazanç, üçüncüsü iyi-
likte bulunma, dördüncüsü zihni ve nefsi 
arındırma, beşincisi ise Tanrı rızasını gö-
zetme olsun. Kur’an’a uymak adaletinin, 
sünnete bağlılık tevazuunun, oruç tutmak 
dürüstlüğünün, namaz kılmak Tanrı’ya 
bağlılığının, camiye gitmek nezaketinin, 
seccadeye yüz sürmek samimiyetinin 
ve kıbleye yönelmekt doğru davranışının 
göstergesi olsun.” (Guru Grand Sahib, 141-
143)  gibi ifadelerle Müslümanlara çeşitli 
tasvirlerde bulunulmuştur. 

Sihlere göre, Gurular tarafından dile ge-
tirilen bu tür tavsiyeler, bir Hindu’nun 
daha iyi bir Hindu, bir Müslümanın daha 

iyi bir Müslüman olmasına yöneliktir. An-
cak diğer din mensuplarına ilişkin kut-
sal metinlerde yer alan bu tür tenkit ve 
tavsiyeler, esasında hangi dine mensup 
olursa olsun herkesin guruların getirdiği 
mesajlara bağlanması gerektiğini vurgu-
lamak içindir. Ayrıca ibadetler için farklı 
alternatifler üretme yoluna gidilmesi, İs-
lâm ibadet esaslarını önemsiz gösterme 
çabası olarak da yorumlanabilir.

KAYNAKÇA
Ali İhsan Yitik, Doğu Dinleri, İsam Yayınları, 
İstanbul, 2014. 

Cemil Kutlutürk, Hinduizm’de Avatar İnan-
cı, Otto Yayınları, Ankara, 2017.

___________, Hint Düşüncesinde İslâm 
Algısı, Dergâh Yayınları, İstanbul, 2019

Dabistan-i Mazahib: School of Manners 
(I-III), trans. D. Shea & A. Troyer, Paris, 
1843.

Ebû Reyhân Muhammed b. Ahmed el-
Bîrûnî, Tahkîku mâ lil-Hind min Makûletin 
Makbûletin fi’l Akl ev Merzûle, tahk. Arif 
Ahmed Abd’il Meani, Dâru’l-arab, 2015.

Ebu’l Feth Şehristânî, el-Milel ve’n-nihal 
(I-II), tahk. Emir Ali Mehna, Ali Hasan Faur, 
Dâr’ul-Mârife, Beyrut, 1996.

Korhan Kaya, Budistlerin Kutsal Kitapları, 
İmge Kitapevi, Ankara 1998.

M. Gandhi, Hindu Dharma Kya Hai, Bhara-
tiya Itihasa Anusandhana Parishad, 1993.

Shivram V. Abtay, Sanskrit Hindi Şabda-
koş, Aşok Prakaşan, 2007.

The Adi Granth, trans. Ernest Trumpp, 
Munshiram Manoharlal, New Delhi 2007.

The Dhammapada and Suttanipata, 
trans. M. Müller and V. Fausböll, (SBE Vol. 
10), Motilal Banarsidass Publishers, Delhi, 
2004 

The Upanishads, trans. M. Müller, (SBE, 
Vol. 1,15), Motilal Banarsidass Publishers, 
Delhi, 2004.

***

Resim:
indistan’daki en eski 
Hindu tapınaklardan 

biri, Adi Kumbeşvarar 
Tapınağı, IX. yüzyıl, 

Tamil Nadu






