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Bos zaman, rekreasyon ve turizm:
Tanimlar ve baglantilar



Bos zaman, rekreasyon ve turizm

Bos zaman ve turizm ¢ok yakindan baglantilidir. Bu nedenle bu iki kavrami tanimlamak
gerekmektedir. Ancak bu tanimlari yapmak goéziktuglinden daha zordur. Cinku her iki kavram icin
yapilmis pek cok tanim bulunmaktadir.

Ik olarak “bos zaman”a bakildiginda, birbiriyle cekisme halinde olan t¢ tanim dikkati ceker. Bunlar
zaman, aktivite ve deneyimi temel almaktadir. GUnimiuz ¢agdas insaninin ¢ok fazla baglandigini
gordligimiz zaman nedir? Zaman, hayattir ve zamani bosa gegirmek, hayati bosa gecirmek
anlamini tasimaktadir.

Bos zaman, calismak, yemek ve uyku gibi biyolojik ihtiyaclar veya is icin seyahat etmek gibi
baglantilarla birlikte fonksiyonel olarak mecbur olunan zamanla yanyana konulmaktadir. Kalan
zaman serbest zaman (free time) olarak disiinilmekte ve bos zaman (leisure) ile es tutulmaktadir.
Arastirmalar gostermektedir ki, Avrupa Birligi ulkelerinde bir bireyin zamaninin ortalama olarak
%15.7’si serbest zamandir.



Avrupa Birligi Ulkelerinde Bireylerin Zaman Kullanimi

Biyolojik zaman

%43.3
isle ilgili zaman Uyku
%34
Yemek
Diger|

Zorunlu
zaman

%7

Serbest zaman %15.7

Kaynak:WTO,1983



Serbest zaman (Bos zaman)



Serbest zaman (Bos zaman)

Bos zaman, bos zaman aktivitelerinin gerceklestirildigi stirectir. Bos zaman
suresinde gerceklestirilen aktiviteler rekreasyonun tanimi ile kismen aynidir. Clink
bos zaman ve bu zaman surecinde yapilan aktiviteler farkl kisiler tarafindan farkl
bir sekilde algilanir. Ornegin bahce isleri veya evdeki tamiratlari kisinin kendi
kendine yapmasi, kimi bireyler tarafindan bos zamanda yapilan aktiviteler olarak
algilanirken, kimileri icin bu bir zorunluluk olarak algilanir. Burada énemli olan,
aktivitelerin bireyler tarafindan nasil algilandigidir. Cinki bos zaman zevk alma,

refah ve bireysel tatminle baglantilidir. Bos zaman zamanin nasil kullanildigi ile

belirlenir, zamanin kendisi ile degil.




Serbest zaman (Bos zaman)

Bu, aktivitenin anlamiyla ayirt edilir, sekliyle degil. Bazilari icin ylrtyus yapmak
onemli bir bos zaman aktivitesi iken, digerleri bundan nefret edebilir. Bu yaklasim,
bos zaman aktivitelerinin 6zglrce yapilabilen ve bireysel tatmine yer veren
aktiviteler oldugunu vurgulamaktadir.



Rekreasyon

GUnUmiz dinyasinda en 6nemli faaliyetlerden birisi haline gelen turizm pek ¢ok faktorun karsilikh etkilesimi
sonucu ortaya cikmistir. Bu faktorlere gegmeden 6nce turizmi meydana getiren seyahat olgusunun, ¢cok genis
kapsamli bir faaliyetler cesitliligi olusturan rekreasyonun bir yoni oldugunu belirtmek gerekir.

Rekreasyon, cok kisaca, insanlarin “varolus (uyuma-yeme-icme vb.) ve gecim (¢calisma, ise gidis-gelis, cocuklar
icin okul, kadinlar icin ev isleri vb.) icin gerekli olanin disindaki tim zamanlar” olarak tanimlanan bos
zamanlarinda yaptiklari aktiviteleri ifade eden bir kavramdir.

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince recreatio
sozcugunden gelmektedir. Turkce karsiligi yaygin bir sekilde bos zamanlari degerlendirme olarak
kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda gonulli olarak yaptiklari
dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir.

Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklasimina gore; rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve
etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve gonilli olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.



Bos zaman, rekreasyon ve turizm arasindaki iliski

REKREASYON

BOS ZAMAN
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Kaynak: Murphy, 1985’ten sonra Williams, 1998.



Rekreasyon

Bu tanima gore insan, normal isi disinda ve farkli bir ortam icerisinde bos zamanini
isteyerek katildigi etkinliklerle degerlendirmek suretiyle, bu etkinliklerden kazandigi
davranislarla yenilenmektedir. insan yasaminda suiregelen tekdiizelik ve rutin bir calisma
ortaminin olusturacagi sikinti, genellikle rekreatif faaliyetlerle bir degisim, yenilesme ve
ilginclik meydana getirilerek giderilebilmektedir. insanlarin giiniimiizde giderek
komplikelesen yasamlari icinde bu bir anlamda zorunluluk olarak gortlmektedir. Gerek
rekreasyona duyulan gereksinim gerekse bu gereksinimin giderilmesi icin yaratilan
kolayliklar endlstrilesme ve kentlesmenin ortaya cikardigi sonuclardir.

Rekreasyon tam anlamiyla tanimlanamasa da turizm ve rekreasyon cografyasindaki en
temel kavramdir.



Rekreasyon

icinde bulundugumuz gectigimiz yiizyil boyunca arastiricilar ve filozoflar birbiri ardina
tanimlar ileri stirerek “rekreasyon”u aciklamaya calismislarsa da, hic birisi genis bir kabul
gormemistir. Bununla birlikte, uygulamada “rekreasyon” gozle gorulebilir cok cesitli arazi
kullanihs sekillerini ve yine cok sayida belirli faaliyet gruplarini ifade etmektedir.

”  u 1/

Rekreasyon dar anlamda da alinmamalidir. “Turizm”, “bos zaman”, “spor”, “oyun” ve bir
Olcide de “kultir” ile icice gecmistir. Bu nedenle rekreasyon bir cok sekli olan tek bir olgu
da degildir. Farkl lokasyonlarda farkli doyumlar saglayan farkh katilimcilarin her biri farkli
kaynaklarin kullanimina talep gosterdigi onbinlerce farkl olgudur. Rekreasyon kaynaklarini
ve kullanimlarini adlandirmak, tasvir etmek ve siniflandirmak hem cok karmasik ve guctur

hem de 6nemlidir.



Rekreasyon

Rekreasyonda cografi farkliliklar 6nem tasir. Donmus bir dag g6li de tropikal bir plaj
da rekreasyon kaynagi olabildigi gibi, hava kirliliginin bulunmadigi daglik alanlar
kadar hava kirliliginin ytiksek diuzeyde oldugu ama cok cesitli cekiciliklere sahip bazi
bliyik sehirler de esit derecede arzulanan mekanlar olabilmektedir. insanlar dogal
ortamlarin sessizligini istedikleri kadar, kalabaliklari ya da arkadas gruplarini da
ararlar. Yani, insanin kendisini “tazeleme”si bunu gerceklestirecegi ortam ile siki
sikiya iliskilidir.



Rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri



Rekreasyonun siniflandiriimasi

Evde yapilan Ev disinda yapilan
rekreatif etkinlikler rekreatif etkinlikler

Seyahat ve turizm

Muzik dinlemek e Sportif etkinliklere e Herhangi bir yere
TV veya video katilim seyahat

izlemek e Eglenceli e Bir yerde

Radyo dinlemek aktiviteleri izlemek konaklamak
Okumak e Hobiler e Rekreasyon
Bahge isleri e Cesitli alanlarn

yapmak ziyaret

Oyun oynamak . !3ir seyler yemek

Egzersiz icmek

Hobiler



Rekreasyonun siniflandiriimasi

Amaclarina gore

Cesitli kriterlere gore

Ozel islevlerine gore

Dinlenmek; bedenen ve
ruhen tamamen dinlenmek

Yasa gore; genc, yetiskin
vb.

Ticari rekreasyon; katilimin
para ile oldugu aktiviteler

Kiltirel; tarihi eser ve
muze ziyareti

Katilim sayisina gore;
bireysel, grup veya aile

Sosyal rekreasyon;
insanlarin biraraya gelerek
yaptiklari aktiviteler

Toplumsal; toplumsal
iliskiler kurmak

Zamana gore; yaz, kis,
glnlik veya haftalik vb.

Uluslararasi rekreasyon;
uluslararasi etkinliklere
katilmak

Sportif; seyirci veya aktif
spor yaparak

Mekana gore; acik veya
kapal

Estetik rekreasyonu; sanat
olaylarini izlemek veya Unli
muzik yapitlarini dinlemek

Turizm; baska mekanlara
seyahat etmek

Sosyolojik icerigine gore;
liiks veya geleneksel

Fiziksel rekreasyon; sportif
aktiviteler

Sanatsal; sanatin bazi
dallarini yapmak veya
ilgilenmek

Orman rekreasyonu;
piknik, balik avlama veya
trekking




Rekreasyon etkinliklerinin siniflandiriimasi
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Rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri

Ancak, hemen belirtmek gerekir ki glinimuzde artik acik havada yapilabilen
pek cok rekreasyon faaliyeti, kapali mekanlarda da surdurilebildigi gibi, daha
once kapali mekanda yapilan pek cok faaliyet de artik acik mekanlara
tasinmistir. Ornegin futbol, tenis, buz pateni vb. faaliyetler kapal mekanlarda
da ayniilgiyi cekmekte, senfoni orkestrasi konserleri acik havada bile
verilebilmektedir. Dolayisiyla, rekreasyon faaliyetleri arasinda mekansal

acidan kesin bir ayrim yapmak gittikce gliclesmektedir.



Kentsel alanlar ve rekreasyon



Kentsel alanlar ve rekreasyon

Kentlerde yer alan rekreasyon faaliyetleri, kisa sureli bos zamanlarda ve insanlarin kendi
yakin cevrelerinde bulabilecekleri faaliyetlerdir. Bunlarin lokasyonlari, tipki perakende
ticaret faaliyetlerinde oldugu gibi, musterilerinin konut ya da isyerlerine yakin olmayi
gerektirir. Kentsel rekreasyon alanlarinin eglenme ve kultirel faaliyetlerle icice olan ve
kapali mekanlarda gerceklestirilenleri, ozellikle tlkelerin gelismislik dereceleriyle orantili
olarak “buyik is yatirnrmlar” halinde 6rgutlenmekte ve sehrin belirli bir kesim ya da
kesimlerinde toplanma egilimine girmektedir. Ornegin istanbul’'un Beyoglu, Londra’nin
West End semtleri gibi, hemen her blyuk sehrin eglence kolayliklarinin toplandigl en az bir
semti bulunur. Bir tur “eglendirme ticareti” olan bu faaliyetler, her Glkenin ekonomik

dizeyine ve sehrin buyuklugline gore degisen dlcek ve cesitliliktedir.



Kentsel rekreasyonda mekansal secenekler

Sinemalar Tiyatrolar

Kapali veya acik

Eglence yerleri .
& y spor tesisleri

Miizeler Sanat galerileri

Cesitli nitelikteki Hayvanat bahcgeleri
parklar vb. kolayliklar




Rekreasyonun Ozellikleri



Rekreasyonun Ozellikleri

* Rekreasyon bos zamanda yapilir.

* Rekreasyon bir etkinligi gerektirir.

* Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan ustlenilir.

* Rekreasyon ¢ok cesitli etkinlikleri igerir.

* Rekreasyon etkinliklerinin secimi gonullt olmalidir.

» Etkinliklere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

* Her yastaki ve cinsteki insanlarin etkinliklere katilimina olanak verir.

* Rekreasyon etkinliklerinde “inisiyatif” kisinin kendisine birakilmahdir.

* Rekreasyonel etkinlikler, her tirlt acik ya da kapali alanlar ile her mevsim ve iklim kosullarinda uygulanabilmektedir.
 Ozgiirliik hissi verir.

» Rekreasyon haz ve nese saglayan bir etkinlikliktir.



Rekreasyonun Ozellikleri

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

* Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine olanak saglayan etkinlikleri icermelidir.
e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

* Rekreasyonel etkinliklerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir.

* Rekreasyon, toplumun geleneklerine, goreneklerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun olmali ve sosyal
degerlere ters dismemelidir.

Rekreasyon, bir etkinlik yapilirken, ikinci veya daha fazla etkinliklere de ilgi duyma veya gerceklestirme
olanagi verir.

Rekeasyon eylemi, planli ya da plansiz, beceri sahibi ya da beceri sahibi olmayan kisilerle veya
organize/organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya cikan bir deneyimdir.



Rekreasyon ihtiyaci (Rekreasyonel
talep)



Rekreasyon ihtiyaci

Kendini yenileme
ihtiyaci

Odillenme
ihtiyaci

Egitim ihtiyaci

GO6zlem ihtiyaci

lletisim ihtiyaci

Butlinlesme
ihtiyaci

Gruplasma
ihtiyaci

Kalturel
etkilesim ihtiyaci




Rekreasyon ihtiyaci

Yeni deneyimler

Farkinda olmak ve
(macera veya

rutinden kacis) . ST

Sorumluluk ve sosyal Zihinsel aktivite
etkilesim, digerleri (Farkinda olmak ve
ile birlikte olmak anlamak)

Digerlerine hizmet

Yaraticilik etrmek

Fiziksel aktivite ve
zindelik




Temel insan ihtiyaclarinin ve seyahat kariyer basamaklarinin
karsilastiriimasi

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi Seyahat kariyer basamaklari
(tatil turleri)

5. Kendini gerceklestirme (Estetik
ve bilissel) ihtiyaglar

Hayat boyu riiya tatilleri,
meditasyon tatilleri

4. Sayginlik ve statii ihtiyac Ozel ilgi turlari, génulli turizm,

rlu macera seyahati

3. Sosyal ihtiyaclar (Sevgi ve
baghlik)

2. Kisisel glivenli

Yabancilasmadan kacinma, sosyal
uyelik

Hastaliklardan, korkudan korunma

Jik ihtiyaglar Hayatta kalmak icin oksijen, gida ve
su

Kaynak: Maslow, 1954 ve Pearce, 1993’ten sonra Williams ve Lew, 2015.



Crandall’in Motivasyon Listesi

1. Dogadan hoslanma, uygarliktan kagis 8. Heteroseksiiel iligki
- Bir siire icin uygarliktan kagis . Kargi cinsten insanlarla birlikte olma
. = Karsi cinsten insanlarla goériisme
= Dogaya yakin olma
. 9. Ailevi iliski
2. Rutinden ve sorumluluktan kagis ?
o . . Bir siire aileden uzakta olma
- Ginlik rutini degistirme . Aileye daha fazla yardimci olma
. Giinliik yagamdaki sorumluluklardan kagi
yas §3 10. Takdir edilme, statii
3. Fiziksel eksersiz . Baskalarina ben bunun yapabilirimi gosterme
= Formu korumak icin eksersiz . Bunu yaparken baskalarinin biiyiik él¢iide beni diisiinmesi
4. Yaraticilik 11. Sosyal gu;
. Yaratici olma . Bagkalari lizerinde kontrol sahibi olma
5. Rahatlama ] Otoriter bir pozisyonda olma
. Fiziksel rahatlama 12. Bagkalarini diisiinme (Ozgecilik)
- s . Baskal
= Bir siire zihinsel rahatlama askalarina yardim etme
6. Sosyal iligki 13. Esin kaynagi arama
. . - Heyecan arama
= Arkadaslarla bir seyler yapabilme .
= Risk alma
= Diger insanlardan kagis
14. Kendi kendine gergeklestirme (Geri besleme, kendini gelistirme, yarar
7. Yeni insanlarla gériisme saglayabilme)
= Yeni ve gesitli insanlarla konusma . Cabalarinin sonucunu alma

. Yeni insanlarla arkadaslik kurma . Cesitli beceri ve yetenekleri kullanma



Crandall’in Motivasyon Listesi

15. Basarn, glgliik, rekabet

= Basari ve yetenekleri gelistirme
. Yarisma/rekabet
= Ne yapabilirimi 6grenme

16. Zaman oldiirme, can sikintisindan kagma
= Mesgul olma
= Can sikintisindan kagma

17. Entelektiiel estetizm

= Diislinceyi kullanma
= Kisisel degerler hakkinda diisiinme

Kaynak: Crandall 1980’den aktaran Hall ve Page, 2007.



Kentsel acik ve yesil alanlar ile
rekreasyon iliskisi



Kentsel acik ve yesil alanlar ile rekreasyon iliskisi

“Acik hava” rekreasyon talebini karsilayan yesil ve acik alanlar da ayni derecede
onemli sehirsel rekreasyon alanlarini olustururlar. Kentlerde acik hava rekreasyon
talebini karsilayacak ister bos olsun, ister spor talebini karsilamaya yonelik ya da
isterse yesil alan seklinde ayrilmis olsun, bu tur alanlar “kentsel acik alanlar” olarak
anilirlar ve cesitli mekan 6lceklerinde degisik biyuklik ve degisik niteliklerde

olabilirler.



Kentsel acik ve yesil alanlar

Yerel acik ve BO'\?:igsﬁg'k
yesil alanlar alanlar
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Kirsal alanlar ve rekreasyon



Kirsal alanlar ve rekreasyon

Her tarld kirsal ortamda yapilan rekreasyonel aktiviteler kirsal rekreasyon (acik
hava) rekreasyon aktiviteleri kategorisi icindedir. Aslinda kirsal rekreasyon
faaliyetleri, kirsal kokenli degil, tersine sehirden cikmis fakat genis arazi kullanimi ve
bazi dogal ozellikler gerektirdiklerinden ancak kirsal alanlarda yapilabilen
rekreasyon faaliyetleridir. Kirsal peyzajin hakim oldugu dogal ortam disindaki
genelde 400 hektardan buyuk parklar, ozel ciftlikler, koruluklar, hayvanat bahceleri,
botanik bahceleri, baraj golleri vb. yerler de kirsal rekreasyon aktivitelerinin
vapildigi yerler arasindadir. Kirsal rekreasyon faaliyetlerinin en temel 6zelligi, “dogal
ortam” gerektirmeleridir.



Baslica kirsal rekreasyon faaliyetleri

Kis sporlari (Kayak,

kizak, paten vd.) Tirmanma

Dagcilik Trekking / Hiking

Magaracilik Kampgilik

Su sporlari (Kano,

yelkenli, rafting Bisiklete binme
W vd.) —

Ata binme Balonla yolculuk

Balik tutma Piknik

Golf
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