Kariyer Psikolojik
Danismanligina
Giris




O Insan Yasaminda Calismanin Anlam ve
Onemi

O Tarihsel Bir Yolculuk: ABD'de Mesleki
Rehberlik ve Kariyer Damismanhg
Hizmetlerinin Gelisimi

O Tarihsel ve Guncel Olarak Turkiye’'de
Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danismanligl
Hizmetleri: Amerika’dan Avrupa’ya Adimlar

O Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danismanligl
Alaninda Paradigma Degisimi




® Kariyer



Bir omur boyu yasanan olaylar dizisi, bireyin
meslek ve diger yasam rollerinin birbirini
etkilemesi ve izlemesi sonucu olusan genel
oruntu ve gelisim cizgisinde, ozellikle is ve
meslege iliskin rollerinde ilerleme,
duraklama ve gerilemeleri de iceren bir
surectir.



@ Kariyer Psikolojik
= Danismanligi




Kariyer
Psikolojik
Danismanlig:

Profesyonel bir
psikolojik danismanin,
bir danisana ya da bir

orup danisana kariyerle
ilgili sorunlari ile daha
etkili basa cikmalari icin
yardim ettigi
yapilandirilmis bir 1liski



Kariyer (psikolojik) danismanligi; danisan birey veya

Kar]_yer grupla kariyer gelisimi ile ilgili sorunlarda (ornegin:
meslek secimi, karar verme, is stresi, is arama vb.)

G PSlkO].OJ lk ¥ profesyonel bir danismanin yarattugi formal bir iliski
: bicimini (psikolojik danisma surecini) ifade eder.
Danlgmanllgl




Kariyer Psikolojik
Danismanligi

“Bireylerin mesleklere, kariyerlere, kariyer rollerine ve sorumluluklarnna, kariyer
kararlart verme ve kariyer planlama, serbest zaman aktiviteleri planlama,
kariyer yollart ve diger kariyer gelisim aktiviteleri (6rnegin 6zgecmis yazma, is
goriismesi, is arama teknikleri) gibt onlann kariyerleri ile ilgili catisma ve
sorunlara yoénelik bireysel veya grupla stirdturtilen damisma stirecidir”.
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) Danismanin Rolleri
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Surekli gelisimi desteklemek

Bireyin gelismekte ve degismekte olan
kendini kesfetmesine destek olmak

Sol beyin-sag beyin gelisimini
desteklemek

Alternatifli distinme yollarini 6gretmek

Paradoksal bakis acisini gelistirmek

Girisimcilik, yaraticilik 6zelliklerini
gelistirmek

Degisim ve belirsizligi tolere etme

Kariyer
Psikolojik
Danismanin
Rolleri




Kariyer Psikolojik Damgmah |
Rolleri

Kendini yonetme Ogrenmeyi 6grenme-
becerileri, yasam yonetimi- Kisisel erisim (self-
islevsel /aktarlabilir iletisim becerileri servis) hizmetlerine
beceriler (meta yeterlikler) yonelt.
kazandirmak gelistirmek

Bireylerin kendi
Portfoy sistemi kariyerlerini
gelistirmeyi tesvik yapilandirmalarini
etme ve yonetmelerini
destekleme




Kariyer Psikolojik
& Danismanin
=~ Gorevleri




Pl

Bir kariyer danismaninin en énemli
gorevi; cocuklarin, genclerin, yetigskinlerin
kendi kariyer gelisimlerini anlamalari ve
bu stireci yapilandirmalar icin gerekli
yvardim /destek /mitidahale hizmetlerini
sunmaktir.

Kariyer damismanlari, bireyin kendi
yetenek ve kapasitelerini yasam boyu
nasil gelistirip nasil degerlendireceklerine
yvardim tlizerine odaklanirlar. Boylece
bireylerin yasam doyumlarini ylikseltmeyi

hedeflerler

Kariyer
Psikolojik
Danismanin
Gorevleri




+Kariyer danismanlhigina duyulan
ihtiyac, psikolojik
danismaya/psikoterapiye duyulan
ihtiyactan cok daha fazladir.

: > Karlyer danismanligl ayni1 zamanda
Kar]‘yer “lyilestirici(terapotik)” olabilir.
Psikoloj ik “+Kariyer danismanligi, psikolojik

danismayi izleyebilir.
Dan1§man1n +Kariyer danismanligi, psikolojik
oo o danisma/psikoterapiden daha
Gorevleri etkilidir.

“Kariyer danismanligl, psikolojik
danisma/psikoterapiden daha
zordur.
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