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HAYATTA KALABİLMEK İÇİN, İLKEL İNSAN :    

DOĞAL YAŞAM KOŞULLARI İÇİNDE 

KOVALAMAK, KAÇMAK, YAKALADIĞI YA 

DA YAKALANDIĞINDA BOĞUŞMAK, 

KAVGA ETMEK, TIRMANMAK, SIÇRAMAK, 

TAŞ ATMAK

ZORUNDA KALDI.
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BİR SÜRE SONRA  İLKEL  İNSAN, MIZRAK, 

YAY, OK GİBİ ALETLER İCAT EDEREK  

ONLARI KULLANMAYI  ÖĞRENDİ. 
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BU BİLGİLERDEN BİZ, FİZİKSEL  

HAREKETLERİN MİLYONLARCA  YILLIK  

BİR GEÇMİŞİ  OLDUĞUNU ANLIYORUZ. 
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BEDEN EĞİTİMİ, İNSAN PERFORMANSININ  

SEÇİLMİŞ  FİZİKSEL  AKTİVİTELER 

ARACILIĞI İLE GELİŞİTİRİLMESİNİ 

AMAÇLAYAN BİR EĞİTİM SÜRECİDİR. 
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SON YILLARDA, “BEDEN EĞİTİMİ” İSMİNİN 

BU ALANDAKİ  ÇABALAR İÇİN EN  

UYGUN İSİM OLUP-OLMADIĞI  

YOLUNDA TARTIŞMALAR ARTMIŞTIR. 
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TEKLİF EDİLEN DİĞER İSİMLER ŞUNLARDIR : 

HAREKET EĞİTİMİ, 

KİNESİYOLOJİ,

SPOR EĞİTİMİ,  

FİZİKSEL FİTNES,

SPOR,

UYGULAMALI FİZİKSEL BİLİMLER.  
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YAYGIN OLARAK KULLANILAN  TERİM, 

BEDEN EĞİTİMİ’NİN ORTAYA KOYDUĞU 

GELENEKSEL  VURGUYU KAPSAYAN  VE 

AYNI  ZAMANDA BEDEN EĞİTİMİNİN  

KAPSADIĞI  VE İLGİLENDİĞİ  ALAN  OLAN 

SPORA VURGU YAPAN,  

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 

DUR.  
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