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Basketbolün tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik, taktik kavram bilgileri ve öğretim becerileri / Basketbolda temel teknik ve taktik becerilerin kazandırılması ve genel ve özel öğretim yöntemlerine göre nasıl öğretileceğinin öğretimi
1. BASKETBOLUN TARİHİ

2. OYUN KURALLARI

3. BASKETBOL TEKNİĞİ 

a. Topsuz Teknik - Temel Duruş, Yön Değiştirme,

b. Toplu Teknik – Top  Tutma ve Pas, Çift El Paslar, Tek El Paslar

4. AYAK ÇALIŞMASI (Savunma-Hücum) – Temel Hareketler, Stop Çeşitleri, Pivot 

Hareketleri.

5. ŞUT – Durarak, Sıçrayarak, Turnike

6. TOP SÜRME – Alçak, Yüksek, El Değiştirerek, Sırtı Rakibe Dönerek, Hız Değiştirerek, Yön Değiştirerek Top Sürme.

7. ARA SINAV

8. RİBAUNT – Savunma, Hücum
9. ÖN TAKTİK

a. Bire-Bir Oyun – Aldatmalar

b. İkiye-İki Oyun – Perdelemeler ve Yuvarlanma

c. Üçe-Üç Oyun – Hücum ve Savunma

10. TAKTİK

a. Adam Adama Savunma ve Temel İlkeleri

b. Bölge Savunması ve Temel İlkeleri

11. BASKILI SAVUNMANIN TEMEL İLKELERİ

12. HÜCUMDA TAKTİK, HIZLI HÜCUM AŞAMALARI
13. BASKETBOLDA BİRLEŞİK ALIŞTIRMALAR

14. BASKETBOLDA EĞİTSEL OYUNLAR

Değerlendirme

Ara Sınav    % 40 ( % 20 Yazılı Sınav; %  20 Uygulama)
Final   % 60 ( % 20 Yazılı Sınav; % 30 Uygulama; % 10 Derse Devam ve Katılım) 
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