ANKARA ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ

BSÖ 103 BASKETBOL (2 2) 3

Prof. Dr. Fehmi TUNCEL

GÜNLÜK DERS PLANI

Öğretmen :          
Konu : 1 ‘e 1 hücum

Amaç : Öğrencilerin bugüne kadar öğrendikleri dripling ve çeşitli aldatma (fake) hareketlerini  kullanarak hücum etmek ve öğrencilerin hücum özelliğini geliştirmek

GİRİŞ : 5-10 DAKİKA


Yoklama, dersin amaçlarının anlatılması ve konunun teorik olarak açıklanması.

ISINMA : 5 DAKİKA

· Düz koşu, örme ve farklı hareketler

· Gerdirme/esnetme  hareketleri 

ANA BÖLÜM : 10 DAKİKA




Çeşitli 1 ‘e 1 hücum alıştırmaları, driller ya da alıştırmaların uygulanması

SONUÇ : 3-5 DAKİKA

