AILE ICI SIDDET




Siddet nedir?

® (g ve baski
uygulayarak insanin
bedensel ve ruhsal

acidan zarar gormesine




Aile 1¢1 siddet nedir?

® Aile 1c1 siddet aile tiyelerinden biri
tarafindan ayni ailedeki bir diger
liyenin yasamini, fiziksel veya
psikolojik bitinligi, bagimsizligini
tehlikeye sokan, kisiligine veya kisilik
geligimine ciddi boyutlarda zarar veren
eylem ya da thmaldir.




Aile icerisinde siddet davrams: genelde 5 alt grupta
degerlendirilir

» 1. Fiziksel giddet: Dovme, tokatlama, tekmeleme, yakma gibi eylemlerin yer
aldig1 siddet tiirtadir.

= 2. Cinsel giddet: Seksiiel motivasyona bagh siddet tiirtdir.

®» 3. Duygusal giddet: Sevgi gostermeme, asagilama, devaml elestirme, kiskanclik,
reddetme gib1 eylemlerin yer aldig1 siddet turidir.

4./Ekonomik siddet: Ekonomik istismar ozellikle yashlarin, kadin ve ¢ocuklarin
aruz kaldigr istismar tiridir. Kigsinin parasini yonetmek, sahsa ait paraya el
oymak veya kazang¢ saglamasina izin vermemektir.

5. Thmal: Daha ¢ok ¢ocuklar ve yashlarin maruz kaldig: istismar tiridir. Kiginin
sosyal ve maddi ihtiyaclarini gidermeme, bunlari saglamada ihmal gostermektir.



ICI SIDDETE KURAMSAL BAKIS




Psikopatolojyi Kuram

Siddet uygulayan kisilerin;

» %60-72 sinde alkol ve madde kotiye kullanima,

» %85 1inde ant1 sosyal kigilik ozelhklem
®» Ofke denetiminde sorunlar, e
® diirti denetim bozukluklar:
oggzlenmektedir.




» Ailesinde tekrarl bir sekilde siddet goren kisilerde
depresyona daha fazla rastlanmaktadir.

®» Siddet davranisi sonucunda 6fkenin bir sekilde
bastirilmasi ile ortaya cikan depresyon, bu kisilerde
siddet girisimine neden olmaktadair.




Sosyal Ogrenme Kurami

®» Siddet sorununun can alici1 noktalarindan bir digeri,
usaktan kusaga aktarilma 6zelligidir. Aile icinde
siddete maruz kalan cocuklarin cogu, buyudiiklerinde
siddet uygulayan eslere ya da anne- babalara
dontismektedirler.



Kaynak Kurami

Aile icinde srdet kullanimi zaman zaman gig
faktori ile de iligkilendirilmektedir. Ev ortaminda
erkek, ekonomik ve sosyal acidan kendisini gticliu
hissediyorsa siddet uygulamamaktadir. Tam
tersine, esler arasindaki stati fark: kadinin
] 1se erkek evde gsiddet wuygulayicisi
olapilmektedir.

evresel faktorlerden ekonomik stres, 1s stresi,
Issizlik aile 1cinde erkek esin kendini gilicsiz
1ssetmesine yol acmakta ve siddet davranis:
ostermesine neden olabilmektedir.



Degisim Kurami

Aile 1¢1 siddet kullaniminda fayda-maliyet iliskisi oldugu
savunulmaktadair.

Siddet kullaniminin maliyeti faydadan daha agir
basiyorsa siddet olusmamaktadir. Siddetin yarari bir
insan /lizerinde guc¢ kullanabilme, maliyeti 1se siddet
ma sonunda olusabilecek toplum disina itilme, polis
idahalesi ve cezalandirmadir.

s1 bu sonuclara katlanmaylr goze aliyorsa kurbana
rouladiglr  siddet1 devam ettirmekte, eger bunun
toplumsal sonuclarina katlanamiyorsa bu davranistan
razgecmektedir.



Sosyal Izolasyon Kurami

Cocuga ve ese yonelik giddet uygulanan ailelerde daha
fazla sosyal 1zolasyona rastlanmistir. Siddet uygulayan
kisi tarafindan kurbanin i1zolasyonu saglanmakta,
sosyal aktivitelere katilmasina 1zin verilmemektedir.




Kiiltiir Kuram:i

Gliniumizde siddetin evrenselligl
ve yayginligi , korkutucu
boyutlara ulagsmaistir. Aile icinde
baslayan siddet, topluma yayilip
mesrulasirken; bir cok toplumda
kadina/ve cocuga yonelik ilkel,
cagdigl uygulamalar, geleneksel
kultiirtin 6geleri olarak devam
etmektedir. Baglik parasi, kadin
inneti, kadinlarin kapanmaya
rlanmasi, bekaret kontrolii gibi.




KADINA YONELIK SIDDET




Kadlnlara yonelik istismari 4 grupta toplamak
miimkiindiir.

Fiziksel Siddet/istismar
Cinsel Siddet/istismar

Duygusal 1stismar

Ekonomik istismar.



Fiziksel istismar

n esl ya da partneri tarafindan fiziksel saldiriya
maruz kalmasi gseklinde gerceklesir. Bazi olgularda
psikolojik istismar, cinsel siddet ya da evlilik i¢1 1rza ge¢cme
ve/0ldiirme tehditleri ile birlikte goriilebilmektedir.



Esi veya birlikte oldugu kisi(ler)den fiziksel siddet
yasamis kadinlarin ytizdesi /0grenim diizeyi

yagamin herhangi

bir déneminde son 12 ay
®» Kgitimi yok/ilkogretimi bitirmemis 52.2 12.6
l1k6gretim birinci kademe 39.9 9.1
[lkégretim ikinei kademe 34.9 12.3

» [.se ve Uzeri 25.0 7.9



Esi veya birlikte oldugu kisi(ler)den fiziksel siddet
yasamis kadinlarin ytizdesi / yas

31.9 17.3

36.6 12.5

39.7 8.7

45.4 4.8




Esini fiziksel istismar eden erkeklerin ozellikleri

Issizlik
« Madde ve/veya alkol kullanima,

 Farkl dinlerden olma,

* Babasini annesini doverken gorme,

* Daha once evde aile i1¢1 siddet1 yasamis olma,

- ®

Egitim ve gelir diizeyinin distiklig,

cuklarina da siddet uygulama olarak sayilabilir.




Cinsel istismar

Bu tip olaylar genellikle kadinin rizasi olmadan cinsel
1ligskiye zorlanmasi seklinde gerceklesir. Fiziksel
1stismarla birlikte goriilmektedir.




Duygusal istismar

Fiziksel veya cinsel istismarla birlikte duygusal istismar
da yasanmaktadir. Tek basmma da gorilebilmektedir.
Cogunlukla asagilama, bagirma, yetersiz oldugunu
soyleme, hicbir sey beceremedigini, cocuklarina
bakamadigini sdyleme, patolojik diizeyde kiskanclik,
korkutma, gizliligi bozma, paranoya  duzeyinde
Inapmama, ne yaptiginli arastirma seklinde kendini
ogogterir.




COCUGA YONELIK SIDDET




uk Istlsmart ve Ihmali

» Diinya Saglik Orgiiti (WHO)ne gére "Cocugun
aghigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan tim
davranislar” cocuk istismari olarak degerlendirilir.



= Ana baba ya da bakici gib1 bir erigkin
tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal
kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz
ya da hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
timudur. bu eylem ya da eylemsizliklerin
sonucu olarak cocugun fiziksel, ruhsal,
cinsel ya da sosyal acidan zarar gormesi,
saglhk ve glivenliginin tehlikeye girmesi
so0z konusudur.




Fiziksel Istismar -Thmal

» Fiziksel istismar, 18 yasindan kiiciik cocuk ya da
gencin ana babasi ya da bakimindan sorumlu baska
kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde
fiziksel hasara ugramasi, yaralanmasi ya da
yaralanma riski tasimasidir. Bu hasar; elle ya da bir
eyle vurularak, itilerek, sarsilarak, yakilarak

ya da 1sirilarak olugsabilmektedir

1ziksel ihmal, 18 yasindan kiiciik cocuk ya da
gencin yetersiz besleme, giydirme, hijyen ya da
bakim verme sonucunda zarara ugramasidair.



Duygusal Istismar

» UNICEF, duygusal istismari ve ihmali;
cocugun nitelik, kapasite ve arzularinin
surekli kotilenmesi, cocugun surekl:
olarak 1insanitistii giiclerle, sosyal acidan
agir zararlar verme ya da terk etme 1le
tehdit edilmesi, cocuktan yasina ve glictine
uygun olmayan taleplerde bulunulmasi ve
cocugun, topluma aykir1 disen c¢ocuk
bakim yontemleri ile yetistirilmes1 olarak
tanimlanmaktadair.




Duygusal istismarin ¢ocuga etkileri

Disavurum ve ice atim sorunlar,
Sosyal i1liskilerde bozukluk,

Kendine giivende azalma,

Intihar davranis,

luk cagi mastiirbasyonu

® Ve/bircok baska psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir.

= Bu tir istismar ve ihmal kisilik bozukluklari icin de bir risk
etmenidir.
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Cinsel 1stismar

®» (Cocugun bir yetigskin tarafindan; cinsel uyar:1 ve doyum
icin kullanilmasi, fuhusa zorlanmasi, pornografi gibi
suclarda cinsel obje olarak kullanilmasi cinsel
1stismardir.

®» Genital bolgeye dokunma, teshircilik, pornografi, irza
gecmeye kadar cok genis yelpazedeki tiim davranislar:
samaktadir. Cinsel 1stismarin mutlaka siddet
1I¢ermesl gerekmez, cocugun rizasinin olup olmadigina



® Yaglara gore dagilim:
0-3 yas: %10

4-'7 yas: %30

8-11 yas: %25

12 yas ve tistu: %35

» (Cinsiyete gore dagilim:

Erkek/Kiz: 1/3

Istismarcinin 6zellikleri:
96’s1 erkek

0’1 ¢cocugu taniyan biri



ukta gelisebilecek ruhsal bozukluklar

Davranim bozuklugu
» Kaygi bozukluklari

® Depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar
davraniglari

Travma sonrasi stres bozuklugu

Diga atim bozukluklar: (Eniirezis, enkoprezis)
1kkat daginikligi, akademik sorunlar

Alkol madde kotliye kullanimi



» Thanet duygusu: Istismarci cocugun ona duydugu giivenin
sarsilmasina ve cocukta ihanete ugrama duygularinin yerlesmesine
neden olur.

» Acizlik: Cocuk istek ve iradesi disinda cinsel amach kullanildiginda
ve bunu engelleyemediginde kendini caresiz ve aciz hissedebilir.

» Damgalanma: Cinsel istismar olayina eslik eden kotilik, utanc,
sucluluk gibi kavramlar zamanla cocugun benlik algisina karisir ve
kendini boyle algilamaya baslar.




Eriskinlik doneminde goériilen ruhsal
patolojiler

= jlac bagmiiigl, alkol bagimiiligi
= Major depresyon

= Panik bozuklugu

= |ntihar

» Kisilik bozuklugu

» Sosyal anksiyete




» [stismar edilen cocuklarin yaklagik 1/3’1 istismarc
eveynler oluyorlar

» (Cinsiyet farki olabilir: istismara ugramis erkeklerde
1stismarci baba olma, kizlarda ise cocuklarini
koruyamayan anne olma riski fazla

istismar oykusu olan cocuklar daha fazla
cingel saldirida bulunuyorlar

» Fuhus yapan genclerin %951

Cezaevlerindeki kadinlarin %351 kii¢likliiklerinde
cinsel 1stismara ugramais cocuklar



Cinsel istismar karsisinda ¢cocuklarin sessiz
kalmasinin nedenleri

Kendilerinin inanilmayacaklarini distindrler
Baslarinin belaya gireceginden korkarlar
Istismarcinin tehdidinden korkarlar.

Istismarciyr korumak isteyebilirler, istismarciy: sevebilir ama yaptiklarini
sevmezler (magdurun ve ailesinin kati algilanmasi olasiligr).

latilacagini bilmeyebilirler.

Cinsgl davraniglarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler

Arkadaslari tarafindan dislanacagindan korkabilirler. Homoseksiiel olarak
landirilabileceklerinden korkabilirler.

uyukleriyle (otorite ifade edenlerle) cinsel konulari konusmaktan
utanabilirler,

Gammaz olarak adlandiriimak istemezler.

Iyi gocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri kullanmamalari gerektigi
soylenmis olabilir.



IThmal

Cocugun beslenme, saglik, barinma, giyim, korunma ve gozetim gibi
yasamsal gereksinimlerinin cocuga bakmakla ytkiimli kisi veya kisiler
tarafindan karsilanmamasi anlamina gelir.

Fiziksel,duygusal, egitimsel ve tibbi thmal olarak karsimiza cikabilir.

Buylime-gelisme geriligi olan cocuklarda ve kazalara bagl lezyonlarda
a fiziksel ihmal s6z konusudur.

Fiziksel istismardan daha sik goriilmesine karsin, 6liim veya agir
yaralanma ile sonuclanmadikca g6z ardi edilme olasilig: fazladir, ¢iinki
fiziksel ve cinsel istismara gore tanisi cok daha soyuttur.

1ziksel istismara gore daha az dramatik olmakla birlikte cocukta
rattig1l hasar benzerdir. Istismar ve thmali birbirinden ayiran en 6nemli
kta, istismarin aktif, thmalin ise pasif bir durum olmasidar.



Neler cocuk ihmalidir?

Cocugun duygusal gereksinimlerini karsilamamak (yetersiz ilgi ve sefkat),
Bakimini yapmamak (kirli, ac kalmasi),

Calistirmak,

Okula gonderilmemesi, okula devamliliginin saglanmamasi

Cocugun korunmamasi

wrakilmasi

Yalniz
T1bbj
A1

ihtiyaclarini karsilamamak,

ici kotii muamele (sozel ve fiziksel siddet)

cuga cinsel olarak taciz ve tecaviizde bulunmak,
ocuk pornografisi
Alkol ve/veya uyusturucu kullanmasina 1zin vermek

Cocugun suc 1sleme, asir1 saldirganlik gibi uyumsuz davranislarina destek
olmak veya izin vermek



(Cocuk ihmali nedenleri

®» Sosyo-ekonomik kogullarin yetersizligi

®» Sosyal destek yetersizligi

» (Ozdesim kurulan kisilerin yetersizligi

®» Ebeveynin cocuk gelisimi konusunda yetersiz
bilgisi,

» Ailede stres diizeyinin yiksekligi

» Aile ici siddet

» Thmal eden ebeveyn veya bakicinin gecmiste koti
muamele gérmiis olmasi

®» Ebeveyn veya bakicinin madde bagimliligi



IThmale maruz kalan cocuktaki degisiklikler

Okuldan kacma

Yalan soyleme, calma

Oz bakiminda degisiklikler (kirli giyinme, yikanmama)
Zayiflik (a¢ birakilma)

Kendine zarar verme ve intihar egilimi

Alkol veya madde kullanma

Yalnizlik ve’korunmasizlik hissi

Depresyo

\ Ofke

Siddet egilimi

Kern/dine giiven sorunu

Og

Davranis problemleri

[Q

enme glcliigl

A ranlarla ve cevre ile iletisimde basarisizlik

'ddi saghk problemleri

)

i1 gorebilmek icin saglik problemi yaratma egilimi
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