AILEYE YONELIK |
DANISMANLIK HIZMETLERE




Aile Danismanligi

» Aile tyelerinden birisinin veya
aillenin ortak bir problemi oldugunda ve bu
problemler aile duzenini, 1iliskilerim
bozacak diuzeye ulastiginda, bunlar
cozmeye yardimci olmak  amaciyla
psikolojik danisma veya terapi
hizmetlerine 1htiya¢c duyulmaktadir.

» Aille danismanligi aile bireyleri
arasinda saglikli  iletisim ortaminin
yaratilmasi i¢cin aile bireylerine yapilan
psikolojik yardimdir.



» Evlilik danigsmanlig:

—2>Evliik  karari alan genclerin aile yasami  hakkinda
bilin¢lendirilmesi, evlilikle 1lgili konularda maddi-manevi destegin
ma yardimeci olmak

lilik sonrasi danismanlk

—>/Bosanma sonrasinda es ve cocuklara yonelik rehberlik yapmak



Aile danismanligini agiklayan
kuramlar

»  Psikoanalitik Aile Danismasi Kuramai

®»  Yapisal Aile Danismasi1 Kuramai

»  Yagantisal/Insancil Aile Danismas1 Kurami
»  Stratejik Aile Danismasi Kurami

-» Biligsel/Davranis¢i Aile Danismasi Kurami




Psikoanalitik Gordis

Aile tyelerinin birbirleriyle etkilesimi o6nemlidir.
Birindeki deglslkhk diger aile Uyelerinin giivenligini tehdit
edebilir>Tium aile liyelerinin danisma siirecine dahil olmasi

Amaciy; aile Ttyelerini bilingdisinin simirlamalarindan
kurtarmak, boylece aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarina yardim etmektir.

ger yaklasimlarda ailenin davranislarinda degisiklik
yapma (Béocugun okul fobisini giderme) amaclanirken,
pgikoanalitik aile danismasinda asil amac¢ altta yatan
catismalar: cozmektir.



Danismanin baslica islevi yorum yapmaktir. Aile
bireylerinin bilin¢dis1 diisiince ve deneyimleri hakkinda
kendisiyle olan iligkileri araciligiyla bilin¢gli duruma
gelmelerine ve oOzellikle gecmisteki ve simdiki
davranigslari arasinda ilintileri degerlendirmelerine
yardim etmek durumundadar.

Temel amac; aile tiyelerine i¢cgori, beraberlik duygusu,
saglikl islevsellik kazandirmaktir.



En giiclii yonti~> Insan davraniglarina etki eden biling dig1 giiclere
odaklanmasi

Danisma silireci sonunda aile tiyeleri bu giliclerin kendilerini nasil
etkiledigini farkederler.

Duygular Uizerinde durur. Aile danismanlar: bu duygulardan baslayip,
kendilgrine bir rota cizerler.

Ne [hissediyorsun? Bu duygulari daha once ne zaman yasamistin?
nunla 1lgili ne hatirliyorsun?

lgstirilen yonleri-> Nedene odaklanmasi

Gecmisi fazla arastirmasi nedeniyle fazla zaman
almasi>Pahali bir hizmet olusu



Yapisal gortis

Gecmisten cok, simdiki durumla i1lgilenen ve belirlenmis
hedeflere yonelen kisa stireli bir yaklasimdir. Danisman;

Goriusmelerle ailenin problemlerini tespit eder.
Problemle 1lgili bilgileri toplar.

Problemin ¢6ziimii icin hipotez kurar.

Amaclar belirler.

Aile lyeleri arasindaki ve lyelerin kendi
benlikleriyle olan etkilesim kaliplarini etkileyerek
degistirmeye, miidahalenin etkililigini artirmaya calisir.



Gecmis kaliplar tzerinde durmadigi, su an lzerinde
odaklandigi i¢in oldukc¢a yalindir.

Aile sisteminde degisim yapabilmek icin etkili, hareketl
mudahaleler kullanir. Danisma 1y1 arastirilmis ve
sistemlidir. Probleme odaklanmistir ve kisa siirelidir (6
aydan kisa siirer).

Ozellikle madde bagimlilifi, yeme bozuklugu ve intihar
egilimli liyesi olan ailelerde oldukca etkilidir.

Elestirilen yonleri> Aile yapisindaki problemi arastirirken,
bireysel sikintiy1 gézardi edebilir.

- Aile dinamiklerini ve  gelisimini
aciklamada gticstiz kalabilir.




Yasantisal/Insancil Goriig

Iéu gorise gore;

Ailedeki bireyler duygularinin farkinda degildir. Duygularimi
farkederlerse, onlar1 bastirirlar. Duygular yasanmadigl zaman,
allenin 1 veya daha fazla lyesinde duygusal rahatsizlik ortaya
cikar. Bu tir bir atmosferde aile tiyeleri birbirinden uzaklasirlar,

baska ugrasilar, aile dis1 aktiviteler edinirler. Bu da ailede
fonksiyonelsizlige yol acar.

Bu durumun giderebilmek igin aile tiyeleri arasinda duygusallik,
duygulari ifade etme vurgulanir.



»  Aile tuyelerinin kendi yetenek ve potansiyellerine
kars1 farkindalik yaratmak,

®»  Sorumluluk almalar: i¢cin tesvik etmek,

-» Secim yapma ve karar vermelerinde onlara yardimeci
olmalk,

»  (Ozerkliklerine ve kendini gerceklestirmelerine yardim
etmek,

» Kendi hayatlarini1 nasil yasamak istediklerini
kesfetmeleri icin cesaretlendirmek amaclanir. Ailelerin
bircok problemi ¢ozebilme giiciine kavusmalarini saglar.

Bu yaklasim krizdeki ailelerde 1y1 ¢calismaz.




Stratejik Goriis

Stratejik aile danismanliginda danisma silirecinin
amacl; ailenin su anki problemlerini ¢6zmektir.
Gecmisteki olaylara icgori gelistirmek icin cok az caba
harcar.

Bu yaklasim stratejiyi Onerir. Su anki problemi
gidermek ve davraniglar1 somutlastirmak icin; odev
verme, yenl beceriler oOgretme, tavsiye verme gibi
yonlendirici teknikler kullanir.

Semptomlar: ortaya ¢ikarmak icin mantiksal teknikler
kullanir. Orn; kari-kocada birbirine bagirma aliskanlig:
varsa, giinde 10 dk bu aliskanlig1 yapmalar: soylenebilir.
Ancak tavsiye verme ve mantiksal teknikler dikkatli
kullanilmalidir, yoksa aileye zarar verilebilir.




Giiclii Yonleri:

= Yenilige ve yaraticiliga acik olmasa,

» Acikca olusturulmus terapotik amaclarinin olmasa,

® Ailenin miidahaley1 anlamalari, tekrar edebilmelers,

= Danismanlarin aileyle sicak bir iliski kurmaya calismalari,

le Giyelerinin oturumlara katilmasina gerek kalmadan
1stenilen degisimlerin olusabilmesi

lestirilen Yonleri

Oturum sayis1 azdir. Aileler calismak icin giidiilendikler:i halde
na az zaman harcanair.

Ciddi ve genis problemlerle yeterince ilgilenilmez.Danismanlar
yalnizca spesifik bir problemi ele alip cozerler. Bu sekilde aileler
problem ¢6zme yetenegi kazanabilirler.



Bilissel/Davranis¢i Goriis

Bu yaklasim insanin simdiki diisiince kaliplarimi etkileyerek,
diisiince ve hareketlerini degistirmeye calisir. Varsayimlar::

®» Biitin davranislar 6grenilmistir. Pekistirilen davranislar gosterilir.

» Hatali davranmiglar degistirilmelidir. Su anki davraniglarla

1lgilenilir. Davranislarin gecmis hikayesi ile ilgilenilmez.

®» Davraniglarda degisim meydana gelirken eslerden biri veya

herhangi bir aile tlyesi 1le calisilir, ozellikle kadinla. Ciinkd,
terapotik degisime ve miidahalelere daha aciktirlar.

aynagini ebeveyn egitimi calismalarindan alir.

Danismanlarin davranisi degerlendirme becerilerinin olmasi



Giiclii Yonleri:
eneysel yoniiniin giiclii olmasi, arastirmalara dayanmasi,
Gozle goriiniir davraniglar tizerinde durmasa,

Yazil1 bir kontrat yapmasindan dolay1 danisanlarin siirecin evrelerini,
hedefleriny anlayabilmeleri,

Surecin kisa olmasi

FElestifilen Yonleri:
aha gz sistemli olmasi,

anigmanlarin daha kati olmasi, spontan ve tekniklere baglh
Imalari,

in gecmis hikayelerini almamalari,

tomlara cok fazla odaklanmasi, problemin altinda yatan
denlerin 6nemsenmemesi.



Aile Danismanligr Tiirleri

= Psikoterapi
» Aile terapisi

® (Cocuk merkezli cocuk danigmanligi




Psikoterapi

maci’ Psikolojik yontemlerden yararlanarak, bireylerin duygusal
agirhikli sproblemlerinin giderilmesi, hafifletilmesi, olumlu kisilik
gelisiminin desteklenmesi

| —

Psikolojik danisma/psikoterapi her 2 si des

1 kisiye yapilan psikolojik yardim iligkisidir.

nla uzman kisi arasinda problemin ¢oziimi i¢cin yiuz yiize
goriismelere dayanir.

Genelde ayni teknikleri kullanir.



O

Farkli yanlari,

Psikolojik danisma normal saydigimiz insanlarin
gunliik hayatta yapacaklari uyumlarda olagan se¢cme,
karar verme sorunlariyla ugrasir. Psiko terapi ise; kisilik
bozukluklarina yol agcmis kaygi ve norotik davraniglarin
hakim oldugu “normal dis1” kisilik sorunlariyla ugrasir.

Psikolojik danisma okul veya sosyal hizmet veren bir
kurum ortami icinde, psikoterapi klinik ortamda calisir.



Aile Terapisi

Insanlara amaclarma ulasmada yardimci olan bir
kisilerarasi iligkiler siirecidir. Danigsmanin yardimeci olacag:
bazi konular;

Benligi anlamak,

¥ ¥

Bugiin ve gelecek hakkinda bilgi sahibi olmak i¢cin énemli
kisisel kararlar almak,

Kisis ve Kkisilerarasi problemlere etkili c¢ozimler
getirmek,

Etkisiz davranislar: daha etkili davranislara doniistiirmek,
vresel zorluklar ve yasam sartlari ile bagetmek,

aygl, sucluluk, kendini kiiciik gérme vb benligi bozan
umsuz duygulara yol acan durumlari kontrol altina
mak,

111 1letisim kurma yollarini 6gretmek



Cocuk Merkezli Aile Danismanligi

Cocuk ebeveyni veya onunla ,lgili bir yetiskin tarafindan
danismaya getirilir. Baz1 durumlarda ebeveynler, 6gretmenler ve
diger ilgili kisiler de katilabilir.

Mekanin karisik/asir: uyaricilarin olmamasi,
Asir1 makyaj/abartili giysi ve aksesuarlar
Danismanla cocuk arasinda masa, sira vb esyalarin olmamasi

Oyun ferapisi>cocugun duygu ve problemlerini ortaya cikaran
dogal bir yoldur.



Etkili bir danigsmanin sahip olmasi gereken
beceriler
Duygular yansitma

Danismanin  tekrar edilen davranislara dikkat etmesi, duygular
dinlemesi, anlamasi ve yansitmasidir.

Duygular 6zetleme

Danisman yaptigr ozetin  mUmkUn oldugunca cok aile Uyesini
kapsadigindan emin olmalidir.

endini agm

(Anlatilan/durumla benzerlik gosteren kendi yasantilarini paylasmay).
EQer e Uyeleri birbirlerine samimi tepki vermezlerse danisman
kendini acabilir.

gdrme firsatt bulurlar. Aileye istediklerini belireme ve hedefler
dogrultusunda hareket etme konusunda yardimci olur.

Y lama

nisman probleme yeni bir anlayis ve bakis acisi getfirmek icin
rumlarini kullanmalidir.



Aile danismaniligini gerektiren nedenler

» Eslerin her ikisinin de mesleginin olmamasi
» Evlilikte bozulma
» Tek ebeveynli aileler

» Tlac ve alkol bagimhilig

» (kulla ilgili sorunlar

® (Cocugun yonlendirilmesiyle 1lgili sorunlar,

= Krgen depresyonu ve intihar

= Evden ayrilan yetiskin cocuklarla ilgili sorunlar

® Yash anne-babaya bakma
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