Hareketler

« 1-Kayma (Gliding)
— Noktasal Kayma
— Yuzeysel Kayma

« 2-Sallanma (Rocking)
» 3-Aksiyal rotasyon



Eklem Stabilitesi




Atmosfer basinci

Positive Air Pressure

- Your air pressure inside is greater than « t 5 »
pressure outside « »

- Air gets pushed into walls and insulation AlEEES THDE BChE

& -

Negative Air Pressure

- When indoor air pressure is lower than % ‘ ‘ "
pressure outside

- Qutside air rushes in to try and balance out IAIR MOVES INTO HOME
the pressure difference W




Ligament




ascla

deep fascia




Kas

- Subscapularis

- Supraspinatus

Infraspinatus

Teres minor

© teachmeanatomy



Kapsul

« Eklem kapsulu; bag dokusundan olusan
periferal bir perdedir. Artikuler kapsul
histolojik olarak iki farkli tabakadan
meydana gelir



Stres

Kompresyon

— Bir cisme dik uygulanan kuvvet

Gerilim

— Kompresyonun tersi. Zit yonde ayni hizada

Makaslama
— Ayni duzlemde ama ayni hizada olmayan

Bukme

— Gerilme (konveks), kompresyon (konkav),
makaslama

Torsiyonel Kuvvet
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