Omuz Eklemi



» Ust ekstremiteyi govdeye baglar
» Kolun uzaydaki hareketlilgini saglar

* El ve dirsek eklemi icin stabilite ve
kabiliyet saglar



Omuz Kompleksi

« Kemikler
— Skapula
— Klavikula
— Humerus

Scapula
(shoulder blade)




EKLEMIN STABILITESINDE
ROL OYNAYAN 3 SISTEM

» PASIF

— KEMIK

— KAPSUL

— LIGAMANLAR
— TENDON

— LABRUM

- AKTIF
~ KAS
— SINIRLER




LABRUM

STABILITEYI SAGLAMAK
GLENOID CUKURUN DERINLIGINI ARTIRMAK
KEMIK KENARLARI KORUMAK

GLENOHUMERAL LIGAMANLARA YAPISMA
YERI OLUSTURMAK

HUMERUSUN BASININ ROTASYONU ILE
LABRUMUN SEKLI DEGISEREK GLENOID
CUKURUN KENARLARINA ESNEKLIK
SAGLAMAK



GLENOHUMERAL EKLEM

Glenoid fossa ile humerus basi arasindaki
eklemdir.

Sinovial

Fleksiyon- ekstansiyon

Hiper ekstansiyon

Abduksiyon- adduksiyon
Horizontal abduksiyon- adduksiyon
Medial- lateral rotasyon



ROTATOR MANSET KASLARI

* M.Subskapularis
* M.Supraspinatus
 M.Infraspinatus
 M.Teres minor




