EL VE EL BILEG]
KINEZYOLOJIS]



EL; Ust ekstremitenin distal son parcasidir.
Ince Hareketler,

Becerl,

Kavrama,

lletisim,

Duyu,

2 nokta ayirimi organidir



» Ust ekstremitenin fonksiyonu icin anahtar
noktadir.

* Tum ekstremitenin baslica rolu fonksiyon
icin ELI uygun pozisyona yerlestirmektir.



Hand & Wrist




« El Bileqi
— Distal radiusxdistal ulna
— Proksimal karpal sira
— Distal karpal sira

o El
— Metakarpaller
— Falankslar




El Bilegi Eklemleri

» Radiokarpal Eklem
* Midkarpal Eklem
 Distal Radioulnar Eklem



Karpal kemikler

* Proksimal sira;
— Scaphoid,lunate, Triguetrum, pisiform

 Distal sira;
— Trapezoid,trapezium, capitate,hamate



