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Ders izlence Formu 

Dersin Kodu ve İsmi YMS 106 FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK

Dersin Sorumlusu ÖĞR. GÖR. DR. SEÇKİN DOĞANER

Dersin Düzeyi lisans

Dersin Kredisi 2

Dersin Türü

Dersin İçeriği Fiziksel Aktivite ve sağlığa olan etkileri

Dersin Amacı FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK KONULARINI ÖĞRENMEK
YAŞ GRUPLARINA GÖRE FİZİKSEL AKTİVİTE YARARLARINI TARTIŞMAK

Dersin Süresi

Eğitim Dili turkçe

Ön Koşul

Önerilen Kaynaklar Spor fizyolojisi ve performans Ölçümleri . Mehmet Günay

Dersin Kredisi

Laboratuvar
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