ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLAR

Lilunsel Yetersizliom Tanuma ve Sumflandirilmast
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Zeka & Zihinsel Yetersizlik

B ireyler sahip olduklan zeka duzeyr acisindan birbirlerine gore
tarkhiliklar gosterrr.

Z thinsel yetersizligr olan cocuklar aym zeka duzeyine sahip olsalar
bile cok tarkli ozellikler gosterebilirler.

Cakili, 2013
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Terimler

o

- Z.eka geriliglr (mental retardation) —> zihin ozru !!!

<= Gelisimsel yetersizlik (Developmental disability)

Onemli olan toplumun zihinsel yetersizlik gosteren bireyler
konusunda dogru bir bicimde bilgilendirilmesi ve onlar1i daha 1y
anlama gayreti 1cerisinde olmasidir.

Eripek ve Vuran, 2016




Zihinsel Yetersizlik

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab: / DSM-5 (2013)

<= Mental retardasyon (MR) teriminin yerini1 zihinsel yetersizlik/zihinsel gelisim bozuklugu (intellectual
disability/intellectual developmental disorder) terimlert almistir.

Diinya Saghk Orgiitii / Uluslararast Hastaliklarn Simflandirilmas: ICD-11 (2019)

<= MR zihinsel gelisim bozuklugu olarak degismistir.

H er 1ki1 tanm sisteminde de ZY/ZGB norogelisimsel bozukluklar ¢catisi alinda tanimlandi ve boylece

engellilik vurgusunun yerini gelisimsel saglik sorunu almig oldu.

Gormez, 2019
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Zihinsel Yetersizlik

Amerikan Zeka Geriligr Birligi
(American Association on Mental Retardation-AAMR)

= AAMR (2002)’ye gore zeka geriligi, “zihinsel islevlerde bulunma ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren
uyumsal davraniglarin her 1kisinde anlamh simirhiliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizliktir.”. Bu yetersizlik 18 yagindan once
baslar.

Eripek ve Vuran, 2016
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Zihinsel Yetersizlik

Dikkat edilmesi gereken 3 olciit

. Zihinsel 1slevlerde anlaml sinirhiliklar

2. Uyumsal davranislarda anlamli sinirliliklar

3. Gelisim donemi 1¢erisinde ortaya cikma

Eripek ve Vuran, 2016




Zihinsel Yetersizlik
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Z1hinsel 1slevlerde anlamli sinirhiliklar

Ust sinir

7/0-75 Z.B puani

3

Wechsler Olcekleri Sapmali ZB Puani

Eripek ve Vuran, 2016
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Zihinsel Yetersizlik

Uyumsal davranislarda anlamli sinirhliklar

Kavramsal Beceriler

Sosyal Beceriler

Pratik Beceriler

Akici ve ifade edici dil
Okuma yazma
Para kavrami

Kendini yénetme beceri-
leri gibi beceriler

Kisiler arasi iliskiler
Sorumluluk

Benlik sayqisi
Kandirilabilirlik
Kurallara uyma

Yasalara uyma

GUnluk yasam etkinlikleri
- Yemek yeme

- Tuvalet becerileri

- Giyinme becerileri
GuUnlak yasamin aracli
etkinlikleri

- Yemek hazirlama

- Ev bakimi

- Ulasim

- llac alma kullanma
Ugrasi becerileri
GuUvenli ortamlar
saglama
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Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006)

= /ihinsel 1slevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
tarklilik gosteren, buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikler1 ya da smirhiliklar1 olan, bu ozellikler1 18
yasindan onceki gelisim doneminde ortaya cikan ve ozel egitim 1ile
destek egitim hizmetlerine thtiya¢c duyan bireylerdir.




Simiflandirma

Z thinsel yetersizhigin tammminda zeka ve uyum olcutlerine yer
verilmekle birlikte, zihinsel yetersizlik genellikle ZB puanlarina gore
sintfflandirilir.

Diizey Zeka Bolimii Puanlar:
Hafit yetersizlik 50-55’ten yaklagsik 70°e
Orta yetersizlik 30-40’tan 50-35’e
Agir yetersizlik 20-25’ten 35-40’a

Cok agir yetersizlik 20-25’ten agagiya

Eripek ve Vuran, 2016
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Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)

<= Hafit duzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel 1slevler 1le kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
hafit duzeydeki yetersizligi nedeniyle dzel egitim ve destek egitum hizmetine sumrly diizeyde thtyact olan birey

<= Orta duzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal wve prattk uyum
becerilerindeki sinirhilik nedeniyle femel akademik, giinliik yasam ve 15 becerilerinin kazamilmasinda ozel egitim ile
destek egitum hizmetine yogun sekilde ihtiyact olan birey

= Agir duzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel 1slevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim
becerilerindeki eksikliklert nedeniyle yasam boyu siiren, yodun ozel esitim ve destek egitum hizmetine thtyact olan

burey

= (ok agir diuzeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizlign yaninda dz bakum, giinliik yasam ve temel
akademik becerilern kazanamayan, yasam boyu bakim ve gozetume ihtyact olan burey




Destek Turu

<= Aralikh destek: Bireylerin her zaman destege 1htiyaci yoktur. Sadece gecis donemlerinde kisa doneml
destege 1htiyac duyarlar. Yardimlarin yogunlugu bireyin sahip oldugu ozellik ve ihtiyaca gore
farklihik gosterir.

<= Sumrl destek: Bireylerin belirli zamanlarda tutarh yardima ihtiyaci vardir (kisa stureli 15 egitimi, okul
egitiminden yetiskinlige gecis donemi gibi). Bireylere sunulan destek hizmetler1 arahkh degildir
ancak belli bir zaman ile sinmirhdir.

<= Rapsaml destek: Bireylerin uzun stureli ve okul, 15, ev gib1 belirlh ortamlarda yardima ihtiyaclar
bulunmakta ve genellikle belirh gtinlerde duizenh bir katihmla destek almalar gerekar.

= Jayoin destek: Bireylerin her ortamda siurekli ve yogun (yasam boyu) destege ihtiya¢ duyarlar.
Bireylere sunulan destek hizmetler1 oldukc¢a yogundur ve destegin tutarh olarak sunulmas: gerekir.

Cakili, 2013
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