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Dersin Düzeyi Lisans 

Dersin Kredisi 2 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin İçeriği 

Bu ders kapsamında; fiziksel aktivite ve hareketle ilgili kavramlar, 

fiziksel aktivite ve hareketin sağlık açısından önemi; dönemlere ve özel 

gereksinimli olma durumuna göre fiziksel aktivite ve fiziksel 

aktivitelerin hazırlanması, sunulması konularına yer verilmiştir. 

Dersin Amacı 

Fiziksel aktivite ve hareketle ilgili kavramlar, fiziksel aktivite ve 

hareketin sağlık açısından önemi; dönemlere ve özel gereksinimli olma 
durumuna göre fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitelerin hazırlanması, 

sunulması ile ilgili yeterlilikleri kazandırmaktır. 
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Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 

Duman, G. (Ed.). (2017). Okul öncesi dönemde beden eğitimi. Ankara: 

Hedef CS Basın Yayın. 

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. ve Goodway, J. D. (2014). Motor gelişimi 

anlamak: Bebekler, çocuklar, ergenler, yetişkinler (D. Sevimay Özer 

ve A. Aktop, Çev. Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Güven, N. M. (2005). Okulöncesi ve ilköğretimde beden eğitimi. Ankara: 

Kök Yayıncılık. 

Haibach, P. S, Reid, G. ve Collier, D. H. (2011). Motor learning and 

development. Champaign: Human Kinetics. 

Haywood, K. M. ve Getchell, N. (2014). Life span motor development. 

Champaign: Human Kinetics. 

İnan, M. (2004). 3-9 yaş çocukları için uygulamalı hareket eğitimi: 

Öğretmen el kitabı. İstanbul: Morpa Kültür Yayınları. 

Özer, D. S. ve Özer, M. K. (2019). Çocuklarda motor gelişim. Ankara: 

Nobel Akademik Yayıncılık. 

Payne, V. G. ve Isaacs, L. D. (2012). Human motor development: A 

lifespan approach. New York: McGraw-Hill. 

Piek, J. P. (2006). Infant motor development. Champaign: Human 

Kinetics. 

Dersin Kredisi (AKTS) 3 

Laboratuvar – 

Diğer-1 – 

 

 

 

 
 


