
ÇOCUKLARDA

F!Z!KSEL AKT!V!TE VE HAREKET

Dr. Ta!kın Ta!tepe

Özel Gereksinimi Olan Çocuklara Yönelik Fiziksel Aktivite

Hazırlama ve Sunma



�*�)���������.�/�1�:���+�5�.�ˆ���5�>

�� �^�<�1�.�:�7�9��
Oyunculara 
güvenli olarak 
oynayabilecekleri 
yeter li alanlar 
olu� turun.
Oyuncularšn 
birbirlerinin 
hareket 
kabiliyet lerinin 
farkšnda 
olmasšnš 
sa� layšn. Uzun 
saplš araçlarda 
topa vur duktan 
sonra aracš 
tutmaya devam 
edin.
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Zilli, parlak, 
yumu� ak, 
hafif, o yuncuya 
uygun toplar, 
tebe � irler, ipler, 
i� aret tabaklarš.
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Güvenlik: �� itme
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oyuncularla birlikte
ba� lama ve biti �
yönergeleri  için uygun
i� aretler belirleyin. 
Savunmada zor luk 
çeken oyuncular için
ikili mücadelenin yasak 
oldu� u, güvenli alanlar
belirleyin. Hareket
engeli olan oyuncular
için savunma ve hücum
alanlaršnš geni� letin.
Hareket en geli olan
ve olmayan çocuklar
birlikte a ynš alanda
oynadšklaršnda  her
bir oyuncu i çin ayrš
bölgeler kullanšn.

Ekipman: Zilli,
parlak, yumu�ak, hafif  
to plar, ipler, farklš
hede”er , kaleler.

Hücum Oyunlarš - Ek Kart 

Spor Engel Tanšmaz!
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Çe�itlendirme
Hede�ere mesafelerine göre puan vermek

�ki ya da daha fazla kaleci ile oynamak

Daha güvenli ve yakalamas� kolay, yumu�ak ve  
büyük toplar kullanmak

veya ç�ng�rakl� top kullanmak

Oyuncular�n i�ini kolayla�t�rmak veya zorla�t�rmak 
için hede�erin yerlerini de�i�tirmek

Oyuncular�n engel durumuna göre mesafeyi
de�i�tirmek

S�n�rlar� belirlenmemi� alanda oynamak

Bireysel, e�li ve grupla çal��mak

 Ö�renme Anahtar�
A. Beceri Ö�renm e

Beceri geli� inceye kadar uygun
h�zda çal���lmal� .

Hareketi ö�renmeye ba�larken
pas ve at�� lar� oturara k veya 
sabit durarak yapmal�.

etmenin yollar�n � (elle, koltuk 
de� nekleriyle, te kerlekli sandalye 
vb.) denemeli.

Beceriyi geli�tirmek için yeterli
zaman ay�rmal�.

B. Taktik Ö�renm e

Hareket leri çal�� mak için
topsuz, h�zl� hareket etm e ve yön
de� i� tirm e al�� t�rma lar� 
yap�lmas�

Farkl� mesafelerden de�i�ik 
yönlerdeki hede�ere pas
at� lmas�

Hücum Oyunlar� - Ek Kart

Spor Engel Tan�maz!

 Sa�l�k Anlay���
Çocuklar� ;

vücut bölgelerini yeterince �s�t�p
esnetmeye,

Etkinliklerde ye terli s�v�
al�m�n� sa�la maya te�vi k edin.

De�erlendirme ve �yile�tirme
Çocukl ar�;

Zorland�klar� hareket leri nas�l daha kolay yapabilecekleri üzerine 
konu�m aya,
Daha iyi pasla� abilmek, top süre bilmek ve hedefe isabet li at� �  yapabilmek 
için nelere dikkat etme k gerekti � ini  tart� � maya,
Kendilerine uygun hede�e r koymaya ve hedefe ne ölçüde ula� t�kla r�n� 
nedenleriyle tart� � maya,
Daha etkili oynama k için fark l� bireysel etkinlikle r üretmeye ve uygulamaya  
te�v ik edin.

Görev        Ekipman        Mekân        �nsan
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Güvenl ik: ���þ�7�����1��
görme enge lli oyuncularla
birlikte ba� lama ve biti�
yönergeleri  için uygun
i�aret ler belirleyin. 
Savunmada zorluk 
çeken oyuncular için
güvenli alanlar belirleyin.
Hareket (sšnšrlayšcš)
engeli olan oyuncular
için oyun alanlaršnš
geni� letin. Oyuncu laršn
raketi iyi kavramasšnš
sa� layšn . Çarpš�malaršn
engellenmesi  için güvenli
bir alan olu�turun .

Ekipman: Zilli, parlak,
yumu�a k, hafif, oyuncuya
uygun top lar, tep ki 
zamanšnš uzatmak için 
büyük ve yava� hareket
eden top lar, daha kolay
vurabilmek  için  daha
geni� ra ket veya sopa lar.

File ve Raket Oyunlarš - Ek Kart

Spor Engel Tanšmaz!
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Vurma ve Yakalama Oyunlarš - Ek Kart

Spor Engel Tanšmaz!
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Güvenlik: 
alanlar kullan�n. 
Oyuncular�n 
ekipmanlar�n� 
güvenli 

 kullanmaya
yetecek alanlar� 
olmal�d�r. 
Oyuncular 
hareket 
kabiliyetleri 
konusunda 
uyar�lmal�d�r. 
 ��itme engelli

oyuncular için 
uygun ba�lama 

hareketleri 
üzerinde 
anla��lmal�d�r.

Ekipman: 
Çe�itli raketler, 
çe�itli toplar, 
güvenlik 

 i�aretleri, i�aret
tabaklar�, 
balonlar, zilli ve 
parlak toplar, 
sopalar, dikmeler 
vb.



Çe�itlendirme
Yak�n, büyük hedeflere yüksek puan vermek

Duran topa sadece elle vurmak

       
çal��mak

       
çal��mak

      
yuvarlamak

Daha güvenli, yakalamas� kolay, yumu�ak, 
büyük, zilli ve parlak  toplar kullanmak 
Hede� büyütmek

      
Kolay vurulabilecek hedef alanlar�n�n 
puanlar�n� art�rmak

Vurma ve Yakalama Oyunlar� - Ek Kart 

Spor Engel Tan�maz!

 Sa�l�k Anlay���
Çocuklar� ;

�s�t�p esnetme ye,

Etkinliklerde yeterli s�v� al�m�n� sa � lamaya,

�stek ve kat�l�m� att�rmak i çin zihinsel
haz�rlanmay� sa� lamaya,

Etkinlik s�ras�nda gerekli yerlerde yard�m 
almaya te � vik edin.

De�erlendirme ve �yile�tirme

etkinlikler üretmeye ve uy gulamaya te � vik  
edin.

 Ö�renme Anahtar�
A. Beceri Ö�renm e

Beceri geli�inceye kadar uygun h�zda
çal��� lmal�.

sandalye vb.) denenmeli .

Kaleler aras�nda ve çevresinde hareket
becerileri çal��� lmal�.

B. Taktik Ö� renme

do�ru hamle yap�lmas�

Görev        Ekipman        Mekân        �nsan
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duru�ta veya oturur konumda çal���lmal�.

n�n yollar� (elle, koltuk de�nekleriyle, tekerlekli
topu yakalama-

Hedef alan�n� büyütmek

Hedefe yak�nla�mak

S�n�rland�r�lmam�� geni� alanda oynamak

çal��mak

Küçük bir alanda bir ya da iki e�le çal��mak  

Savunma oyuncusu olmadan oynamak 

Oyunda herkesin kat�l�m�n� sa�lamak için 
kurallar� uyarlamak

oynamak

Çocuklar�;

karar vermelerini sa�lamaya,

hangisinin daha iyi oldu�unu aç�klamaya,
Vurma veya atmaya yard�mc� olacak 
egzersizler bulmak için bir e�le çal��maya,
Kendilerine uygun hede�er koymaya
ve çal��man�n sonunda hedefe ne ölçüde
ula�t�klar�n� nedenleriyle tart��maya,
Daha etkili oynamak için kendileri için farkl�
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